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 مکارهمراکز مقدمة 

در بحث از پیشرفت جامعه، یکی از عوامل مؤثر بـر آن، جمعیـت و سـرمایة    

عنوان یکـ  از عوامـل کلیـدی در پیشـرفت     انسانی است. همواره جمعیت به

یک جامعه مطرح بوده است. در این میان، توجه به کمیّت و کیفیـت نیـروی   

ای، مِتناسـب بـا   انی و جوانی جمعیت حائز اهمیت است. در هـر جامعـه  انس

اى در کنندهشرایط اقلیمی و منابع طبیعی و خدادادی آن، جمعیت نقش تعیین

و  برای هـر جامعـه  « فرصت»بنابراین، جمعیت همواره یک  پیشرفت آن دارد.

از عناصر مهم، اصـلی و کلیـدی پیشـرفت اقتصـادی، اجتمـاعی و فرهنگـی       

 شود.محسوب می

ین در عرصـة  هـای بنیـاد  همین منظـور و بـا اهـداف انجـام پـژوهش     به 

های ذهنی نخبگان و نیاز مبرم به یک مـتن  مطالعات جمعیتی و باز کردن گره

ــی ــاتید و      آموزش ــی از اس ــی، گروه ــاد جمعیت ــاهیم و ابع ــنامة مف و درس

علمـی و فقـدان   رغم محـدودیت منـابع   هبآموختگان حوزه و دانشگاه، دانش

اقـدام  به تألیف اثری جدیـد و بـدیع در قالـب کتـاب حاضـر      الگوی پیشین، 
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بـوط بـه   حقـایق علمـی مر  این اثر در راستای تبیین نشر که امید است  کردند

 .  شمار آیدهبگامی اثربخش یان وجبحران جمعیتی ایران و اقناع افکار حقیقت

و دانیم از کلیـة پژوهشـگران و نویسـندگان    بر خود لازم میهمین جا ر د

ثـر یـاری   سایر افرادی که مخلصانه و گمنـام مـا را در تقـدیم و چـاپ ایـن ا     

 نمودند، صمیمانه سپاسگزاری نماییم.
 

 مام خمينياکارگروه مطالعات جمعيتي مؤسسة  انديشه مسطورمؤسسة 

 

 شرکت مادرتخصصي سلامت پاياسينا   بنياد علوی

 



 

 

 

 

 

 
 

 مقدمه

سُ اتَّقوُا ربََّكمُُ الَّذيِ خلَقَكَمُْ منِْ نفَسٍْ واحدِةٍَ وخَلَقََ منِهْاا َوََْهَاا وبََامَّ منِهُْ اا     يا أيَُّهاَ الناّ

   (1 :)نساء رَِالاً كثَيِراً ونَسِاءً

 ارتباط تنگـاتنگی  جهت به ،جمعیت چند و چون رصد ایجامعه هر در

از سـوی   ،دارد مـردم  معیشـت  و جامعـه  رفـاه  سـطح  با پایایی، پویایی، که

ضـرورتی انکارناپـذیر شـمرده مـی     گذاران اجتماعیاندیشمندان و سیاست

 هرگونـه  کـه  اسـت  بعـدی  امری چند جمعیت ةلئشود. از سوی دیگر، مس

جوانـب و ابعـاد اقتصـادی،     ةهم پردازش به آن، منوط ةدربار گیریتصمیم

و ابعـاد  زوایـای   رصـد  زیـرا  ؛اجتماعی، فرهنگی، سیاسـی و امنیتـی اسـت   

 ةدور یـک  در کـه  امـری  شـود موجـب   است ممکن موضوع یکگون گونا

تشـخیص داده   جامعـه  زیـان  بـه  ای دیگرشد، در دورهمی تلقی مفید ،کوتاه

 تـوان دیگـر، نمـی  عبـارت  بـه  . کنـد  پیـدا  ضرورت آن در بازنگری شده و

 نظر در آلایده وضعیت یک عنوان به را مفروضی و ثابت جمعیتیسیاست 

 ناشـی  جمعیتـی  از عوامـل  اینکـه  بـر  عـلاوه  جمعیتی تغییرات زیرا ؛گرفت



 22 جمعيتمفاهيم و ابعاد  درسنامة 

 فرهنگی و سیاسـی نیـز   و اجتماعی اقتصادی، عوامل از بسیاری از ،شودمی

 پذیرند.می ثیرأت

 نزولـی  سـیر  و منفی رشد سوی کشور ما، به در جمعیتی تغییرات مسیر

 چنـدان  نـه  ایآینده در ایران که دهدمی نشان هابینیپیش و بوده حرکت در

بـود؛   خواهـد  و سـالمندی روبـرو   پیـری  ةو پدیـد  جمعیت کاهش با ،ورد

 کشـور  برای هازمینه ةرا در هم زیادی منفی مدهایاتواند پیوضعیتی که  می

عمیق علمی در خصـوص ابعـاد   های شپژوهآورد. این امر ضرورت  بار به

بخشی بـه طبقـات و اصـناف گونـاگون     با هدف آگاهی ،گوناگون جمعیت

 .  طلبدمی را اجتماعی

های اخیر با تاکید مقام معظم ر هبری و نیـز حساسـیت موضـوع    در سال

در نظرگاه نخبگان جامعه، گرایش به تولید ادبیـات جمعیـت رو بـه افـزایش     

 ةلئبه مس ـ اندازهای مختلفگوناگونی از چشمهای نگاشتهآثار و  و بوده است

دازش عالمانـه  ضـمن پـر  مرجعـی کـه   خلأ  حال،با این  .اندجمعیت پرداخته

مند از ادبیاتی و آمـوزش بهره گون جمعیت و باروری،اگونهای علمی گستره

هـم بـه اقنـاع نخبگـان در     منبعی که  ؛شودروشنی احساس میبه ،محور بوده

 یبـه ارتقـا   با هدف آمـوزش و تـدریس  خصوص موضوع کمک کند و هم 

نگرنـد،  جمعیت مـی  ةلئا دغدغه به مسکه ب ،اصناف جامعه ةهمسطح آگاهی 

در راسـتای تحقـق همـین     ،تلاش علمـی نویسـندگان ایـن اثـر     یاری رساند.

 اهداف بوده است.

حـوزه و   ةآموخت ـکتاب حاضر، حاصل اندیشه و فکـرِ دانشـورانی دانـش   

علـوم  هـای  و پژوهشـگران برجسـته در یکـی از رشـته    استادان دانشگاه و از 
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جمعیـت، بـه    تخصصی خـود بـا موضـوع    ةانسانی است که با گره زدن رشت

 اند.های جمعیتی پرداختهدگرگونیهای مفاهیم، ابعاد و ساحتتحلیل 

محمــدزاده، دکتــر دکتــر خلیــل علــی جنــاب فاضــل و ارجمنــداســتادان 

اکبـر مجـزون، دکتـر اسـماعیل چراغـی، دکتـر       محمدجواد توکلی، استاد علی

ــروتی و    ــین س ــان حس ــرم آقای ــگران محت ــاطوریان و پژوهش ــیدعباس س س

مراکـز دانشـگاهی و   اسـتادان  آموختگان و یل علوی که تماماً دانشسیداسماع

شناسـی و  شناسـی، جامعـه  های پزشکی، اقتصـاد، جمعیـت  حوزوی در رشته

باشند و هریک با تلاش علمی خود، در تألیف ایـن پـژوهش   شناسی میروان

تشکر وافـر، آرزومنـد توفیـق مفـاعف آنـان در       . ضمناندعلمی سهم داشته

بایـد قـدردان همـت عـالی و نقـش       ،و بیش از همـه بوده لمی های عصحنه

مـدیر مؤسسـة    ،الاسـلام جنـاب اقـای محمدحسـین نـدیمی     بدیل حجتبی

اندیشه مسطور باشیم که از آغاز تا انجام، مجری و بانی این محصـول علمـی   

بنیـاد محتـرم   و پایاسـینا  سـلامت  رکت مادرتخصصی شاز  ،همچنین .اندبوده

ت ایـن کتـاب را بـه عهـده     که خیرخواهانـه حمایـت از چـاپ نخس ـ    علوی

 .گرفتند، سپاسگزاریم

عاد مختلفی از موضوع جمعیت باین درسنامه در ضمن هشت درس به ا

« شناسیریف و مفاهیم جمعیتاتع»پرداخته است. در درس نخست به 

را مورد واکاوی قرار  «جمعیت سیاسیابعاد »پرداخته شده است. درس دوم 

پرداخته است. « اد اقتصادی جمعیتابع»داده و درس سوم نیز به پردازش 

ابعاد » ، درس پنجم«جمعیت فرهنگی و اجتماعیابعاد » درس چهارم

 یشناختروانـ  یتیابعاد ترب» ، درس ششم«جمعیت بهداشتی و پزشکی
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 یالگو»و درس هشتم « تیجمع ینیابعاد د»درس هفتم  ،«یتیجمع راتییتغ

 اند.ی قرار دادهرا مورد بحث و بررس« یتیمباحث جمع سازیاقناع

شود که ایـن اثـر، محصـول ذهـن انسـانی      به این نکته اذعان می ،در پایان

بشـری مصـون از اشـتباه و خطـا     هـای  سازهبسیاری شک همانند است و بی

خواننـدگان   ةفروتنانـه از هم ـ  نویسـندگان اثـر، خاضـعانه و    ،رونیست. ازاین

اصـلاحی خـویش بهـره   ناب های محترم درخواست دارند که آنان را از نکته

 گونه بر اتقان اثر بیفزایند.مند ساخته و این
 علي ابوترابي



 

 

 

 درس اولدرس اول
 شناسيتعاريف و مفاهيم جمعيت
 اکبر محزون علي

شناسي، مرکز آمار ايران، دفتر جمعيت، نيروی کار کارشناس ارشد جمعيت
 و سرشماری

 

 
 

 

 

 
 رود:پژوه انتظار مياز دانش

 جمعيتي را فراگيرد؛مفاهيم پرکاربرد 
 با پنجرة جمعيتي و تحولات ناشي از آن آشنا شود؛
 رويدادهای حياتي و آمارهای جمعيتي را بياموزد؛

 های جمعيتي را تبيين کند.ها، سياستضمن آشنايي با انواع خانواده
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های اجتمـاعی دارد و روز ریزیشناسی کاربرد وسیعی در برنامهعلم جمعیت

گونه که توسعة اثربخش به دانش معتبـر  آن .شودتر میدامنة آن گستردهروز به

ریزی اثـربخش در مسـیر   دربارة منابع طبیعی و دیگر منابع متکی است، برنامه

توسعه نیز بر دانش طبیعی در مورد ترکیب، رشد و حرکت جمعیـت وابسـته   

های جمعیت ماننـد تعـداد، سـاختار سـنی و جنسـی،      است. شناخت ویژگی

جایی فیزیکـی یـا طبیعـی آن در    ترکیب و تحولات جمعیت و تحرک و جابه

 های اقتصادی ـ اجتماعی اهمیت خاصی دارد.ریزیبرنامه

در این درس، ابتدا مفهوم علمی جمعیت، و سپس برخی مفـاهیم مـرتبط   

 کنیم:در این زمینه را تبیین می

 1جمعيت

یـایی )کشـور، اسـتان،    طور مستمر در یـک واحـد جغراف  به همة کسانی که به

کننـد،  صـورت خـانوار و خـانواده زنـدگی مـی     شهرستان، شهر یا روستا( بـه 

رو جمعیت خاصی که به منظوری خاص در زمان و گویند. ازاینجمعیت می

نظـر نیسـتند. بـا     شناسی موردآیند، لزوماً در جمعیتمکانی معینّ گرد هم می

نگـی و مشـابه مثـل جامعـة     های محدود شغلی، اداری، فرهوجود این، گروه

هـای  هـای جمعیتـی، جمعیـت   کارمندان، تاجران و پزشـکان نیـز در بررسـی   

 2ای دارند.آیند و در مطالعات موردی اهمیت ویژهشمار میمحدود به
                                                                                                        

1. Population. 

 .3سی، صشناپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی2
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بــه « dēmos»( از ترکیــب دو واژة Demographyشناســی )واژة جمعیـت 

گیـری تشـکیل   هبه معنای توصیف یا انداز« graphy»معنای جمعیت و پسوند 

هـای بـزرگ   شناسی مطالعة علمی جمعیـت شده است. طبق تعریف، جمعیت

در حــال تغییــر انســانی اســت. در ایــن مطالعــه، انــدازه، ســاختار و توزیــع  

 کنند.جغرافیایی جمعیت را بررسی می

 تعداد جمعيت

شناختی است کـه  عدد مطلق جمعیت یا هر رویداد جمعیت« تعداد جمعیت»
ــانی مشخصــی اتفــاق مــی ای خــدر منطقــه ــد.اص و در دورة زم ــق  1افت طب
بـار در  های عمومی نفوس و مسکن که هر ده یـا پـنج سـال یـک    سرشماری

نفر در سـال   704/954/18ایران اجرا شده، جمعیت کشور طبق جدول زیر از 
 رسیده است: 1395نفر در سال  270/926/79به  1335

 جمعيت سال

1335 18.954.704 
1345 25.788.722 
1355 33.708.744 
1365 49.445.010 
1375 60.055.488 
1385 70.495.782 
1390 75.149.669 
1395 79.926.270 

، 1395تا  1335منبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری عمومي نفوس و مسکن 
www.amar.org.ir 

                                                                                                        
 .14کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی1

http://www.amar.org.ir/
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 بعد خانوار تعداد خانوار همتوسط رشد سالان جمعیت سال

1335 18.954.704 - 3.985.680 4.76 

1345 25.788.722 3.1 5.167.192 4.99 

1355 33.708.744 2.7 6.711.628 5.02 

1365 49.445.010 3.9 9.673.931 5.11 

1375 60.055.488 1.9 12.398.235 4.84 

1385 70.495.782 1.6 17.501.771 4.03 

1390 75.149.669 1.3 21.185.647 3.55 

1395 79.926.270 1.2 24.196.035 3.30 

، 1395تا  1335منبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری عمومي نفوس و مسکن 

www.amar.org.ir 

 ترکيب جنسي و سني جمعيت

یتـی ترکیـب   انـد. هـر جمع  های یک جمعیتترین مشخصهجنس و سن مهم

جنسی و سنی خاصی )شمار جمعیت زنان و مردان در هر گروه سـنی( دارد  

توانـد تـأثیر بسـیاری در وضـعیت اقتصـادی و اجتمـاعی       و این ساختار مـی 

 1جمعیت چه در زمان حال و چه در زمان آینده داشته باشد.

بندی جمعیت یک جامعه به تفکیک سن ـ که با توجـه بـه   بررسی و طبقه

نـام دارد. بـه همـین ترتیـب      2افراد است ـ توزیـع سـنی جمعیـت     سال تولد
                                                                                                        

 .17. همان، ص1

2. Population Age Distribution. 

http://www.amar.org.ir/
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بنـدی جمعیـت بـه تفکیـک جـنس افـراد را توزیـع جنسـی         بررسی و طبقه

 نامند.می 1جمعیت

هـای سـنی   شـوند: گـروه  های سنی معمولاً به سه صورت تنظیم میگروه

روهو...( و گ 10-19، 0-9ساله )های سنی دهو...(، گروه 5-9، 0-4ساله )پنج

 0-14های سنی بزرگ که در بسیاری از مطالعات جمعیتی از سه گروه سـنی  

کنند. افراد واقـع  ساله و بیشتر استفاده می 65ساله و  15-64ساله، گروه سنی 

سـال را غیرواقـع در سـن     65سال و بـیش از   15های سنی کمتر از در گروه

واقع در سن فعالیـت  ساله را  15-64فعالیت )غیرفعال( و افراد واقع در سنین 

 2نامند.)فعال( می

در کـل جمعیـت    1395ترکیب جنسی جمعیت ایران در سرشماری سال 

های سـنی  درصد زن بوده که این ترکیب در گروه 49درصد مرد و  51تقریباً 

دختـر   100مختلف، متفاوت است؛ بدین ترتیب که در بدو تولد، به ازای هـر  

ذشت زمان و بر اثـر عوامـل مختلـف و    شود و با گپسر متولد می 106حدود 

شود، ایـن ترکیـب در   می« پسر»مخاطراتی که بیشتر متوجه نوزادان و کودکان 

 رسد.سنین بالاتر تقریباً به برابری می

صورت سـهم جمعیـت   ها بهترکیب سنی جمعیت کشور در سرشماری

از چهار گروه عمدة سنی به شرح جدول ذیـل اسـت. تغییـرات    هریک  در

گروه سنی در طول زمان بیانگر تحولاتی است که بـر اثـر عوامـل     سهم هر

های جمعیتی یافتگی و همچنین اعمال سیاستمختلف اعم از فرایند توسعه
                                                                                                        

1. Population Sex Distribution. 

 .36شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی2
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ریزی آینـدة  های جمعیتی در برنامهشود و نیز بیانگر اعمال سیاستدیده می

 کشور است.

 سال
 ساله 14تا  0

)کودکان و 
 نوجوانان(

 ساله29تا  15
 ان()جوان

 64تا  30
 ساله
 سالان()میان

ساله و  65
 بیشتر

 )سالمندان(
 4.0 30.4 23.4 42.2 1335آبان 
 3.9 28.3 21.7 46.1 1345آبان 
 3.5 26.7 25.2 44.5 1355آبان 
 3.0 25.1 26.4 45.5 1365آبان 
 3.4 25.6 26.6 44.3 1370مهر 
 4.3 27.7 28.4 39.5 1375آبان 
 5.2 34.3 35.4 25.1 1385آبان 
 5.7 39.3 31.5 23.4 1390آبان 
 6.1 44.8 25.1 24.0 1395آبان 

، 1395تا  1335منبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری عمومي نفوس و مسکن 

www.amar.org.ir 

 1هرم جنسي و سني جمعيت

برای نمایش هندسی توزیع جمعیت برحسب سن و جنس، نموداری بـه نـام   

شود. ایـن هـرم دو محـور افقـی و عمـودی      تدوین می« هرم جنسی و سنی»

هـای  دارد. محور عمودی به سن اختصاص دارد که معمولاً بر اسـاس گـروه  

شـود و محـور   های مساوی تقسیم مـی ساله از کم به زیاد به قسمتسنی پنج

یابـد. معمـولاً   های سنی اختصاص مـی از گروههریک  افقی به تعداد افراد در

                                                                                                        

1. Population pyramid. 



 شناسيدرس اول: تعاريف و مفاهيم جمعيت
 

31 

زنان، و سمت چپ برای مردان در نظـر گرفتـه مـی    سمت راست هرم برای

هرم سنی و جنسی جمعیت کشور بر اساس سرشـماری   1عکس(.شود )یا به

را در  1390و مقایسة آن با سرشـماری سـال    1395عمومی نفوس و مسکن 

طور کـه در ایـن هـرم سـنی پیداسـت، بیشـینة       توان دید. همانشکل زیر می

است کـه در آخـرین    1360تولدان دهة جمعیت هرم سنی کشور مربوط به م

 مربوط است. 34تا  30سرشماری به گروه سنی 

 
، 1395و  1390منبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری عمومي نفوس و مسکن 

www.amar.org.ir 
                                                                                                        

 .37شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی1
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های سنی مختلف، ذیل یـک نمونـه   برای مشاهدة تحولات جمعیتی گروه

سن ترسیم شـده،  تفکیک تککه به  1365هرم سنی و جنسی مربوط به سال 

هـای سـنی مربـوط بـه     اش، جزو هرمبینیم که با قاعدة پهن و شکل مثلثیمی

 5/45جمعیتی کاملاً جوان است. براساس جـدول صـفحة قبـل، در آن سـال     

 درصد جمعیت ایران زیر پانزده سال بوده است.

، 1365منبع: مرکز آمار ایران، نتایج سرشماری عمـومی نفـوس و مسـکن    

www.amar.org.ir 

 انـداز جمعیـت جهـان   هرم سـنی جمعیـت ایـران در گـزارش چشـم     

(UN, 2012در سال )هـای آینـده در   بینی آن در سـال های گذشته و پیش

بینـی بینیم، هرم سنی پیشطور که مینمودار ذیل ترسیم شده است. همان

ای از هرم سنی یک جمعیت میلادی نمونه 2050شده برای ایران در سال 

مند است که جمعیت زیادی در قسمت بالای هـرم یعنـی در شصـت   سال

 سالگی به بالا متورم شده است.
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 انداز جمعيتي جهان.منبع: امور اقتصادی و اجتماعي سازمان ملل متحد، گزارش چشم

United Nations, Department of Economic and Social Affairs. 

 1پنجرة جمعيتي

ای از تحولات جمعیتی کشور اسـت کـه در آن،   یدورة زمان« پنجرة جمعیتی»
                                                                                                        

1. Demographic Window. 
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سـاله( بـه    64تـا   15)جمعیت « جمعیت بالقوه فعال از نظر اقتصادی»نسبت 

رسد و نوعی ساختار جمعیتـی مطلـوب بـرای شـتاب     حداکثر میزان خود می

شود. بنـابر تعریـف بخـش سـازمان ملـل      بخشیدن به رشد اقتصادی مهیا می

سال به  15است که در آن نسبت جمعیت زیر ای متحد، پنجرة جمعیتی دوره

سـاله و بـالاتر    65درصد کل جمعیت برسـد و نسـبت جمعیـت     30کمتر از 

 درصد باشد. 15هنوز کمتر از 

 1سني ميانگين

شـود.  اطلاق مـی  جامعه افراد در یک جمعیت به متوسط سن« میانگین سنی»

سـال در   35تـا   20هـای طبیعـی بـین    معمولاً رقم میانگین سنی در جمعیـت 

تـر باشـد، میـانگین سـنی کمتـر      ای جواننوسان است. هرچه جمعیت جامعه

 2سال است. 35های سالخورده این رقم در حد است و در جمعیت
 شود:میانگین سنی با فرمول زیر محاسبه می

 
 میانگین سنی جمعیت

 تعداد جمعیت در هر گروه سنی

 گروه سنیمیانگین سن در هر 

  تعداد کل جمعیت

                                                                                                        

1. Mean age. 

 .39شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی2
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را در جـدول   1395تـا   1335هـای  میانگین سنی جمعیت ایران طی سال
بینیم که بیانگر افزایش مستمر متوسط سن جمعیت ایران بعـد از دهـة   زیر می
 است: 1360

 1395 1390 1385 1375 1365 1355 سال
 31.1 29.86 27.97 24.03 21.7 22.4 میانگین سنی

، 1390تا  1355منبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری عمومي نفوس و مسکن 

www.amar.org.ir 

 1سني ميانۀ

جمعیت سنی است که افراد جامعـه را بـه دو گـروه سـنی برابـر      « میانة سنی»
تـر  یعنی نیمی از مردم جـوان  گیرد؛کند و خود در مرکز آن قرار میتقسیم می

مقایسة میانة سنی جمعیت ایـران در سـال   2تر از آن است.و نیمی دیگر مسن
( در جـدول ذیـل   UN, 2012های مختلف بر اساس آمار سازمان ملل متحد )

دهد رقـم میـانی سـن جمعیـت کشـور      آمده است. این شاخص نیز نشان می
 همواره در حال افزایش است:

 

                                            

                (    )      

                    (    )      

                    (    )      

                    (    )      

                    (    )       
 2012شده در ن ملل متحد، بازنگریيت سازمامنبع: بخش جمع

                                                                                                        
1. Median age. 

 .59شناختی جمعیت جهان، ص. سولومون بروک، روندهای مردم2

http://www.amar.org.ir/
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جـدول   –بندی شرایاک و سیگل یکی از کاربردهای این شاخص، تقسیم

رود. بـر ایـن   کـار مـی  است که برای ارزیابی سالخوردگی جمعیت بـه  -ذیل 

میلادی، جمعیت کشـور از مرحلـة    2025تا  2010های اساس در فاصلة سال

 شود:المندی میسالی خارج، و وارد مرحلة سمیان

 ترکیب سنی جمعیت میانه سنی

 جوان 20زیر 
 سالمیان 30تا  20
 سالمند و بالاتر 30

 1ميزان

عبارت است از فراوانی رویدادی در یک جمعیت تقسیم بر جمعیـت  « میزان»

افتـد. میـزان  در معرض وقوع آن رویداد که طی مدت زمانی خاص اتفاق می

ماننـد   2افتد؛اقعة مورد نظر با چه عمومیتی اتفاق میاند که وها بیانگر این نکته

دهندة تعداد موالید بـرای هـر هـزار نفـر از جمعیـت در      میزان موالید که نشان

یک سال است و میزان افزایش طبیعی جمعیت و میزان رشد جمعیت کـه در  

 ادامه خواهند آمد.

 3نسبت

دیگـر را   های جمعیتـی بـا کـل جمعیـت یـا بـا زیرگـروه       رابطة زیرگروه
                                                                                                        

1. Rate. 

 .14کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی2

3. Ratio. 
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نامند؛ بدین معنا که یک زیرگروه جمعیتـی بـر کـل جمعیـت     می« نسبت»

 1شود.تقسیم می

 2افزايش طبيعي جمعيت

ومیـر در یـک دورة زمـانی    افزایش طبیعی جمعیت از تفاضل موالید و مـرگ 

 3آید:دست میمعینّ به

NI = B – D 

 Dتعداد مرگ و میر =   Bتعداد موالید = 

 4جمعيت ميزان افزايش طبيعي

میزانی است که در آن، جمعیت در یک سـال  « میزان افزایش طبیعی جمعیت»

صـورت درصـدی از جمعیـت    ومیر که بهمعینّ به دلیل فزونی موالید بر مرگ

کـوچی و بـرون  یابد. در این میزان، اثـرات درون شود، افزایش میمبنا بیان می

 کوچی وجود ندارد:

 
 Bتعداد موالید = 

 Dمیر = تعداد مرگ و 

 Pتعداد کل جمعیت = 
                                                                                                        

 .14کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی1

2. Population Natural Increase. 

 .59کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی3

4. Population Natural Increase Rate. 
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 1ميزان رشد جمعيت

شـود،  صورت درصد از جمعیـت مبنـا بیـان مـی    که به« میزان رشد جمعیت»

عبارت است از میزانی که بر اساس آن، جمعیت بـه دلیـل افـزایش طبیعـی و     

یابـد و بـه  مهاجرت خالص، طی یک دورة زمانی معینّ افزایش یا کاهش مـی 

 شود:صورت زیر محاسبه می

 

 
 Bتعداد موالید = 

 Dتعداد مرگ و میر = 

 Iتعداد مهاجران وارد شده )مهاجرپذیری( = 

 Eتعداد مهاجران خارج شده )مهاجرفرستی( = 

ومیـر و  های رشـد جمعیـت یعنـی موالیـد، مـرگ     میزان رشد، همة مؤلفه

 2گیرد.مهاجرت را در بر می

ر اساس نتـایج  ب 1395تا  1335متوسط رشد سالانة جمعیت ایران از سال 

دهد بعد از دهـة  ها در جدول ذیل ارائه شده است. آمارها نشان میسرشماری

که شاهد بیشترین رشد جمعیت در کشور بودیم، این شاخص، مرتـب   1360

 روند کاهشی را طی کرده است:
                                                                                                        

1. Population Growth Rate. 

 .60کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی2
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 متوسط رشد سالانه )درصد( جمعیت سال

1335 18.954.704 - 

1345 25.788.722 1/3 

1355 33.708.744 7/2 

1365 49.445.010 9/3 

1375 60.055.488 9/1 

1385 70.495.782 6/1 

1390 75.149.669 3/1 

1395 79.926.270 2/1 

، 1395تا  1335منبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری عمومي نفوس و مسکن 

www.amar.org.ir 

 1جمعيتزمان دو برابر شدن 

که رشد سالانة جمعیت یک کشور یـا منطقـه مثبـت باشـد، تعـداد      درصورتی

هـا دو برابـر خواهـد شـد.     جمعیت آن افزایش خواهد یافت و پـس از سـال  

هرچه میزان رشد سالانة جمعیت یک کشور یا منطقه بیشتر باشد، تعداد سـال 

الانة شود. با داشـتن میـزان رشـد س ـ   های دو برابر شدن جمعیت آن کمتر می

هـای دو برابـر شـدن آن    تـوان تعـداد سـال   جمعیت یک کشور یا منطقه مـی 

 صورت زیر حدس زد:جمعیت را به
                                                                                                        

1. Population Doubling Time. 

http://www.amar.org.ir/
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است که با استفاده از جداول لگـاریتمی   2، لگاریتم نپرین عدد 

 1است. 0.69315مساوی با مقدار ثابت 

کـه رشـد جمعیـت در آن     1395بر اساس آخـرین سرشـماری در سـال    
سـال   56درصد محاسبه شده، زمـان دو برابـر شـدن جمعیـت حـدود       24/1

درصـدی منـتج از    9/3کـه بـر اسـاس رشـد جمعیـت      خواهد بود؛ درحـالی 
سال بود. ایـن بـدان معناسـت     18این شاخص حدود  1365سرشماری سال 

سال جمعیت کشـور بـه    18پس از  1360که با ادامه روند رشد جمعیت دهة 
رسید؛ ولی با ادامة روند منـتج  میلیون نفر می 98نی حدود دو برابر آن زمان یع
ــیش از ایــن در رشــد   1395از سرشــماری  و در صــورت کــاهش نیــافتن ب
میلیـون نفـر خواهـد     160سال جمعیت کشور به حدود  56جمعیت، پس از 

عـدم اسـتمرار رونـد کاهشـی رشـد      »رسید که به دلیل صادق نبودن فـرض  
که با رشد منفی موالیـد مواجـه شـده،     1395در شرایط کنونی سال « جمعیت

گونـه  به چنین جمعیتی نخواهیم رسید. پس این شاخص فقط کاربرد هشـدار 
 در زمینة سرعت رشد جمعیت دارد.

 2رشد صفر جمعيت

هـا  کوچیافتد که مجموع موالید و درونزمانی اتفاق می« رشد صفر جمعیت»

در بررسی رونـد شـاخص    3ها برابر باشد.کوچیومیر و برونبا مجموع مرگ
                                                                                                        

 .89، صشناسیپور، مبانی جمعیتشهلا کاظمی. 1
2. Zero Population Growth. 

 .65، صکین، راهنمای جمعیت. آرتور هاپت و تامس تی3
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شود که آیا ممکن اسـت رشـد   رشد جمعیت در ایران، این پرسش مطرح می

جمعیت کشور به صفر کاهش پیدا کند؟ پاسخ این پرسـش بـر اسـاس پـیش    

های جمعیتی کارشناسان داخلی و همچنین بخش جمعیت سازمان ملـل  بینی

یوی تغییـرات  متحد بیانگر این است که با ادامـة رونـد کنـونی در سـه سـنار     

تنها این رشد صفر خواهـد  های آتی نهشاخص باروری کل در ایران، در سال

شد، بلکه به دلیل پیشی گرفتن نرخ فوت از نرخ ولادت در کشور که بـر اثـر   

ســالمند شــدن جمعیــت رخ خواهــد داد، رشــد منفــی نیــز هماننــد برخــی  

هـای  بینـی شای از ایـن پـی  کشورهای غربی در ایران روی خواهد داد. نمونـه 

 توان دید:المللی را در جدول و نمودار زیر میداخلی و بین

شمسي با چهار سناريو  1430ساله تا افق های پنجبيني جمعيت کشور در دورهپيش

 فرض باروری )جمعيت به هزار(

 سال

افزايش باروری 
نسبت به سطح 

)افزايش  فعلي
 فرزند( 2.6تا 

ثبات باروری 
 در سطح فعلي

 زند(فر 2.11)

کاهش باروری 
با شيب ملايم 

 فرزند( 1.95)

کاهش باروری 
با شيب تند 

 فرزند( 1.5)

1405 89991 89236 89022 88541 

1410 94472 92821 92339 91141 

1415 98959 96009 95104 93003 

1420 103566 99014 97591 94428 

1425 10148 101781 99788 95304 

1430 112475 104018 101392 95318 

 www.amar.org.irمنبع: مرکز آمار ايران، 
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بینی بخش جمعیت سازمان ملل متحد نیـز در نمـودار زیـر نشـان     پیش
مـیلادی   2050داده شده که رشد منفی جمعیـت ایـران را در حـدود سـال     

 دهد:نشان می

 
 انداز جمعيتي جهان.منبع: امور اقتصادی و اجتماعي سازمان ملل متحد، گزارش چشم

.United Nations, Department of Economic and Social Affairs 
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 1شاخص جواني جمعيت

نـام دارد. سـنجش   « شاخص جوانی»سال به کل جمعیت  15نسبت افراد زیر 

 1950درصـد اولـین بـار در سـال      40این نسبت با تست ورتهایم یا آزمـون  

 صورت زیر است:انجام شد که بیان فرمولی آن به

 
 = تعداد کل جمعیت 

 سال 15= تعداد جمعیت زیر  

 2سال باشد، جمعیت جوان است. 15درصد آن زیر  40یعنی جمعیتی که 

میلیون و  75، تعداد کل جمعیت کشور 1390بر اساس سرشماری سال 

میلیـون و   17سال برابـر بـا    15نفر و تعداد جمعیت زیر  669هزار و  149

 30درصـد تعـداد کـل جمعیـت برابـر بـا        40نفر است.  778هزار و  561

 15تر از تعـداد جمعیـت زیـر    نفر است که بزرگ 868هزار و  59میلیون و 

ایـران کشـوری بـا     1390سال است. بنابراین با توجه به فرمـول، در سـال   

 جمعیت جوان نیست.

 3شاخص سالخوردگي جمعيت

سـاله بـه    65یـت  حاصل تقسیم تعداد جمع« شاخص سالخوردگی جمعیت»

سال است و بـرای پـی بـردن بـه سـالخوردگی       15بالا بر تعداد جمعیت زیر 
                                                                                                        

1. Index Population Young. 

 .37شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی2

3. Population Aging Index. 



 44 جمعيتمفاهيم و ابعاد  درسنامة 

کنند کـه بـه روش زیـر    جمعیت از شاخص سالخوردگی جمعیت استفاده می

 1شود:محاسبه می

 

 
 ساله به بالا 65= تعداد جمعیت  

 سال 15= تعداد جمعیت زیر  

 17سال برابـر بـا    15، تعداد جمعیت زیر 1390ال بر اساس سرشماری س

 4ساله بـه بـالا برابـر بـا      65نفر و تعداد جمعیت  778هزار و  561میلیون و 

ــون و  ــزار و  296میلی ــول، شــاخص    769ه ــه فرم ــا توجــه ب ــر اســت. ب نف

 سالخوردگی جمعیت برابر است با:

 

 
روند شاخص سالخوردگی جمعیت در ایران را در جدول ذیل مـی 

بوده است؛ بدین معنـا   4/9نسبت سالخوردگی  1335وان دید. در سال ت

نفر جمعیـت بـالای    4/9سال،  15نفر جمعیت زیر  100که به ازای هر 

نفـر   4/25بـه   1395سال وجود داشته اسـت. ایـن میـزان در سـال      65

سـال   15نفـر جمعیـت زیـر     100سال بـه ازای هـر    65جمعیت بالای 

 رسیده است.
                                                                                                        

 .41شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی1
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 سال 15سال به افراد کمتر از  65لای نسبت افراد با

 )شاخص سالخوردگي(
 سال

 1335آبان  9.4

 1345آبان  8.4

 1355آبان  7.9

 1365مهر  6.7

 1370مهر  7.6

 1375آبان  10.9

 1385آبان  20.7

 1390آبان  24.5

 1395آبان  25.4

، 1395 تا 1335منبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری عمومي نفوس و مسکن 

www.amar.org.ir 

 سالمند

 1گویند.ساله و بیشتر سالمند میبه افراد شصت

 2شاخص وابستگي جمعيت

هایی که وضع ساختمان و توزیع سنی جمعیت را نشان مـی یکی از شاخص

 است.« بار تکفل جمعیت یا شاخص وابستگی»دهد، 

                                                                                                        

 .230یم استاندارد آماری، ص. مرکز آمار ایران، تعاریف و مفاه1

2. Population Dependency Ratio. 

http://www.amar.org.ir/
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نسـبت  »سن فعالیت به افـراد واقـع در سـن فعالیـت را     نسبت افراد خارج از 

 1شود:صورت زیر محاسبه مینامند که بهمی« بستگی

 
 ساله 0-14= تعداد جمعیت  

 ساله به بالا 65= تعداد جمعیت  

 ساله 15-64= تعداد جمعیت  

 17سال برابـر بـا    15ر ، تعداد جمعیت زی1390بر اساس سرشماری سال 

 53سـاله برابـر بـا     15-64نفـر، تعـداد جمعیـت     778هزار و  561میلیون و 

 4ساله بـه بـالا برابـر بـا      65نفر و تعداد جمعیت  800هزار و  244میلیون و 

نفر است. با توجـه بـه فرمـول، شـاخص وابسـتگی       769هزار  296میلیون و 

 جمعیت برابر است با:

 

 2شهرنشيني

افزایش در نسبت افرادی است که در مناطق شهری زندگی مـی « یشهرنشین»

دیگر فرایند حرکت افراد به سمت شهرها یا منـاطق مسـکونی   عبارتکنند؛ به

« شـهری »عنوان بندی جمعیت بهکه تراکم بالایی دارند. کشورها در نحوة طبقه

فر جمعیـت  ای با دو هزار نتفاوت دارند. عموماً اجتماع یا منطقه «روستایی»یا 

 آید.شمار مییا بیشتر شهر به
                                                                                                        

 .37شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی1
2. Urbanization. 
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 درصد جمعيت شهري

توان درصدی از جمعیت کنند، میجمعیتی را که در مناطق شهری زندگی می

 1کل منطقه و شاخصی از شهرنشینی در نظر گرفت:

 
روند درصد جمعیت شهری در ایران در نمودار زیر نشان داده شـده اسـت.   

درصـد   50به بـیش از   1355ت شهری از سال نمودار بیانگر تغییر درصد جمعی

 دادند:است که پیش از آن بیشتر جمعیت کشور را روستاییان تشکیل می

 
، 1395تا  1335منبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری عمومي نفوس و مسکن 

www.amar.org.ir 
                                                                                                        

 .57کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی1

http://www.amar.org.ir/
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 1مهاجرت

حرکت جغرافیایی افراد در محدودة مرزهـای  عبارت است از « مهاجرت»

ــه ــبه  مشــخص ب ــا ش ــم ی ــت دائ ــاد اقام ــور ایج ــم. اصــطلاحات منظ دائ

به حرکـات بـین کشـورها )مهـاجرت      3«مهاجرفرستی»و  2«مهاجرپذیری»

بـرون »و  4«کـوچی درون»کنـد. اصـطلاحات مشـابه    المللی( اشاره میبین

کننـد  ره مـی به حرکات بـین منـاطق در درون یـک کشـور اشـا      5«کوچی

 6)مهاجرت داخلی(.

 7مهاجرت خالص

تأثیر خالص مهاجرپذیری و مهاجرفرستی در )افزایش یا کاهش( جمعیت در 

 8شود:یک منطقه مهاجرت خالص شناخته می

 
 Iتعداد مهاجران وارد شده )مهاجرپذیری( = 

 Eتعداد مهاجران خارج شده )مهاجرفرستی( = 

                                                                                                        

1. Migration. 

2. Migration. 

3. Emigration. 

4. In- migration. 

5. out- migration. 

 .51کین، راهنمای جمعیت، صهاپت و تامس تی. آرتور 6

7. Net Migration. 

 .51کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی8
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 1ميزان مهاجرت خالص

، اثر مهاجرپذیری و مهاجرفرستی در جمعیـت یـک   «خالص میزان مهاجرت»

دهد و افزایش یـا کـاهش آن را بـه ازای هـر هـزار نفـر از       منطقه را نشان می

 2کند:جمعیت منطقه در یک سال معینّ بیان می

 

 3رويدادهاي حياتي

اند. حیات فیزیکـی  ولادت، مرگ، ازدواج و طلاق چهار رویداد مهم حیاتی

رو ولادت و مـرگ  یابـد. ازایـن  شود و با مرگ پایان مـی یبا ولادت آغاز م

اند. در ادامه، به بیان این چهار واقعـه و مفـاهیم مربـوط    وقایع اصلی حیاتی

 :پردازیممیهریک  به

 4ولادت

خـارج  »تعبیردیگـر ولادت  تولد مولود زنده اسـت. بـه  « ولادت»منظور از 

نظـر از  ت، صـرف شدن یا خارج کردن محصول انعقاد نطفـه از مـادر اس ـ  

که پس از این جدایی مولود تنفس کند یا نشـانة  صورتیدورة حاملگی، به

حال اگر مولود یا جنین پـس از جـدایی از    5«.دیگری از حیات بروز دهد
                                                                                                        
1. Net Migration Rate. 

 .52کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی2
3 .Vital Statistics. 

4. Birth. 

 .41، ص«ثبت وقایع حیاتی». حسن سرایی، 5
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ای دال بر وجود حیـات بـروز ندهـد، در مقولـة     مادر تنفس نکند یا نشانه

 1شـود. نمـی « تولاد»افتد و بنابر تعریف، مشمول لفـ   می« مرگ جنینی»

بـار در  بنابراین ولادت به معنای شروع حیات انسانی اسـت و فقـط یـک   

زمـان و در  طور ناهمدهد. ازآنجاکه این واقعه بهزندگی هر انسانی رخ می

آوری اطلاعـات دربـارة آن   شود، بهترین شـیوة جمـع  طول زمان واقع می

 2شیوة ثبت است.

 3ميزان خام مواليد

طور مستقیم به میزان زادوولد و رشد جمعیت مربـوط  بهمیزان خام موالید که 

دهندة تعداد موالید برای هر هزار نفر از جمعیت در یـک سـال   شود، نشانمی

 4:معینّ است

 

 5باروري

به رفتار تجربی، واقعی یا بالفعل فرزندآوری جمعیـت اطـلاق مـی   « باروری»

ای جمعـی  پدیـده شود. در این تعریف، دو نکتـه نهفتـه اسـت: اولاً بـاروری     

های اولیه به یک فرد مربوط اسـت،  دیگر اگرچه دادهعبارتاست، نه فردی. به
                                                                                                        

   . همان.1
 .127میر، صوهای مقدماتی تحلیل جمعیت با تأکید بر باروری و مرگ. حسن سرایی، روش2

3. Crude Birth Rate. 

 .26کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی4
5. Fertilit. 
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اند و بازگشت آنهـا بـه جمعیـت    های جمعیتیهای باروری شاخصشاخص

است؛ ثانیاً باروری به رفتار تجربی و بالفعل فرزندآوری جمعیت اطـلاق مـی  

 1شود، نه به امکان بالقوة فرزندآوری.

توان از یکدیگر جدا دانست؛ امـا علـل و   روری و ولادت را نمیمطالعة با

دیدة جمعیتی همواره یکسان نیسـتند و اگـر ولادت را   پهمچنین نتایج این دو 

یک دانست، عوامـل گونـاگونی چـون عامـل     ژای جمعیتی یا بیولودیدهپبتوان 

 بسا فراوانـی داشـتن  چه 2فرهنگی، اجتماعی و سیاسی در امر باروری مؤثرند.

اند، در دو جمعیـت مختلـف یکسـان    فرزند در میان زنانی که در سن باروری

بـرای پـی   متفاوتی داشته باشـند.   (، اما دو جمعیت سی. بی. آر )باشد

کنند که در ادامه بـه  های دیگری استفاده میها، از شاخصبه این تفاوت بردن

 3پردازیم:میهریک  بیان

 4ميزان باروري عمومي

عبارت است از تعداد موالیدی که هـر هـزار نفـر زن    « میزان باروری عمومی»

 5آورند:در یک سال معینّ به دنیا می 15-49در سنین 

 
                                                                                                        

 .126، صمیروهای مقدماتی تحلیل جمعیت با تأکید بر باروری و مرگروشسرایی، . حسن 1

 .59شناسی، صپور، مبانی جمعیتمیکاظ. شهلا 2

 .6. همان، ص3

4. General Fertility Rate. 

 .26کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی5
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 1ميزان باروري نکاحي

شـوهر نیـز در مخـرج    ای از زنان بـی ازآنجاکه در میزان باروری عمومی، عده
رند، این میـزان  شوند که نقشی در به وجود آوردن کودکان نداکسر منظور می

تـری را محاسـبه   واجد دقت کافی نیست. به همین دلیل میزان باروری دقیـق 
 2گیرد:کنند که در مخرج آن تنها زنان شوهردار قرار میمی

 
های رفتـار بـاروری زنـان    تواند برای مشاهدة تفاوتمیزان باروری نیز می

 شود.آنها در طول زمان محاسبه  در سنین مختلف یا برای مقایسة

 3سنية ميزان باروري ويژ
عبارت است از تعداد موالید زنان در سـنی خـاص   « میزان باروری ویژة سنی»

آن دامنـة   هایی که زنـان در سال ـیا دامنة سنی خاص، تقسیم بر تعداد کل نفر 
 4اند:سنی زندگی کرده

 

 5ميزان باروري کلي

طـور متوسـط در   زن بـه  بیانگر تعداد فرزندانی است کـه یـک  « میزان باروری کلی»
                                                                                                        
1. Marital Fertility Rate. 

 .114شناسی، صالله تقوی، مبانی جمعیت. نعمت2
3. Age Specific Fertility Rate. 

 .62ناسی، صشپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی4

5. Total Fertility Rate. 
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تواند به دنیا بیاورد. این شاخص معمولاً بـرای هـزار نفـر از    دوران باروری خود می

 شود:زنان به یکی از دو صورت زیر محاسبه می

. چون نرخ باروری نکاحی کلیة سنین، متوسط کودکـانی اسـت کـه    1

آورد، یک زن همسردار واقع در سن باروری طی یک سـال بـه دنیـا مـی    

هـای زناشـویی واقـع در سـن بـاروری      نچه این نرخ را در تعداد سالچنا

طور تقریبی تعداد کودکانی که یک زن همسردار طی سـال ضرب کنیم، به

آورد، بـه  های زناشویی خود )از سن ازدواج تا دوران یائسگی( به دنیا می

 آید:دست می

 
ی هـزار نفـر زن   های سنی را که بـرا های ویژة سنی تمام گروه. مجموع میزان2

سـاله  های سنی پـنج کنیم؛ ولی ازآنجاکه گروهتقسیم می 1000محاسبه شده، به عدد 

 1کنیم:ضرب می 5شود، نتیجه را در در فرمول مزبور استفاده می

 
از محاسبات میزان باروری کـل بـر اسـاس     نمونهدر جدول زیر، یک 

ر نشـان داده  های پایگاه اطلاعات جمعیت سازمان ثبت احـوال کشـو  داده

شده است. بر اساس آمارها، مقـدار بـاروری ویـژة سـنی و نهایتـاً میـزان       

زن در سن هریک  فرزند به ازای 72/1برابر با  1390باروری کل در سال 

فرزنـد   1/2باروری بوده است که این رقم کمتر از میزان جانشینی یعنـی  

 است.
                                                                                                        

 .115شناسی، صالله تقوی، مبانی جمعیت. نعمت1
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 گروه سنی
 1390سال 

 متولدان جاری
جمعیت زنان 

 اهپایگ
 میزان باروری ویژة سنی

15-19 112983 3318100 34.05061 
20-24 371657 4509992 82.40747 
25-29 444419 4679232 94.97684 
30-34 293097 3732034 78.5354 
35-39 122420 2884638 42.43873 
40-44 27120 2571203 10.54765 
45-49 1993 2182194 0.913315 

میزان باروری 
 (TFRکل )

  1.72 

 منبع: سازمان ثبت احوال کشور، آمارهای پايگاه اطلاعات جمعيت کشور

بر اساس برآوردهای رسمی مرکز آمار ایران، میزان باروری کـل در سـال   

 77/1برای زنان در سن باروری اعـم از ایرانـی و غیرایرانـی برابـر بـا       1398

فرزند بوده اسـت کـه    74/1فرزند و برای زنان ایرانی در سن باروری برابر با 

 فرزندند. 1/2هر دو این ارقام کمتر از میزان جانشینی یعنی 

 1وميرمرگ

یافتن حیات انسـانی اسـت کـه از لحظـة تولـد و       ایانپبه معنای « ومیرمرگ»

شـود و بـا گذشـت زمـان قابلیـت میرایـی       یش از تولد شروع مـی پگاهی نیز 

ومیر به دو دلیل مهـم، مشـابه   گشناسی، مریابد. از دیدگاه جمعیتافزایش می
                                                                                                        
1. Death. 
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باروری است: نخست اینکه مرگ نیز مانند تولد برای همـة افـراد اتفـاق مـی    

مـرگ  .دهندبار در زندگی انسان رخ میافتد؛ دوم اینکه هر دو واقعه فقط یک

حسـب مـاه، و   سـالگی بـه  ماهگی بر اساس روز، تا یکومیر را معمولاً تا یک

 1کنند.سال محاسبه میسالگی بر مبنای پس از یک

مرگ یک واقعة حیاتی است که بعفی افراد جمعیت در جریـان زمـان و   

شوند. واضح اسـت کـه شـیوة مناسـب جمـع     زمان دچار آن میمعمولاً ناهم

آوری اطلاعات دربارة این واقعه ثبت آن پس از وقوع نـزد مقامـات رسـمی    

 2است.« اتیثبت وقایع حی»رو منبع اصلی آمارهای مرگ، است. ازاین

 3وميرميزان خام مرگ

رو ومیـر نیسـت. ازایـن   ومیر نمایندة سرعت و میـزان مـرگ  تعداد مطلق مرگ

دهـد یـک   رود کـه نشـان مـی   کار مـی ومیر مورد بهشاخص میزان خام مرگ

شود و از این طریق اعفـایش را  جمعیت با چه سرعتی دچار واقعة مرگ می

 4دهد:از دست می

 
توانـد  میزان خام مرگ دربرگیرندة همة سنین است، نمـی  با توجه به اینکه

هـای مختلـف نشـان دهـد؛     تنوع در فراوانی نسبی وقـوع مـرگ را در گـروه   
                                                                                                        

 .69شناسی، صپور، مبانی جمعیتکاظمی. شهلا 1

 .52میر، صوهای مقدماتی تحلیل جمعیت با تأکید بر باروری و مرگ. حسن سرایی، روش2

3. Crude Death Rate. 

 .70شناسی، صنی جمعیتپور، مبا. شهلا کاظمی4
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روشـنی تـابع سـن اسـت. بنـابراین بـرای       که احتمال وقوع مرگ بـه درحالی

هـای اختصاصـی   ناچـار بایـد بـه میـزان    ومیر، بهدسترس به الگوی سنی مرگ

 داشت.مرگ برحسب سن دسترس 

 1سنية ومير ويژميزان مرگ

ومیـر در افـراد   عبارت است از تقسیم تعداد مرگ« ومیر ویژة سنیمیزان مرگ»

با سن معینّ یا دامنة سنی مشخص به تعداد کل جمعیـت در همـان سـن یـا     

 شود:صورت زیر نشان داده میگروه سنی که به

 
تـا   10ت، در سنین ومیر در لحظات اولیة زندگی بالاسبا اینکه میزان مرگ

های بعد، هـر قـدر سـن بـالاتر     رسد. در سالترین سطح خود میبه پایین 15

 2ومیر بیشتر خواهد بود.باشد، میزان مرگ

اختصاصی کردن میزان مرگ برحسب سن، تنها شکل اختصاصـی کـردن   

توان برحسب عوامـل  نیست. به جای سن یا در تکمیل آن، میزان مرگ را می

های مرگ افزون بر سن، برحسب جـنس  رد. درواقع میزاندیگر اختصاصی ک

شوند. با وجود این، یک شکل اختصاصـی کـردن   و منطقه هم اختصاصی می

های مرگ وجود دارد که شایستة توجه خاصی اسـت و آن اختصاصـی   میزان

 کردن میزان برحسب علت مرگ است.
                                                                                                        

1. Age Specific Death Rate. 

 .72شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی2
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 1ومير برحسب علل خاصميزان مرگ
های مـرگ میزان رخداد بسیار پایین است، میزان ازآنجاکه در بسیاری از علل،

 2شود:ومیر برحسب علل خاص، معمولاً در هر صد هزار نفر بیان می

 
آمار ثبت فوت برحسب علت و سن متـوفی در نمـودار ذیـل نشـان داده     

 شده که بیانگر متفاوت بودن علل فوت در سنین مختلف است:

 
 منبع: سازمان ثبت احوال کشور.

                                                                                                        
1. Cause Specific Death Rate. 

 .40کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی2
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 1گي در بدو تولداميد زند

ومیر است. منظـور از امیـد   های مربوط به مرگیکی از شاخص« امید زندگی»

هایی است که شـخص هنگـام تولـد    زندگی در بدو تولد، متوسط تعداد سال

ای فرضی اسـت؛ زیـرا مبتنـی بـر     امید زندگی سنجه 2انتظار دارد زندگی کند.

ومیـر طـی دورة   مـرگ  هـای واقعـی  ومیر است و میزانهای جاری مرگمیزان

کند. امید زندگی به موازات افزایش سن فـرد و تغییـر در   زندگی فرد تغییر می

 3یابد.ومیر تغییر میروندهای مرگ

 4ازدواج و طلاق

دو واقعة ازدواج و طلاق به دلیل تغییر موقعیت خـانوادگی افـراد و تـأثیر در    

ازدواج آغـازگر  باروری و توالد و تناسـل اهمیـت بسـیاری دارد. درحقیقـت     

ها در مورد زنـان در دوران بلـوت تـا    باروری و منشأ تولد است. بیشتر ازدواج

سـال   35یائسگی است. اگر برای زن همسرداری در طول این دوره که تقریباً 

است، طلاق پیش آید، افزون بر واقعة طلاق تغییردهندة موقعیـت خـانوادگی   

شود و میـزان  وری زن نیز قطع میو تکاملی است و درواقع نیروی توالد و بار

هـای  روند ثبت ازدواج و طلاق در کشور طی سال 5یابد.موالید نیز کاهش می

 مختلف در نمودارهای ذیل نشان داده شده است:
                                                                                                        

1. Life Expectancy at Birth. 

 .121شناسی، صآلله تقوی، مبانی جمیت. نعمت2

 .43کین، راهنمای جمعیت، صو تامس تی . آرتور هاپت3

4. Marriage& Divorce. 

 ..83شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی5
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 منبع: سازمان ثبت احوال کشور.

 
 منبع: سازمان ثبت احوال کشور.
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را یـک  هر های ازدواج و طـلاق و مفـاهیم مربـوط بـه    در ادامه، میزان

 کنیم:تبیین می

 1ميزان خام ازدواج

ها در هـر هـزار نفـر    عبارت است از تقسیم تعداد ازدواج« میزان خام ازدواج»

 شود:صورت زیر نشان داده میجمعیت در یک سال معینّ که به

 
کننـد، بـه  ها و نه تعداد افرادی کـه ازدواج مـی  این میزان از تعداد ازدواج

رونـد میـزان خـام     2شـود. اج اول و مجدد نیز مـی آید و شامل ازدودست می

 در نمودار ذیل نشان داده شده است: 1394تا 1357شده از سال ازدواج ثبت

 
 ل کشورمنبع: سازمان ثبت احوا

                                                                                                        

1. Crude Marriage Rate. 

 .49کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی2
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 است:مورد توجه در ازدواج های میانگین سن ازدواج از دیگر شاخص

 1ميانگين سن ازدواج

کـرده در یـک   سنین افراد ازدواججمع برابر با حاصل« میانگین سن ازدواج»
کـرده در همـان   سال )مرد یا زن( تقسیم بر تعداد افراد )مرد یـا زن( ازدواج 

 2سال است.

 3ميانگين سن در اولين ازدواج

 های مداوم زن یا مرد به تعـداد مجموع سن« میانگین سن در نخستین ازدواج»

اسـاس نتـایج    میانگین سن زوجین در اولـین ازدواج بـر   4از آنهاست.هریک 

شـده در نمـودار ذیـل    های ثبتها و همچنین میانگین سن ازدواجسرشماری

 نشان داده شده است:

 
 1395تا  1355عمومي نفوس و مسکن  هایمنبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری

                                                                                                        
1. Marriage Mean Age. 

 .84شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی2
3. Mean Age at First Marriage. 

 .65شناسی، صالله تقوی، مبانی جمعیت. نعمت4
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 1ميزان خام طلاق

تعداد موجود طلاق در هر هـزار نفـر از جمعیـت را طـی     « میزان خام طلاق»

 دهد:معینّ نشان مییک سال 

 
ها و نه تعـداد افـرادی کـه اقـدام بـه      کارگیری تعداد طلاقاین میزان با به

شـده از سـال   روند میزان خام طـلاق ثبـت   2شود.اند، محاسبه میطلاق کرده

 در نمودار ذیل نشان داده شده است: 1394تا 1357

 
 منبع: سازمان ثبت احوال کشور

 3زندگي(طول مدت زندگي مشترک )دوام 

طـول مـدت ازدواج تـا وقـوع     « دوام زندگی»یا « طول مدت زندگی مشترک»
                                                                                                        
1. Crude Divorce Rate. 

 .49، صکین، راهنمای جمعیت. آرتور هاپت و تامس تی2
3. Life Span. 
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بر اسـاس طـول    1394شده در سال های ثبتسهم طلاق 1واقعة طلاق است.

هـا  درصد طـلاق  1/13مدت ازدواج در نمودار ذیل نشان داده شده است که 

هـا یعنـی حـدود    درصـد طـلاق   3/47مربوط به سال اول زندگی مشترک، و 

 یمی از آنها مربوط به پنج سال اول زندگی مشترک بوده است:ن

 
 منبع: سازمان ثبت احوال کشور

 2وضعيت زناشويي جمعيت

کند و مـواردی  شناختی اشاره میای جمعیتمنزله پدیدهزناشویی به ازدواج به
مانند میزان وقوع آن و خصوصیات افرادی را که طی ازدواج با هـم وصـلت   

 3گیرد.شوند، در بر میم جدا میکنند یا از همی
                                                                                                        

 .303. سازمان ثبت احوال کشور، سالنامة آمارهای جمعیتی، ص1
2. Marital Status. 

 .49جمعیت، صکین، راهنمای . آرتور هاپت و تامس تی3
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شناسی بـه یکـی از چهـار حالـت زیـر      وضعیت زناشویی در جمعیت

 شود:تعریف می

انـد )دائـم یـا موقـت(،     زنان یا مردانی که عقد کرده . دارای همسر:1

ــر     ــند، دارای همس ــرده باش ــاز نک ــترک را آغ ــدگی مش ــر زن ــی اگ  حت

 شوند؛محسوب می

زنان یا مردانی که همسرشان فوت کـرده  همسر به دليل فوت همسر: . بي2

همسر بـه دلیـل فـوت    اند، بیاست و تا زمان سرشماری مجدداً ازدواج نکرده

 شوند؛همسر شناخته می

زنان یا مردانی که از همسر خود به دلیل طـلاق  همسر به دليل طلاق: . بي3

 ـ  اند، بـی جدا شده و تا زمان سرشماری مجدداً ازدواج نکرده ل همسـر بـه دلی

 شوند؛طلاق تلقی می

زنان یا مردانی که تا زمان سرشماری همسر اختیـار   نکرده:. هرگز ازدواج4

شوند. زنان یا مردانی که نامزد شـده،  نکرده شناخته میاند، هرگز ازدواجنکرده

 1گیرند.اند، در این گروه قرار میولی هنوز عقد نکرده

ومی نفوس و مسـکن  های عمآمار وضعیت زناشویی بر اساس سرشماری

 در کشور در جدول زیر نشان داده شده است:

 

 

                                                                                                        

 .21. مرکز آمار ایران، نتایج تففیلی سرشماری عمومی نفوس و مسکن، ص1
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 کرده )ارقام به هزار نفر(بار ازدواججمعيت حداقل يک

 

1395 1390 

 زن مرد کل زن مرد کل

دارای 

 همسر
42.400 21.259 21.141 38.262 19.088 19.174 

بدون 

همسر بر 

اثر فوت 

 همسر

2.728 329 2.399 2.652 332 2.320 

دون ب

همسر بر 

اثر فوت 

 15همسر )

 ساله( 49تا 

360 33 327 427 57 370 

بدون 

همسر بر 

 اثر طلاق

1.112 399 713 657 214 443 

بدون همسر 

 بر اثر طلاق

 49تا  15)

 ساله(

873 314 559 513 164 349 

 1395و  1390ی عمومي نفوس و مسکن هامنبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری
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 نکردهز ازدواججمعيت هرگ

 زن مرد مرد و زن 1395

 34تا  20)مردان  در سن ازدواج

 ساله( 29تا  15ساله و زنان 
 4.423 5.373 میلیون 9.769

بعد از سن ازدواج و قبل از سن تجرد 

 سالگی( 49قطعی )
 هزار 1.297 هزار 513 1.810

 هزار 138 هزار 82 هزار 220 ساله و بیشتر( 50مجرد قطعی )

 1395سرشماری عمومي نفوس و مسکن  مرکز آمار ايران، نتايج منبع:

 1خانوار و خانواده

انـد کـه بیشـتر افـراد درون آن     خانوار و خانواده واحدهای اساسی جامعه

کنند. روندهای موجود در تعداد، نوع و ترکیب خانوارها، برای زندگی می

ان اهمیـت  گـذار ریـزان و سیاسـت  شناسان، برنامهشناسان، جمعیتجامعه

تک بسیاری دارد؛ برای مثال خدمات شهری برای تمام خانوارها و نه تک

هـای زنـدگی شـامل بـی    توان گفت سایر موقعیتآید. میافراد فراهم می

هـای  ای ماننـد خوابگـاه  های زنـدگی گروهـی و مؤسسـه   ، مکانخانمانی

نـد  دانشجویی، آسایشگاه سـالمندان و اقامتگـاه سـربازان و نهادهـایی مان    

 هاست.آسایشگاه روانی و زندان

                                                                                                        

1. Household & Family. 
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 خانوار

متشکل از یک یا چند نفر است که در اقامتگـاهی مشـترک زنـدگی    « خانوار»

منظور تهیة غذا و تأمین نیازهای مشترک داشته یا اهـداف  کرده و تمهیداتی به

هایی مشترک داشـته باشـند. اعفـای خـانوار لزومـاً بـا هـم رابطـة         و ویژگی

در برخی موارد خاص مانند خانوارهایی کـه سرپرسـت   خویشاوندی ندارند. 

آنان بیش از یک همسر دارد، ممکن است لزوماً اعفای خانوار در اقامتگـاهی  

 1مشترک زندگی نکنند.

هـای مختلـف در   شده در کشـور طـی سـال   تعداد خانوارهای سرشماری

 جدول زیر نشان داده شده است:
 بعد خانوار تعداد خانوار جمعیت سال

1335 18.954.704 3.985.680 4.76 

1345 25.788.722 5.167.192 4.99 

1355 33.708.744 6.711.628 5.02 

1365 49.445.010 9.673.931 5.11 

1375 60.055.488 12.398.235 4.84 

1385 70.495.782 17.501.771 4.03 

1390 75.149.669 21.185.647 3.55 

1395 79.926.270 24.196.035 3.30 

 1395تا  1335عمومي نفوس و مسکن  هایمنبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری
                                                                                                        

 .78. مرکز آمار ایران، تعاریف و مفاهیم استاندارد آماری، ص1
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 1بعد خانوار

طـور رسـمی یـا    منظور از بعد یا حجم خانوار تعدادی از افراد اسـت کـه بـه   

 2آیند.شمار میعرفی یا شرعی جزو یک خانوار به

 3متوسط بعد خانوار

گین یا متوسط بعد خانوار گیری بعد خانوار، میانهای اندازهیکی از شاخص

است که از تقسیم جمعیت کل جامعه در زمان معینّ بر تعداد کل خانوارهـا  

طور که در جدول قبل نشان داده شـد، متوسـط بعـد    همان 4آید.دست میبه

نفـر بـوده کـه     3/3برابـر بـا    1395خانوار در آخرین سرشماری یعنی سال 

تـر شـدن خانوارهـا بعـد از     روند آن بیانگر کاهش مستمر آن یعنی کوچک

 است. 1360دهة 

 انواع خانوار

 5خانوار معمولي

شـود کـه بـا هـم در یـک اقامتگـاه       از چند نفر تشکیل مـی « خانوار معمولی»

 6خورند.اند و معمولاً با هم غذا میخرجکنند؛ با یکدیگر همزندگی می

                                                                                                        

1. Household Size. 

 .  79، صشناسیمبانی جمعیتالله تقوی، نعمت .2

3. Household Average Size. 

 .81شناسی، صالله تقوی، مبانی جمعیت. نعمت4

5. Private Household. 

 .78. مرکز آمار ایران، تعاریف و مفاهیم استاندارد آماری، ص6
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 1خانوار معمولي ساکن

شـده از  هـای سـکونت شـناخته   انبه خانواری که در اقامتگاه ثابت )مانند مک ـ
خـانوار  »مصالح سخت و نیـز چـادر ثابـت، آلونـک و کپـر( سـکونت دارد،       

 2گویند.می« معمولی ساکن

 3خانوار معمولي غيرساکن

خـانوار  »خانواری که در زمان سرشماری در اقامتگاه ثابتی سکونت نـدارد،  
روه زیـر را  شود. این دسته از خانوارها سـه گ ـ نامیده می« معمولی غیرساکن

 گیرد:در بر می

اند یا در خـارج  . خانوارهایی که در زمان سرشماری در اقامتگاه در کوچ1
 کنند؛ها در سرپناه قابل حمل زندگی میشهرها و آبادی

کنند و مداوم محـل زنـدگی   . خانوارهایی که در محل ثابتی زندگی نمی2
 ها؛دهند، مانند کولیخود را تغییر می

هـا معمـولاً در   ی که محل زندگی مشخصی ندارنـد و شـب  . خانوارهای3
 4کنند.ها، زیر پل و مانند آن بیتوته میها، خرابهپارک

 5خانوار گروهي

طـور  مجموعة افرادی که تمام یا اغلب آنان به دلیل داشتن شرایط خاص )بـه 

عمده داشتن ویژگـی مشـترک( اقامتگـاه مشـترکی را بـرای سـکونت خـود        
                                                                                                        
1. Private Settled Household. 

 .78. مرکز آمار ایران، تعاریف و مفاهیم استاندارد آماری، ص2
3. Private UnSettled Household. 

 .78عاریف و مفاهیم استاندارد آماری، ص. مرکز آمار ایران، ت4
5. Collective Household. 
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طور مشترک، امـور زنـدگی در آن اقامتگـاه را اداره مـی    و بهاند انتخاب کرده

 1شوند.نامیده می« خانوار گروهی»کنند، 

 2ايخانوار مؤسسه

کننـد  می مشترک با هم زندگی مجموعة افرادی را که به دلیل هدف یا ویژگی

و یک مؤسسه بنابر مجوز یا بر اساس مقـررات و ضـوابط معـینّ، مسـئولیت     

سکونت همراه با خدمات و تسهیلات( آنهـا را بـر عهـده    اسکان )ارائة محل 

 3نامند.می« ایخانوار مؤسسه»دارد، 

 نفرهخانوار يک

خانواری است که تنها شامل یک نفر باشـد. بـدیهی   « نفرهخانوار یک»مراد از 

 4نفره تنها شامل سرپرست )رئیس خانوار( است.است که خانوار یک

 خانوار زوجي

یک زوج یعنی سرپرسـت خـانوار )رئـیس خـانوار( و      خانواری را که شامل

گویند. بدیهی است که بعد این خانوارهـا  می« خانوار زوجی»همسر آن باشد، 

 5دو نفر است.
                                                                                                        

. پژوهشکدة آمار )وابسته به مرکز آمار ایران(، بررسی ساختار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    1
 ..8ـ6، ص1390تا  1355های طی سال

2. Institutional Household. 

 .78ارد آماری، ص. مرکز آمار ایران، تعاریف و مفاهیم استاند3
. پژوهشکدة آمار )وابسته به مرکز آمار ایران(، بررسی ساختار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    4

 ..8ـ6، ص1390تا  1355های طی سال

 . همان.5
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 1ايخانوار هسته

افزون بر سرپرست خانوار )رئیس خانوار( و همسـر شـامل   « ایخانوار هسته»

 نکرده است.حداقل یک فرزند زیر سن ازدواج یا فرزند هرگز ازدواج

 2والدخانوار تک

والد، سرپرست خانوار بدون همسر است )با همسـر خـود   در خانوارهای تک

کنـد. در ایـن   کند( و به همراه فرزند یا فرزندان خود زندگی مـی زندگی نمی

 خانوار نیز بعد خانوار حداقل دو نفر است.

 3خانوار گسترده

ن بـر سرپرسـت، همسـر و    خانواری است که افـزو « خانوار گسترده»مراد از 

فرزندان شامل سـایر خویشـاوندان )ماننـد پـدر یـا مـادر، خـواهر یـا بـرادر          

 4سرپرست( نیز باشد. بعد خانوار در این خانوارها حداقل سه نفر است.

 خانوار فرزند سرپرست

والد شامل یکی از والدین و یـک فرزنـد   این خانوارها همانند خانوارهای تک

 5کند.سرپرست با پدر یا مادر خود زندگی می است؛ ولی در این حالت

                                                                                                        

1. Nuclear Household. 

2. Single Parent Household. 

3. Extended Household. 

مار ایران(، بررسی ساختار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    . پژوهشکدة آمار )وابسته به مرکز آ4

 ..8ـ6، ص1390تا  1355های طی سال

 . همان.5
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در نمودار ذیل، درصد انواع خانوارها در کشور نشـان داده شـده کـه بیـانگر     

 ای است:اختصاص بیشترین سهم به خانوارهای هسته

 
 1395سرشماری عمومي نفوس و مسکن  منبع: مرکز آمار ايران، نتايج

نـواع خانوارهـا در کشـور    در جدول و نمودار زیر، روند تغییرات سـهم ا 

ای، نشان داده شده که حاکی از عمدتاً روند افزایشی سهم خانوارهـای هسـته  

والـد و در مقابـل، رونـد کاهشـی سـهم خانوارهـای       نفره و تـک زوجی، تک

 گسترده است:
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 1395 1390 1385 1375 1365 1355 نوع خانوار

 8.48 7.16 5.20 4.42 4.52 5.61 نفرهخانوار تک

 16.2 14.6 12.4 8.88 8.27 8.43 ر زوجیخانوا

 63.32 60.63 60.58 64.40 62.03 57.99 ایخانوار هسته

 7.27 6.97 5.33 4.74 3.76 4.01 والدخانوار تک

خانوار فرزند 
 سرپرست

0.57 0.48 0.35 0.33 0.24 0.33 

 2.96 3.84 6.41 8.07 10.77 11.14 خانوار گسترده

 1.35 6.52 9.70 9.15 10.17 12.25 سایر

 1395تا  1355عمومي نفوس و مسکن  هایمنبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری

 روند تغييرات سهم انواع خانوارها

 
 1390تا  1355عمومي نفوس و مسکن  هایمنبع: مرکز آمار ايران، نتايج سرشماری
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 خانواده

بـر محـور    خانواری است که رابطة تمـام اعفـای آن بـا یکـدیگر    « خانواده»

ازدواج یا زادوولد باشد، اعم از اینکه زوجین یا یکی از آنهـا در قیـد حیـات    

 1گیرد.باشند یا نباشند. فرزندخواندگی نیز در شمول این تعریف قرار می

 تعريف خانواده از ديدگاه حقوق مدني

خانواده واحدی حقوقی است که از حداقل یک زن و یک مـرد دارای رابطـة   

آید؛ ولی وجود زن و مرد اگرچه در ابتدا شرط حـدو   می وجودزوجیت به

ای کـه از یـک مـادر و از یـک     آن است، شرط بقای آن نیست؛ مانند خانواده

هرصورت وجـود حـداقل   شود و پدر خانواده مرده باشد. بهفرزند تشکیل می

 2دو نفر شرط تحقق آن است.

 شناسيتعريف خانواده از ديدگاه جامعه

اجتماعی است کـه بـا برخـی خصوصـیات ازجملـه محـل        خانواده مفهومی

شود. کلمـة  اقامت مشترک، همکاری اقتصادی مشترک و تولید مثل معرفی می

کـه در بسـیاری   ایگونـه تنهایی بیانگر مفهوم روشـنی نیسـت؛ بـه   به« خانواده»

مواقع، از مفهوم خانواده برای معرفی گروهی از افراد که در کنار هـم زنـدگی   

شود. بنـابراین قبـل از آغـاز    اند( استفاده میحتی افرادی که همجنسکنند )می

به هر کاری در مورد خانواده، باید مفهوم خانواده را روشن ساخت. ازآنجاکـه  
                                                                                                        

 .78. مرکز آمار ایران، تعاریف و مفاهیم استاندارد آماری، ص1

)وابسته به مرکـز آمـار ایـران(، بررسـی     ؛ پژوهشکدة آمار ترمینولوژی حقوقلنگرودی، . محمدجعفر 2

 .14، ص1390تا  1355های یب خانوار و روند تغییرات آن طی سالساختار و ترک
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هــای هـای مختلـف بــه شـکل   نهـاد خـانواده در طــول تـاریخ و در فرهنــگ   

بسا خانواده در معرض حـوادثی ماننـد مـرگ    گوناگونی تحقق یافته و نیز چه

سرپرسـتی یـا توقـف رابطـة جنسـی      همسر یا طلاق و انتقال به وضعیت تک

ة خـانواده دشـوار مـی   شـمول از واژ قرار بگیرد، ارائة تعریفی جامع و جهـان 

شده معمولاً با مشکل عدم جامعیـت یـا   های ارائهنماید. به همین دلیل تعریف

فـرض  ین پیشروست. افزون بر این، ارائة تعریف جامع بر اعدم مانعیت روبه

نظـری  کـه اتفـاق  استوار است که خانواده را نهادی جهانی تلقی کنیم؛ درحالی

نظـران، واژة  ای از صـاحب در این خصوص وجـود نـدارد و بـه بـاور عـده     

خانواده با فرهنگ و جوامع اروپایی و امریکایی و پیشینة تاریخی آنها ارتبـاط  

تمـاعی، خـانواده را نهـادی    دارد. درنتیجه هرچند تعدادی از عالمان علـوم اج 

اند، گروهی دیگر این واژه را بـرای اشـاره بـه    اجتماعی ـ جهانی قلمداد کرده 

هـای تـاریخی بـه   ها و دورهویژگی متمایز حیات اجتماعی در بعفی فرهنگ

 1اند.کار برده

هـای خـانواده،   با نادیده گرفتن مشکل عدم جامعیـت و مانعیـت تعریـف   

 کنیم:نظران علوم اجتماعی را بیان میهای صاحبترین تعریفبرخی از مهم

شناس امریکـایی، خـانواده گروهـی اجتمـاعی بـا      به نظر مورداک، جامعه

 2اقامتگاه مشترک، همکاری اقتصادی و تولید مثل است.

خانواده بـه گروهـی   »نویسند: می 1953برگس و لاک در اثرشان در سال 

ناشویی، همخونی یا پذیرش بـه شود که از طریق پیوند زاز اشخاص گفته می
                                                                                                        

1. A. Kuper and J. Kuper (eds.), The Social Science Encyclopedia, P. 290. 

   .282، ص1995. لی و نیوبای، 2
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عنوان شوهر و زن، پـدر و مـادر،   خواندگی( با یکدیگر بهعنوان فرزند )فرزند

برادر و خواهر کنش و ارتباط متقابل دارند و فرهنگ مشـترکی ایجـاد کـرده،    

 1«.کننددر واحد مشخصی زندگی می

و  خانواده گروهی است دارای روابط جنسـی پایـا  »کند: مک آیور بیان می

 2«.گرددمشخص که به تولید مثل و تربیت فرزندان منجر می

تـوان خـانواده را از دیـدگاه    طـور کلـی مـی   با توجه به این تعـاریف، بـه  

سـال بـا   گونه بیان کرد: خانواده باید شامل حداقل دو فرد بـزرگ کلاسیک این

های متفاوت باشد که این دو با یکدیگر رابطة جنسی داشـته باشـند.   جنسیت

ای که بـه  تواند شامل یک یا چند فرزند )بچة خود افراد یا بچهن اجتماع میای

فرزندخواندگی پذیرفته شده است( نیز باشد. درحقیقـت خـانواده بـه معنـای     

واقعی اجتماعی از حفور مادران، پدران و فرزندان در یـک مکـان و ففـای    

 3شود.اجتماعی و فرهنگی مشترک تشکیل می

 انواع خانواده

ده در جوامع بشری مختلف با توجه به مقتفـیات و شـرایط متعـدد بـه     خانوا

شود؛ ازجملـه خـانوادة شـهری، روسـتایی،     های گوناگونی تقسیم میصورت

ایلی، قدیم، جدید، بزرگ و کوچک، اسـلامی، غربـی و امثـال آن. بـا وجـود      

این، در حوزة علوم اجتماعی در بیان انـواع خـانواده بـه سـاختار درونـی آن      
                                                                                                        

   .76، ص1977. میشل، 1

 .255شناسی خانواده، صای بر جامعه. باقر ساروخانی، مقدمه2

 .  11ایرانی، ص شناسی خانوادةجامعه . تقی آزادارمکی،3



 شناسيدرس اول: تعاريف و مفاهيم جمعيت
 

77 

کنند. در اولین نگاه، دو نوع خانواده در طـول تـاریخ وجـود داشـته     می توجه

 1ای.است: خانوادة گسترده و خانوادة هسته

 2ايخانوادة هسته

از حفور والـدین بـا فرزنـد یـا فرزنـدان در یـک مکـان        « ایخانوادة هسته»

تشکیل شده است. البته در بعفی موارد امکان دارد یک یا دو فرد دیگـر نیـز   

شناسان خـانوادة هسـته  این خانواده حفور داشته باشند. بسیاری از جامعهدر 

که به نظر برخی دیگر دانند؛ درحالیای را معادل با خانوادة زن و شوهری می

ای های یک خـانوادة هسـته  خانوادة زن و شوهری فاقد فرزند است. مشخصه

 به شرح زیر است:

 گذراند؛گان زوجین روزگار می. خانواده معمولاً جدا از والدین یا بست1

 کـه در ایگونـه ها محـدود اسـت؛ بـه   گونه خانواده. تعداد فرزندان در این2

 شود؛رو میبرخی موارد، جایگزینی نسل به دلیل کمی زادوولد با مشکل روبه

 هـای صورت که تصمیمها افقی است؛ بدین. هرم قدرت در این خانواده3

 شوند.نظر اتخاذ میلوگو و تباداساسی از طریق گفت

ای در محلی جدا از والدین یا اقـوام زوجـین تشـکیل مـی    خانوادة هسته

 3شود و همین امر در افقی شدن هرم قدرت مؤثر است.
                                                                                                        

)وابسته به مرکز آمار ایران(، بررسی ساختار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    پژوهشکدة آمار . 1

 .18، ص1390تا  1355های طی سال

2 .Nuclear Family. 

 .50شناسی خانواده، ص. حسین بستان )نجفی، اسلام و جامعه3
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 1خانوادة گسترده

ترین نوع خانواده در جهـان اسـت   قدیمی« خانوادة گسترده»از لحاظ قدمت، 

دة گسـترده، بـیش از دو   های متعدد بروز کرده است. در خـانوا که به صورت

نسل از خویشاوندان نزدیک در کنار یکدیگر و در یک خـانواده زنـدگی مـی   

تواند شامل فرزندان مجـرد یـا متأهـل،    ترتیب این نوع خانواده می کنند. بدین

ای بـا ورود  چنین خـانواده  2پدر و مادرها و پدربزرگ و مادربزرگ آنان باشد.

طـور  و با اضافه شدن بستگان به آن بهصورت عمودی عروس به خانة مرد به

 3یابد.افقی گسترش می

اند از: خانواده با حفور سه نسـل  دو نوع متداول خانوادة گسترده عبارت

متـداول  4و خانواده با حفور برادران و همسران و فرزندانشان در یک مکان.

هـا(،  هـا و مـادربزرگ  ترین نوع خانوادة گسترده حفور والـدین )پـدربزرگ  

ران و مادران همراه با فرزندانشان در یک مکان است. این نـوع خـانواده از   پد

طریق شبکة خویشاوندی، فرهنگ مشترک، نظام اقتصـادی، محـل مسـکونی    

 5یابد.های عاطفی سامان میواحد و علایق و حمایت
                                                                                                        

1. Extended Family. 

 .257شناسی خانواده، صای بر جامعهقر ساروخانی، مقدمه. با2

. پژوهشکدة آمار )وابسته به مرکز آمار ایران(، بررسی ساختار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    3

 .20، ص1390تا  1355های طی سال

 .14شناسی خانوادة ایرانی، ص. تقی آزادارمکی، جامعه4

ز آمار ایران(، بررسی ساختار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    . پژوهشکدة آمار )وابسته به مرک5

 .20، ص1390تا  1355های طی سال
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 ساير اقسام خانواده

 1دة زيستيخانوا

جتماعی شدن کودک تواند به اای است که نمیخانواده« خانوادة زیستی»

کمک کند و تنها به پیدایش زیستی فرزند منتهی شود و از نظر کـارکرد  

آید و در آن مفهوم حفانت وجود نداشته، شمار میای ناقص بهخانواده

شود. این نوع خـانواده مشـروعیت   گذاری برای کودک دیده نمیسرمایه

دارد. در ایـن  اجتماعی دارد، اما توان یا قصد حفانت از فرزندانش را ن

صورت والد و والـده بـه ایفـای نقـش مـی     خانواده، پدر و مادر تنها به

تنها هیچ تلاشی پردازند و فقط رابطة زیستی با فرزندان خود دارند و نه

کنند، مسئولیتی هم در این خصوص برای برای اجتماعی کردن آنها نمی

ه را پوشش مـی بینند. این نوع خانواده تنها بعد زیستی خانوادخود نمی

 2دهد.

 3خانوادة فرزندمرکز

هـای آنـان بـالا، و کـار     ، تعداد فرزندان اندک، هزینـه «خانوادة فرزندمرکز»در 

هـا، فرزنـدان در ایـن    اقتصادی در خانه نادر است؛ اما با وجـود ایـن ویژگـی   

 خانواده ارزشی محوری دارند.
                                                                                                        

1 .Biological Family 

)وابسته به مرکز آمار ایران(، بررسی ساختار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    پژوهشکدة آمار . 2

 .24، ص1390تا  1355های طی سال

3 .Filocentrism Family. 
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 1خانوادة راهيابي

خیـزد و گـاه تحـت    فـرد از آن برمـی  ای است کـه  خانواده« خانوادة راهیابی»

 2شود.نیز شناخته می« خانوادة خاستگاه»عنوان 

 3والد(سرپرست/ تکخانوادة ناقص )خانوادة تک

ای است که در آن یکی از دو همسـر بـر اثـر    خانواده« سرپرستخانوادة تک»

مرگ یا طلاق یا به دلایل دیگر حفور ندارند و سرپرستی خـانواده تنهـا بـر    

آید، خـانوادة تـک  گونه که از این عنوان برمیمسر حاضر است. همانعهدة ه

 4سرپرست مستلزم یک یا چند فرزند وابسته است.

 5خانوادة غيرواقعي

های بیشتر زنان، دستیابی آنها بـه اشـتغال   به دنبال صنعتی شدن جوامع، آزادی
و درآمد مستقل، نسبت طـلاق در بسـیاری از جوامـع افـزایش یافتـه اسـت.       

کنـد. خـانواده  زدواج مجدد پدیدة دیگری است که به دنبال طلاق بـروز مـی  ا
طور معمـول همـراه بـا ناپسـری و     های مجدد را که بههای حاصل از ازدواج

هـای ناپـدری و نامـادری( مـی    های غیرواقعی )خـانواده اند، خانوادهنادختری
 6نامند.

                                                                                                        
1. Family Of Orientation. 

. پژوهشکدة آمار )وابسته به مرکز آمار ایران(، بررسی ساختار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    2
 .25، ص1390تا  1355های طی سال

3. Single Parent Family. 

 .26شناسی خانواده، ص. حسین بستان )نجفی(، اسلام و جامعه4
5. Step Family. 

 .65شناسی، زنان و خانواده، صقی شیخی، جامعهت. محمد6
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 1خانوادة پدر ـ مادري

ای است کـه دوران پایـانی حیـاتش را مـی    خانواده« خانوادة پدر ـ مادری »

گذراند و از جهاتی مشابه اولین دورة خـانواده یعنـی زمـانی اسـت کـه دو      

دیگـر نخسـتین   بیـان کنند و فاقـد فرزندنـد؛ بـه   انسان با یکدیگر ازدواج می

گذرانند. گرچه در ظاهر به نخستین مرحله بازگشـته دوران خانوادگی را می

خانواده، دگرگونی عمیقی یافتـه و سـن زوجـین     اند، در عمل شبکة روابط

بالاتر از پنجاه است و اقتفای شیوة گـذران زنـدگی را بـه صـورتی دیگـر      

 2دارد.

 3خانوادة ستاکي

را لوپله مطرح کـرده اسـت. در ایـن دیـدگاه، دوری     « خانوادة ستاکی»مفهوم 

یاعفای خانواده مترادف با ترک خانواده از جانب آنـان نیسـت. بـا دگرگـون    

رغـم  رونـد، امـا بـه   های ساختاری، جوانان به شهرها یا نقاط دوردسـت مـی  

دوری، در همة لحظات حساس در خانه حاضرند. در این نوع خانواده، هـرم  

ای بهتـرین  قدرت افقی، و پیوندها عاطفی است. به نظر لوپه، چنـین خـانواده  

 4هاست.نوع خانواده
                                                                                                        

1. Parental Family. 

. پژوهشکدة آمار )وابسته به مرکز آمار ایران(، بررسی ساختار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    2

 .26، ص1390تا  1355های طی سال

3. Stem Family. 

تار و ترکیب خـانوار و رونـد تغییـرات آن    . پژوهشکدة آمار )وابسته به مرکز آمار ایران(، بررسی ساخ4

 .26، ص1390تا  1355های طی سال
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 1خانوادة اضطراري

ه زندگی با شوهر به علت عـدم امکـان اشـتغال و    عواملی چون ناچاری زن ب

تحصیلات ناکافی به همراه ممنوعیت طـلاق یـا وجـه ناپسـند اجتمـاعی آن،      

شـود کـه در آن ففـای خانـه از     گیری نوعی دیگر از خانواده میسبب شکل

خـانوادة  »ای تحـت عنـوان   شناسان از چنین خانوادهمحبت تهی است. جامعه

 2کنند.یاد می« اضطراری

 3سياست جمعيتي

منظور تأثیر گذاشتن در انـدازه، رشـد،   های ضمنی یا آشکاری که دولت بهبرنامه

در  4نـام دارد. « سیاسـت جمعیتـی  »کنـد،  پراکندگی یا ترکیب جمعیت وضع می

هـا  گذشته، سیاست جمعیتی به تنظیم مقرراتی برای افزایش یا کاهش جمعیـت 

تـری دارد و مـی  تر و ارزندهیمحدود بوده است؛ ولی در زمان حاضر هدف کل

اجتمـاعی،   ـ   کوشد از راه ایجاد تعادل میان عوامل جمعیتی و عوامـل اقتصـادی  

 5امکانات و رفاه هرچه بیشتر را برای افراد جامعه فراهم سازد.

 انواع سياست جمعيتي

 بندی کرد:های زیر طبقهتوان به صورتهای جمعیتی را میسیاست
                                                                                                        
1. Emergency Family. 

تـا   1355هـای  پژوهشکدة آمار ایران، بررسی ساختار و ترکیب خانوار و روند تغییرات آن طی سال .2
 .26، ص1390

3. Population Policy. 

 ..80کین، راهنمای جمعیت، ص. آرتور هاپت و تامس تی4

 .96شناسی، صپور، مبانی جمعیت. شهلا کاظمی5
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 ؛. مستقیم یا غیرمستقیم1
 . صریح یا ضمنی؛2
 ای؛ای یا غیرمداخلههای مداخله. سیاست3
 المللی.. داخلی و بین4

های مستقیم، متغیرهای جمعیتی را مستقیم تحت تـأثیر قـرار مـی   سیاست
تواند میزان رشد را افـزایش  دهند؛ برای مثال تشویق به مهاجرت به داخل می

تحصـیلات بـه بـاروری     های غیرمستقیم مانند افزایش سطوحدهد و سیاست
توانـد اثـری غیرمسـتقیم    انجامد. بنابراین اجباری کردن آموزش میتر میپایین

 در باروری داشته باشد.

ها برای تأثیر در وقایع جمعیتـی اتخـاذ مـی   های صریح را دولتسیاست
کنند؛ برای نمونه بعد از جنـگ جهـانی دوم، کشـور اسـترالیا بـرای افـزایش       

های صـریح  قیم و صریح مهاجرپذیری داشت. سیاستجمعیتش سیاست مست
 گیرند.جمعیتی را غالباً قسمتی از برنامة توسعه در نظر می

ومیـر  های کـاهش مـرگ  اند؛ مانند سیاستنشدههای ضمنی بیانسیاست
اند یا در مواقعی کـه آشـکار کـردن سیاسـت ممکـن      که همه آن را پذیرفته

شوند؛ برای مثـال چـه  ا بیان نمیهاست موجب مناقشة سیاسی شود، عنوان
هـای بهداشـتی   های تنظیم خانواده در کلینیکبسا دولت برای اجرای برنامه

مادران و کودکان حمایت مـالی در نظـر بگیریـد؛ امـا اگـر تنظـیم خـانواده        
برانگیز باشد، امکان دارد بر خدمات بهداشت مـادران و کودکـان در   مناقشه

 د.اظهارات عمومی دولت تأکید نشو

آیـد کـه   هـا بـه اجـرا درمـی    های جمعیتی با مداخلة دولتبرخی سیاست

فرزنـدی در چـین یـا    های تکای نام دارد؛ مانند سیاستهای مداخلهسیاست
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آینـد؛ بـرای   میالمللی به اجرا درهای جمعیتی که در سطح بینبرخی سیاست

سـات  دهندة بـزرگ بـه بسـیاری از مؤس   مثال ایالات متحدة امریکا یک کمک

 المللی است.بین

های جغرافیایی یک کشور های جمعیتی در داخل محدودهبرخی سیاست

هـای جمعیتـی   های داخلی نام دارد. گاهی سیاستشود که سیاستاعمال می

های مهاجرتی در سطح منطقـه روند؛ مانند سیاستاز مرزهای کشور فراتر می

 اند.روفالمللی معهای بینالمللی که به سیاستای یا بین

مسائل و معفلات جمعیتی در جهان امروز در نتیجة حواد  و تحولات 

اقتصادی، اجتماعی، اقلیمی و فرهنگی یا جغرافیایی و سیاسی در حـال تزایـد   

هـای  بوده، بـه پیچیـدگی گـرایش بیشـتری دارد. در ادامـه، برخـی سیاسـت       

 1کنیم:جمعیتی را بیان می

 ير و ميراييوم  سياست جمعيتي مربوط به مرگ 

ها یک سیاست بهداشتی دارند و این سیاسـت بـه مـرگ   ازآنجاکه تمام دولت

ملـی جمعیتـی دارنـد.     ها اشکالی از سیاستشود، همة دولتومیر مربوط می

هایی در جهت بهبود سـلامت جمعیـت ماننـد کـاهش سـوءتغذیه و      سیاست

ی ازجملـة  آب بهداشتی و انواع امکانات بهداشتی ـ درمان  دسترس عمومی به

 ومیر است.های جمعیتی مربوط به مرگسیاست

   سياست جمعيتي مربوط به باروري 

بسا بـرای افـزایش میـزان    اگر دولت خواستار افزایش رشد جمعیت باشد، چه
                                                                                                        

 .97ـ96. همان، ص1
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عکس اگر سیاسـت های موافق با افزایش موالید را بپذیرد و بهموالید، سیاست

های مخـالف بـا   ند، سیاستهای دولت برای کاهش میزان موالید طراحی شو

هـا معمـولاً   ومیر بالاست، نگرشهای مرگکه میزان افزایش موالیدند. هنگامی

 موافق با افزایش موالید است.

هـای  هـا در سیاسـت  طی سه دهة اخیر میـزان مداخلـة مسـتقیم دولـت    

انجامـد، افـزایش   هایی که به باروری پـایین مـی  ویژه در سیاستجمعیتی به

 یافته است.

 هاي مهاجرتيسياست   

هـای  خصوص مهاجرتهای جمعیت بهجاییبسیاری از کشورها در مورد جابه
 پردازند؛ مانند:هایی میخارجی به اتخاذ سیاست

 الف( نظارت بر افزایش جمعیت شهرنشین؛
 ب( نظارت بر مهاجرت روستاییان به شهرها؛

 ج( تنظیم مقررات خاص برای قبول کارگران خارجی؛

 مقررات برای مهاجرت جمعیت فعال به خارج از کشور؛ د( تنظیم

 1های صنعتی و کشاورزی.( هدایت جمعیت به سوی قطبه

 نتيجه گيری

 شناسی، از طریق مطالعه توزیع، ترکیب و حرکت جمعیـت در دانش جمعیت

آشنایی با ایـن علـم و   رو ازاین به سزایی دارد. ای تأثیرتوسعههای ریزیبرنامه

و تحلیـل دقیـق    اهیم و مسائل ان پژوهشگر را در مسیر توصیفآگاهی از مف
                                                                                                        

 .99ـ98. همان، ص1
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رساند. عمده ترین مفـاهیم توصـیفی   می جمعیتی و اجتماعی یاریهای پدیده

تـوان چنـین واگویـه کـرد: جمعیت،عـدد مطلـق       می و تحلیلی در این علم را

ــه   جمعیــت، ترکیــب جنســی و ســنی، پنجــره جمعیتی،میــانگین ســنی، میان

ســـبت هـــا، ســـالمندی و ســـالخوردگی جمعیـــت،  و نهـــا ســـنی،میزان

مهاجرت،باروری ، مرگ و میر، امید بـه زنـدگی، ازدواج و طـلاق، خـانواده،     

 بعدخانوار...

در کنار همه این مفاهیم، مفهوم سیاست جمعیتـی نیـز از اهمیـت زیـادی     

در خصوص توزیـع،  ریزی برنامه برخوردار است.این مفهوم بیانگر مدیریت و

هـای  جمعیـت اسـت. در واقـع سیاسـت جمعیتـی برنامـه      ترکیب و حرکات 

منظـور تـأثیر گذاشـتن در انـدازه، رشـد،      ضمنی یا آشـکاری کـه دولـت بـه    

جمعیتی ایجاد های کند. هدف سیاستپراکندگی یا ترکیب جمعیت وضع می

تعادل میان عوامل جمعیتی و عوامل اقتصادی ـ اجتمـاعی، در راسـتای رفـاه     

مسـتقیم یـا غیـر    صـورت  هـا بـه  است. این سیاستهرچه بیشتر افراد جامعه 

هـای  اینـد. البتـه سیاسـت   مـی  گاه صریح و گاه ضمنی به اجـرا در  مستقیم و

هـایی  ریـزی برنامه داخلی نیست یلکه گاههای جمعیتی همیشه حاصل تلاش

مـی  بین المللی برای سیاست گذاری در حـوزه جمعیـت تـدوین   صورت به

 با دقت و حساسیت بررسی شوند.ها تشود.که الیته باید از سوی دول

می به هر روی، جمعیت هر جامعه ای، سرمایه انسانی ان جامعه، شناخته

هـای  کشورهای مختلف به میزانی که به تولید و حف  سـرمایه رو ازاینشود. 

 کنند.می جمعیتی را جدی گرفته پیگیریهای دهند، سیاستمی خود اهمیت
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 مقدمه

شمار ها بههای قدرت دولتترین مؤلفهجمعیت همواره یکی از اصلی

رفته، جایگاه بالایی در دکتـرین و راهبـرد دفـاعی و محاسـبة قـدرت      

اسـت   ایجمعیت در قدرت ملی به انـدازه  تأثیرکشورها داشته است. 

های فنـاوری در تولیـد   که حتی با افزایش نقش عواملی نظیر پیشرفت

رو ثروت و قدرت کشورها توانسته اهمیت خود را حف  کنـد. ازایـن  

ها یکی از عناصر اصلی قدرت دولـت جمعیت از دیدگاه استراتژیست

 رود.شمار میها به

عیـت  مداران در طول تاریخ جمرسد عموم حاکمان و سیاستنظر میبه

درساند. ویل دورانت در کتاب های مهم قدرت برشمردهبسیار را از مؤلفه

قلت اعفای خـانواده در تـاریخ یونـان و روم نقـش     »گوید: می های تاریخ

پـیش از   59داشته است. این نکته جالب توجه است کـه ژولیـوس قیصـر )   

ن بـی داد و زنـا میلاد( به رومیانی که فرزندان بسیاری داشـتند، جـایزه مـی   

فرزند را از سوار شدن بر تخت روان و اسـتفاده از زیورهـای گرانبهـا منـع     

 1«.کرده بود

آلود سزار آگوستوس، شوالیة روم، نیـز در ایـن   آمیز و عتابسخنان گلایه

ما عمدتاً بردگان را به این دلیل آزاد کـردیم کـه   »موضوع درخور توجه است: 

ن اضافه کنیم. ما به متحدان خـود در  هرچه بیشتر بتوانیم به تعداد شهروندانما

وسیله تا حد امکان تعدادمان افزایش یابد؛ امـا شـما   دولت سهم دادیم تا بدین
                                                                                                        

 .1350. ر.ک: ویل دورانت، و اری یل دورانت، درسهای تاریخ، شرکت سهامی کتابهای جیبی، 1
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مشتاقید که خـانواده، همـراه    3ایولیا 2والری، 1رومیان اصیل ازجمله کوینتیا،

 4«.باره با شما نابود شودیکبا نام خود، به

ذهبی بـارور و پـراولاد موقعیـت    های م ـفرمانروایان سومر و بابل به فرقه

رسمی دادند و آنان را در معابـد )زیگـورات( مسـتقر کردنـد. فرمانروایـان و      

گــذاران بــزرگ ماننــد حمــورابی، لایکورگــوس و ســولون، قــوانین و قــانون

ای وضع کردند که )بـه عقیـدة برخـی    گونههنجارهای مربوط به خانواده را به

 5موالید بود.اندیشمندان( در جهت افزایش میزان 

قدرت و ثروت پادشاهان بـه  » در فرانسه، هنری شانزدهم معتقد بود:

ــوان ــی و ت ــک  فراوان ــراد آن بســتگی دارد. فردری ــت و اف ــدی جمعی من

ها گفت: تعداد افراد جمعیت، ثروت دولتفرمانروای کبیر پروس نیز می

 6«.شوندمحسوب می

رسیدند که بـه دلیـل   مداران فرانسوی به این نتیجه سیاست 1930در سال 

کاهش جمعیتشان، به احیای تسلیحات مدرن نظامی و درنتیجه کنار گذاشـتن  

نیاز دارند. پـائول رینولـد، وزیـر دولـت      7استفاده از تسلیحات خط ماگینوت

 تنها یک عامل وجود دارد که بـر همـة  »وقت فرانسه، با تأکید بر این نکته که 
                                                                                                        
1 .Quintii. 

2 .Valerii. 

3 .Iulli. 

 نی(، مرکز مستند سوره.)مستند تلویزیو« واقعیت اقتصادی زمستان جمعیتی». ریک اسکات، 4

 . 70شناسی سیاسی، ص. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت5

 . 72. همان، ص6

7 .Maginot Line. 
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کـارگیری  به بحـث دربـارة بـه    ،«موارد مسلط است و آن عامل جمعیت است

تسلیحات مدرن پرداخت. البته این مشکلات منحصر بـه فرانسـه نبـود. طـی     

، آلمان به رهبری نازیسم و اتحـاد جمـاهیر شـوروی بـه رهبـری      1930دهة 

هـایی قـوی در جهـت    استالین، به دلایل کاملاً نظـامی و راهبـردی، سیاسـت   

 1افزایش نرخ باروری اتخاذ کردند.

هبر اتحاد جماهیر شوروی، نیـز معتقـد بـود فکـر محـدود      خروشچف، ر

است که ایدئولوژی بـورژوازی   «خواریتئوری آدم»کردن توالد و تناسل یک 

داری( آن را اختراع کرده است. ژنرال دوگـل نیـز در زمـان ریاسـت    )سرمایه

هـای ضـدبارداری مبـارزة    اش برای جلـوگیری از مصـرف قـرص   جمهوری

بدان امید که مادران فرانسوی فرزندان بیشتری بـه دنیـا    ای سامان داد،گسترده

 2بیاورند.

ای از شـواهد تـاریخی دربـارة اهمیـت جمعیـت بـرای       اینها تنهـا گوشـه  

مـداران و حاکمـان بـه    مداران بود. البته امروزه نیز بسیاری از سیاستسیاست

دهنـد؛ بـرای نمونـه ویلادیمیـر پـوتین در سـال       موضوع جمعیت اهمیت می

هـای اقتصـادی و امنیـت    و در خصوص نیازهای آیندة روسیه در زمینه 2006

ای که جامعة ما با آن مواجه است، عبـارت  حادترین مسئله»باصراحت گفت: 
                                                                                                        

توانند ملت ها را های جمعیتی چطور میچیرگی بر کشورها بدون جنگ و خونریزی: سیاست. »1

 .16/12/1392خبرگزاری دانشجو، « نابود کنند؟

انسه بلافاصله بعد از جنگ جهانی اول که نیروی انسانی زیادی از دست داده بود، قوانینی فر. »2

وضع کرد که مانع سقط جنین و تبلیغات پیشگیری از حاملگی گردید. این قوانین مزبور تا سال 

 (.199شناسی، ص)محمد جهانفر، مبانی جمعیت« الاجرا بودنیز لازم 1968
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جمهـور ترکیـه،   رجب طیب اردوغان، رئـیس  1«.است از کاهش موالید روسیه

ور مـی ها در ترکیه سه فرزند داشته باشند، کشنیز اعلام کرده بود اگر خانواده

تواند تا حدودی ساختار فعلـی را حفـ  کنـد، ولـی بـرای پویـایی در رشـد        

 2جمعیت باید تعداد فرزندان افزایش یابد.
شناس بـه نـام یوهـانس اووربیـک خاطرنشـان      یک جمعیت 1974در سال 

های باستان، احتمالاً همیشه یـا تقریبـاً همیشـه بـاروری را     ساخت که در تمدن
داشتن میزان موالید بـود.   ها نیز بالا نگهگذارییاستکردند و هدف ستشویق می
و گـاهی   3هایی مانند تشـویق بـه ازدواج  ( معتقد است شاخص2003پل دمنی )

تشویق به مهاجرت به داخل بیانگر این واقعیت است که حاکمان و فرمانروایـان  
 4گرایی و موافق با افزایش جمعیت داشتند.در سرتاسر تاریخ رویکرد جمعیت

گویند: بندی درخور میدر یک جمع 8و7و ریچارد جکسون 6و5ل هووینی
                                                                                                        

 .64شناسی سیاسی، صمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت. جک گولدستون، اریک کاف1
 .08/11/1393، خبرگزاری ایرنا، «نگاهی به فرایند رشد جمعیت ترکیه. »2
هایی با هدف رفاه فرزند و یکم سیاستو. اروپای غربی در انتهای قرن بیستم و اوایل قرن بیست3

های پروناتالیستی وت چندانی با سیاستکار گرفت که جز در فقدان شعارهای جمعیتی، تفاخانواده به
ها اقداماتی مانند انتقال پول نقد، بخشودگی مالیاتی )طرفدار افزایش جمعیت( ندارد. این سیاست
دارای فرزند برای پرداخت یارانة مسکن، تخصیص های برای والدین، در اولویت قرار گرفتن خانواده

 شود.ن را شامل میمراقبت از فرزنداهای مرخصی والدین و یارانه
 .71ـ70شناسی سیاسی، ص. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت4

5 .Neil Howe. 

تـاریخ و  هـای  المللـی و اسـتراتژیک و دارای تحصـیلات در رشـته    محقق ارشد مرکز مطالعات بین 6
 اقتصاد در دانشگاه ییل آمریکا.

7 .Richard Jackson. 

ز دانشـگاه ییـل و مـدیر بخـش سـالخوردگی جمعیـت جهـان در مرکـز مطالعـات          دکترای تاریخ ا 8
 المللی و استراتژیک آمریکا.بین
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انـد، تعـداد و حجـم    هـای قـدرت( یکسـان   با فرض اینکه سایر موارد )مؤلفه

جمعیت مزیت است؛ بدین معنا که با تعداد بیشتر جمعیـت، یـک حکومـت    

تواند نیروهای نظامی بیشتری را بسیج کنـد و قلمـرو بیشـتری را    تر میبزرگ

تیار داشته باشد. با اقتصاد برتر ناشی از جمعیت بیشـتر، یـک حکومـت    در اخ

تواند نیروهای ببیشتری را تـأمین و مسـلح کنـد؛ نفـوذ و کنتـرل      تر میبزرگ

وری بیشتری بر اقتصاد و تجارت جهـانی داشـته باشـد؛ از کارآمـدی و بهـره     

تولیـد   مند شود. با جمعیـت و بالاتری در مقیاس بازار و کارهای عمومی بهره

فرهنگـی و راهبـردی    تـأثیر توانـد نفـوذ و   تر مـی بیشتر، یک حکومت بزرگ

بیشتری در مقیاس جهانی داشته باشد )قدرت نرم( و اگر سـتیز و کشـمکش   

تواند با سهولت بیشتری تفوق خـود را بـه رقیـب تحمیـل کنـد      رخ دهد، می

و  دهد که معمـولاً حکومـت  ها نشان می)قدرت سخت(. درواقع تاریخ جنگ

منزلـة  تر و بیشتر پیروز میدان نبرد است. گـاهی یـک جامعـه بـه    قشون بزرگ

کنـد و ایـن نیـروی برتـر تقریبـاً همیشـه       نیروی برتر در یک منطقه بروز مـی 

تر از همسـایگانش اسـت.   ای است که رشد جمعیت آن بیشتر و سریعجامعه

رشـد   های تـاریخی سـودمند، تحـولات و پویـایی    همه ورای این درسبااین

جمعیت به جوامع گوناگون )چه در جوامع با رشد سریع جمعیـت و چـه در   

 1کند.جوامع با رشد کند جمعیت( فرمولی ساده برای موفقیت ارائه نمی

 نظر دانشمندان و اندیشمندان دربارة موضوع جمعيت

رسد بیشتر اندیشـمندان بـا وجـود    نظر میمداران، بهجز حاکمان و سیاستبه
                                                                                                        

 ..81ـ80شناسی سیاسی، ص. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت1
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گویـد:  خلدون میاند. ابنجمعیت فراوان را امری مثبت تلقی کردهتفاوت آرا، 

یابد که از نیـروی کـار   جمعیتی که به حد کافی انبوه و انباشته باشد، امکان می

ترین وسـیلة برقـراری امنیـت سیاسـی و     خود بهتر استفاده کند. جمعیت مهم

به کلیسـای  سو متفکرانی همچون مارتین لوتر نیز از یک 1نظامی جامعه است.

کاتولیک به سبب تشویق به تجرد و رهبانیت انتقاد کـرده، از سـوی دیگـر از    

های اولیـه بـه سـبب پـذیرش عمومیـت ازدواج و فرزنـدان بسـیار        پروتستان

پـرداز سیاسـی   کردنـد. از دیـدگاه ژاک بنینـگ بوسـیوت، نظریـه     حمایت می

 ـ»فرانسه، نیز  ر قلمـرو وی  شکوه و عظمت یک پادشاه را باید در جمعیت کثی

برنارد ماندویل، اقتصـاددان سیاسـی و فیلسـوف انگلیسـی،     «. وجو کردجست

جمعیت در حال افزایش را همچون منبع بسیار سرشاری توصـیف کـرد کـه    

 2ماند.ناپذیر باقی میهمیشه در تأمین لشکریان و نظامیان فراوان، شکست

بیشـتر  ای این ایده کـه جمعیـت بسـیار بـه قـدرت      گفتنی است در برهه

ای کـه  انجامد، تا حدودی اهمیت خود را از دست داد؛ مسـئله ها میحکومت

 نظیر در تکنولوژی جنگ و نیروهای نظـامی بـود؛  عمدتاً ناشی از تغییرات بی

یعنی در طول جنگ داخلی ایالات متحده و سپس جنگ جهـانی اول و دوم،  

دود ها به تعـداد بیشـتر جمعیـت مح ـ   عملاً مشخص شد که قدرت حکومت

تـری  کننـده مراتـب تعیـین  شود، بلکه تسلیحات نظامی و جنگی نقش بـه نمی

به بعد، تحولات جدیدی روی داد. جمعیـت دوبـاره بـه    1970دارند. از دهة 

هـای  منزلة عنصر اصلی امنیت ملی مطرح شد که عمدتاً ناشی از برخی جنگ
                                                                                                        

 .58الله تقوی، جمعیت و تنظیم خانواده، ص. نعمت1

 .72-71شناسی سیاسی، صتافت، جمعیت. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی 2
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روهـای مجهـز بـه    نابرابر در آسیا و افریقا بین دو گروه کاملاً متفاوت بـود. نی 

تکنولوژی پیشرفته از کسانی شکست خوردند که بیشتر متکـی بـر نیروهـای    

انسانی و جنگجویان بودند، هرچند به تسـلیحات پیشـرفتة جنگـی دسـترس     

تـوان بـه جنـگ امریکـا در ویتنـام و جنـگ       چندانی نداشتند؛ برای نمونه می

 1شوروی سابق در افغانستان اشاره کرد.

 دربارة نقش جمعيت در قدرت و امنيت دیدگاه نظری معاصر

 2«هــای قــدرت ملــیمؤلفــه»دانشــمندان و پژوهشــگران بســیاری دربــارة 

ترین اند که در ذیل به مهمها و نظریات متفاوتی عرضه کردهتحقیقات، مدل

 کنیم:آنها اشاره می

ای معادلـه  1741آمـاردان آلمـانی، در سـال     3ساسمیلش،: مدل ساسميلش

تعـداد  »کار برد کـه صـرفاً شـامل دو متغیـر بـود:      درت ملی بهبرای محاسبة ق

 ؛«تراکم جمعیت»و « جمعیت

 1936شـناس آلمـانی، در سـال    معـدن  4فرایـدنبرگ، : مدل فرايدنبرگ

و « خودکفـایی در منـابع طبیعـی   »ضـرب دو متغیـر   قدرت ملی را حاصل

 دانست؛« جمعیت»

لـی در نظـر   سه متغیـر بـرای قـدرت م    1984بکمن در سال  5:مدل بکمن
                                                                                                        

 .22-21. همان، ص1

2. National Power. 

3. Johann Peter Sussmilch. 

4. Ferdinand Friedenerg. 

5. Peter Beckman. 
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سهم تولیـد فـولاد از   »، «نسبت جمعیت کشور به کل جمعیت جهان»گرفت: 

 ؛«ثبات سیاسی»و « کل فولاد تولیدشده در جهان

، «ایتوان هسته»، «جمعیت»های مؤلفه 1960در سال  1جرمن :مدل جرمن

را دخیـل در  « انـدازة نیـروی نظـامی   »و « ظرفیت صنعتی»، «وسعت سرزمین»

 انست؛سنجش قدرت ملی د

مدلی پیشنهاد کرد که  1965فاکس فیزیکدان در سال  2مدل فاکس:

و « تولیـد انـرژی  »، «انـدازة جمعیـت  »متغیرهای آن عبارت بودنـد از:  

 ؛«تولید فولاد»

هـای متعـدد ازجملـه    مدلی را با مؤلفه 1975در سال  3کلاین: مدل کلاين

یب ضــر»، «ظرفیــت نظــامی»، «ظرفیــت اقتصــادی»، «ســرزمین»، «جمعیــت»

تـدوین کـرد کـه    « ملی ازجملـه انسـجام ملـی   های ویژگی»و « استراتژی ملی

 مورد استقبال محافل دانشگاهی و نظامیان قرار گرفت؛

دو استاد دانشگاه میشـیگان امریکـا،    4و اسمال، سنگر :مدل سنگر و اسمال

)کـل  « جمعیـت »مدلی طراحی کردند و بر مبنـای سـه عامـل     1972در سال 

)تولیـد انـرژی و آهـن( و    « ظرفیت صـنعتی »هرنشین(، جمعیت و جمعیت ش

های نظامی و انـدازة نیـروی نظـامی( بـه رتبـه     )هزینه« های نظامیمندیتوان»

 بندی قدرت ملی کشورها پرداختند.

                                                                                                        

1. Clifford German. 

2. Wilhelm Fucks. 

3. Ray S. Cline. 

4. David Singer and Melvin Small. 
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دکتر محسن مرادیان با برشماری شانزده مدل و بررسی متغیرهـای هـر   

توسـط اندیشـمندان   شده های ارائهها و مدلمداقه در فرمول»گوید: یک می

عنـوان عامـل   دهد که همة آنها بدون استثنا به جمعیت بـه مختلف نشان می

عبـارت انـد... . بـه  قدرت نگریسته و این متغیر را در مدل خود وارد نمـوده 

دیگر جمعیت با اختلافی زیاد نسبت به متغیر بعد از خود، حتی از ظرفیـت  

و نقـش بیشـتری در تولیـد    صنعتی و ظرفیت نظامی نیز مؤثرتر عمل نموده 

 1«قدرت ملی دارد

صـورت  های اقتـدار را بـه  توان مؤلفهبندی آرای اندیشمندان، میدر جمع

 زیر دسته بندی کرد:

وهوا و اقلیم، منابع طبیعی )بالاخص منابع آهـن  . وضعیت سرزمینی: آب1

 و انرژی( وسعت سرزمین و خاک و موقعیت ژئوپلیتیک؛

ت، یکپارچگی و انسجام ملـی، ظرفیـت نظـامی،    . سرمایة انسانی )جمعی2

خصـوص  سجایا و سوابق ملی ازجمله تاریخ، فرهنگ و زبان، روحیة ملی بـه 

 طلبی(؛ستیزی و استقلالخواهی، ظلمعدالت

 . فناوری، ظرفیت صنعتی و تولید ناخالص داخلی؛3

 2. رهبری و ثبات سیاسی.4

ختار و توزیـع  پرسش مهم این است که چه حجم از جمعیت با چـه سـا  

سنی و کیفیت، اقتدارآور است؟ در پاسخ باید گفت به لحاظ نظری، جمعیتـی  

 هـای ذیـل را داشـته باشـد:    تواند اقتدارآور و پویا باشد که حداقل ویژگیمی
                                                                                                        
1. Chin Lung Chang, A Measure Of National Power. 

 . همان. 2
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سـال باشـد؛ دارای میـزان بـاروری     کم میاندارای ساخت سنی جوان یا دست

ه تعداد کافی نیروی انسـانی  مناسب و پویا )بیش از میزان جانشینی( باشد و ب

 1ماهر و متخصص در آن وجود داشته باشد.

های برجستة امنیتی دنیای معاصر نیز مکرر به موضوع جمعیـت  شخصیت

عفو گروه مشورتی راهبـردی   2اند؛ ازجمله دکتر جولیان لیندلی فرنچپرداخته

سـاز وزارت خارجـة   و عفو سابق سازمان اندیشـه  3شورای آتلانتیک امریکا

و مسـائل مـرتبط بـا آن در طـول چنـد       4مفهوم امنیت نرم»گوید: انگلیس می

یافتـه،  سال گذشته به شکل بنیادی تغییر کرده، مسائلی چـون جـرایم سـازمان   

قاچاق مواد مخدر و انسان و تغییرات جمعیتی به تهدیدات جدی امنیت نـرم  

 5«.اندتبدیل شده

 انقلاب جنسي: آغازی بر یک پایان

کشی ول تاریخ شواهد متعددی از جنگ جمعیتی و نسلاگرچه در ط

شک نیمة دوم شود، بیمعطوف به کاهش قدرت جبهة مقابل ملاحظه می

آید. برای فهم این برهة شمار میگونه جنگ بهقرن بیستم نقطة عطفی در این

انقلاب »ای اجتماعی به نام بسیار مهم از تاریخ جمعیتی دنیا، باید به واقعه
                                                                                                        

های جمعیتی در استحکام ساخت درونی قدرت نقش جمعیت و سیاست». ر.ک: محمدولی علیئی، 1
 «.نظام جمهوری اسلامی ایران

2 .Julien Lindley French. 

3. Atlantic Council of the United States. 

4. Soft Security. 

، فصلنامة تخصصی علوم «قدرت و امنیت نرم در دولت ملی نسبت مفهومی». ر.ک: محمد عباسی، 5
 .1395، زمستان 37، ش12سیاسی، دورة 
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داخت؛ انقلابی اجتماعی ـ فرهنگی که از امریکا شروع شد و پر« جنسی

مانند طوفانی مخرب تمام کشورهای صنعتی را درنوردید. پیش از وقوع 

یافته و های سازمانبندوباریانقلاب جنسی، در جامعة امریکا، فساد و بی

گسترده وجود نداشت و وضع خانوادة امریکایی در بسیاری از جهات شبیه 

نوادة شرقی بود. یکی از نویسندگان امریکایی جامعة پیش از به یک خا

، نود 1957کند: در سال گونه توصیف میانقلاب جنسی در امریکا را این

کند، درصد مردم امریکا اعتقاد داشتند فردی که از ازدواج خودداری می

بار است. بیش از نیمی از زنان امریکا در وبندرنجور یا بیمریض و روان

سالگی  25سالگی متأهل بودند. مردم به حال زنانی که تا واسط بیستا

جمهور، جان اف. خوردند. در سالی که رئیسازدواج نکرده بودند، تأسف می

(، بیشتر 1962کندی، اعلام کرد امریکا انسان را به کرة ماه خواهد فرستاد )

کار انصراف سالگی ازدواج کنند؛ از  21زنان جوان امریکا آرزو داشتند در 

نویسد: ای دیگر در این زمینه مینویسنده 1دهند و چهار فرزند داشته باشند.

ها گذرد. رسانهاکنون بیش از پنجاه سال از شروع انقلاب جنسی می

ها نیز آن را پا کردند و در فیلمبه« آزادی جنسی»جاروجنجال فراوانی دربارة 

آورد زیر چهل سال به یاد نمی تبلیغ کردند. اکنون دیگر هیچ فرد امریکایی

شد، زمانی زمانی را که سکس در تلویزیون از محرمات )تابو( محسوب می

به معنای خوشحالی و « gay»به معنای ازدواج، و « با هم زندگی کردن»را که 

 2کردند.ها با هر دو والدینشان زندگی میشادمانی بود و تقریباً همة بچه
                                                                                                        

1. Alexander Sergunin, Arctic Regional Security. 

 .«راز کینزی». سو الین براودر، 2
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کـه تحـت حمایـت بنیـاد      1ت آلفـرد کینـزی  توان گفت انتشار تحقیقامی

برادران راکفلر انجام شده بود، نقطة آغازین وقوع انقـلاب جنسـی بـود. ایـن     

نامیده شد، با مطالعـات  « پدر انقلاب جنسی»شناس امریکایی که بعدها حشره

اش بسیاری از مفاسد اخلاقی را در جامعة امریکـایی  ورزانهسوگیرانه و غرض

 رفتارهـای جنسـی در مـردان   ز طریـق نگـارش دو کتـاب    شایع جلوه داد و ا

ــان ( و 1948) ــای جنســی در زن ــی  1953) رفتاره ــک فروپاش ــة تئوری ( زمین

 خانوادة امریکایی را فراهم آورد

خصـوص در حیطـة   درنهایت در سایة این عوامل و برخی علل دیگر بـه 

هنر و رسانه، انقلاب جنسی و فروپاشـی خـانواده در امریکـا و سـپس تمـام      

برانگیـزی از عواقـب ایـن    غرب روی داد. نویسندگان غربی توصیفات تأمـل 

ای بـا  در مقالـه  2015اند. کریستین ساینس مانیتور در سال دست دادهواقعه به

میلیـون امریکـایی در    124، 2014در سـال  »نویسد: می« ملت مجردها»عنوان 

درصـد از ایـن   اند؛ یعنـی بـیش از پنجـاه    سنین بالای شانزده سال مجرد بوده

زندگی آنهایی هم که در امریکا تـن بـه ازدواج مـی    2«اند.جمعیت مجرد بوده

که اکنون نسبت طـلاق بـه   دهند، معمولاً استحکام و دوام چندانی ندارد؛ چنان

 3درصد است. 46ازدواج در امریکا 
                                                                                                        

1. .Alfred Charles Kinsey. 

2. Singles nation: Why so many Americans are unmarried, The Christian 

Science Monitor, 14/06/2015. 

3. Centers for Disease Control and Prevention, Marriages and Divorces, 

13/01/2017. 
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این روند گسترش فساد اخلاقی و فروپاشـی خـانواده در حـداقل زمـان     

غرب را درنوردید و انقلاب جنسی به اروپا و تا حدی بـه  ممکن، تمام تمدن 

شـناختی بزرگـی را   وقوع انقلاب جنسی فاجعة جمعیـت  .ژاپن نیز صادر شد

( در امریکا TFRنیز برای امریکا به دنبال آورد و باعث شد نرخ باروری کل )

 1.74بـه عـدد    1976فرزند رسـیده بـود، در سـال     3.7به  1958که در سال 

ی این فاجعة اجتماعی، تعداد متوسـط فرزنـد زنـان را بـه کمتـر از      برسد؛ یعن

زمـان بـا صـدور انقـلاب جنسـی بـه       نصف تقلیل داد. این روند کاهشی، هم

ساله در اروپا نیز تکرار شد و برای مثال در فرانسه نـرخ  اروپا، با تأخیری چند

نـرخ   رسید. در آلمان 1978در سال  1.8به  1964در سال  2.9باروری کل از 

در  2.7و در ایتالیا نرخ بـاروری از   1977در  1.4به  1967در  2.5باروری از 

 2و1نزول کرد. 1980در  1.7به  1964

اما وقوع بحران در مسئلة کلان و استراتژیکی چون جمعیت چـه عـواقبی   

تـوان نقـش بحـران    برای امریکا و جهان غـرب داشـت؟ بـرای نمونـه نمـی     

مـیلادی   2000ادی امریکا نادیده گرفت. سال جمعیت را در وقوع رکود اقتص

( در اروپا و امریکـا مقـارن   1966ـ1947های پایان نسل انفجار موالید )با سال
                                                                                                        

و  1920های ویژه اروپا در دههبار در روندهای باروری غرب به . سطح پایین باروری نخستین1

های بلافاصله هایی پدید آورد؛ اما در دههرانیتر از آن در فرانسه مشاهده شد و نگو حتی پیش 1930

پس از جنگ جهانی دوم، انفجار موالید بحث باروری پایین در این کشورها را مدتی متوقف کرد و 

به بعد، با کاهش مجدد  1970حال از دهة انقطاعی موقت در روند کاهش باروری ایجاد کرد. بااین

از مباحث ای یندهای تولید نسل در این کشورها مجموعهباروری در اکثر کشورهای اروپایی، در فرا

 جمعیتی را به دنبال داشت.

 .05/02/1394، مشرق، «هایی که برای غرب نجوشیدخانوادة مستحکم و جمعیت جوان؛ دیگ. »2
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درواقع سطح باروری نسل انفجار موالید بسیار کمتـر از والدینشـان بـود.     .بود

رو بازار با سیر نزولی و کاهندة تقاضا مواجـه شـد و جمعیـت متقاضـی     ازاین

بحـران   .اساسی ازجمله مسـکن و امکانـات رفـاهی کـاهش یافـت     کالاهای 

اقتصادی، غرب را متوجه بحران جمعیت ساخت و بحران جمعیت نیز غرب 

کرد. یکـی از نماینـدگان زن مجلـس    « خانواده»را متوجه مؤلفة قدرتی به نام 

گوید: باید اقرار کرد که مـا تنهـا پـس از آن    جمهوری لتونی در این زمینه می

های خانوادگی خودمان توجه کردیم که بـا یـک فاجعـة جمعیـت    ستبه سیا

 1.شناختی مواجه شدیم

غرب هنگامی که خانوادة مستحکم، رشـد مناسـب جمعیـت و جمعیـت     

هـای بـزرگ   جوان را از دست داد، بیش از پیش به ارزش حقیقی این مزیـت 

هـای  منزلـة مؤلفـه  پی برد و همین مسئله موجب شد خانواده و جمعیـت بـه  

ساسی قدرت در ادبیات اندیشمندان غربی نمود یابد؛ بـرای نمونـه سـاموئل    ا

تئوریسین معاصر امریکایی، با بیان اینکه فساد در خانواده شـامل   2هانتینگتون،

افزایش نرخ طلاق، فرزندان نامشروع، حـاملگی در سـن نوجـوانی، خـانواده    

گویـد: احـوال   میشدت افزایش داشته، والد و مانند اینها در غرب بههای تک

اش بر جوامع دیگر تا حد زیـادی بـه موفقیـت آن در    آیندة غرب و اثرگذاری

مقابله با این روندها بستگی دارد که البته منجر به برتری اخلاقی مسـلمانان و  

 3شده است.ها آسیایی
                                                                                                        

 )مستند تلویزیونی(، مرکز مستند سوره.« واقعیت اقتصادی زمستان جمعیتی». ریک اسکات، 1
2. Samuel Huntington. 

3. Samuel P. Huntington, the clash of civilizations and the remaking of 

world order, P. 304. 
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درواقع فروپاشی خانواده و به دنبال آن کاهش فرزندآوری زنان غربی کـه  

ر غرب در زندگی بود، وحشت اندیشمندان غربـی را  همسو با نگرش سکولا

استراتژیسـت برجسـتة    1به دنبال داشت؛ تا جایی که زیبیگنیـف برژینسـکی،  

سکولاریسـم غربـی اساسـاً یـک     »گوید: غربی و مشاور امنیت ملی کارتر، می

گرایـی  گـذرانی و مصـرف  گرایی، خـوش موج فرهنگی است که در آن لذت

دهنـد... . سکولاریسـم عنـان   ب را تشکیل مـی مفاهیم اصلی یک زندگی خو

گسیخته که بخش اعظمی از غرب را فراگرفته است، در درون خویش نطفـة  

دهد. بـه همـین علـت مـن نگـران آن      را پرورش می "خودویرانی فرهنگی"

 2دیویـد پوپنـو،  «. هستم که موقعیت ابرقدرتی امریکا تا حدودی متزلزل باشـد 

جنـگ بـر فـراز    اه راتگـرز و نویسـندة کتـاب    شناسی دانشگاستادتمام جامعه
مـا  »گوید: نیز با اشاره به فروپاشی خانواده در غرب و عواقب آن می خانواده،

تدریج شاهد نزول قدرت غرب خـواهیم بـود.   ایم که بهدر مسیری قرار گرفته

 3«.پس شاید دوران تمدن غرب به سر آمده است

مـداران بـه ایـن    نان و سیاستدرنهایت اندیشمندان غربی اعم از اقتصاددا

نتیجه رسیدند که غرب برای حفـ  هیمنـة جهـانی خـود و فـایق آمـدن بـر        

هایی کـه پـس از انقـلاب جنسـی رخ داده بـود، دو راه بیشـتر       سلسله بحران

محور که با توجـه بـه عمـق    ندارد: نخست بازگشت به سبک زندگی خانواده

دیگر غـرب پـس   بیانران. بهنمود و دوم انتقال بحتغییرات در غرب محال می
                                                                                                        

1. .Zbigniew Brzezinski. 

2. .David Popenoe. 

 )مستند تلویزیونی(، مرکز مستند سوره.« واقعیت اقتصادی زمستان جمعیتی». ریک اسکات، 3
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منزلة دو مولفة اساسی قدرت از دسـت داد و  از آنکه خانواده و جمعیت را به

بـه ایـن    1محور وجـود نـدارد،  دریافت که امکان بازگشت به زندگی خانواده

هـای سیاسـی رقیـب از    نتیجه رسید که باید این دو مولفة قدرت را در حوزه

دنیا پیر شود و خـانواده در سرتاسـر گیتـی    بین ببرد؛ زیرا وقتی جمعیت تمام 

هایی چون جمعیت جوان و خانوادة مستحکم رو به نابودی رود، دیگر مزیت

 وجود نخواهد داشت که غرب نگران آن باشد.

بـه دنبـال    اشداری غربی و اندیشمندان وابستهپس از این، جریان سرمایه

تا مگر انقلاب جنسـی  المللی رفتند اجرای تجارب مرگبار خود در عرصة بین

گیــر کننــد. اینجــا بــود کــه مطالعــات دارای ســوگیری و  را در جهــان همــه

المللـی در کشـورهای   اصـطلاح بـین  وسیلة نهادهای بهدرحقیقت سفارشی به

هدف کلید خورد تا مفاسد اخلاقی شایع جلوه کند. در این هنگـام، کلیـدواژه  

رای ترویج افکار مـنحط  بیش از پیش ب« برابری جنسیتی»و « حقوق زن»های 

فمینیستی و ایجاد ففای دوگانگی و رقابت بـین همسـران و بـالتبع افـزایش     

طلاق مطرح شدند. در این موقعیت، تنظیم خانواده یـا همـان بـاروری سـالم     

برای کاهش جمعیت و بسط فساد در دنیا مـورد تأکیـد مجـامع متعـدد بـین     

 المللی قرار گرفت.
                                                                                                        

غرب در مورد جمعیت خودش نبوده است. درواقع در تمام این . البته این موضوع به معنای انفعال 1

داد، خود، های مختلف به کنترل جمعیت سوق میسالیان که غرب کشورهای غیرغربی را با شیوه

های مالی و خدماتی فراوانی را به فرزندآوری زنان غربی اختصاص داد و اقدام به پذیرش مشوق

، شصت درصد از رشد جمعیت امریکا مربوط 1990ز سال که اگستردة مهاجران خارجی کرد؛ چنان

به مهاجران و فرزندانشان بوده است و اکنون هشتاد درصد از علت رشد جمعیت اروپا به سبب 

 مهاجرت است.
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 ن جمعيتخطرات سياسي و امنيتي بحرا

دانشمندان غربی در مطالعات و آثار خود مکرر به عواقب بحران جمعیـت در  

سـو  اند. رجوع به این منابع و مداقه در محتوای آنهـا از یـک  غرب اشاره کرده

دهد سالخورده شدن جمعیت کشور چـه  هایی است که نشان میحامل عبرت

ر کنتـرل جمعیـت   عواقبی دارد و از سوی دیگر پرده از اهداف واقعی غرب د

 دارد.مییافته برکشورهای توسعه

ای کـه از یـک جامعـة    کنندهروند کاهشی جمعیت غیر از دورنمای نگران

کـرد، بـه   در حال اضمحلال و فرسودگی در برابر چشمان غرب تصـویر مـی  

کنندگان کمتر بود کـه توسـعة اقتصـادی    معنای سرمایة انسانی کمتر و مصرف

ساخت؛ همچنـین بـه معنـای کـاهش احتمـالی      ه میکشورها را با خطر مواج

 1ای بود.المللی و مناقشات منطقههای بیننقش در رقابت

گویند: در تأیید همین گزاره می 3و مونیکا دوفی تافت 2اریک کافمن

ویکم در میان دول شناختی قرن بیستهای گوناگون تحولات جمعیتروند»

هش مستمر نیروی کار( و جهان قدرتمند )روند فزایندة پیری جمعیت و کا

های جدیدی را برای سوم )جوانی جمعیت و رشد فزایندة اقتصادی( چالش
                                                                                                        

های جمعیتی در استحکام ساخت درونی قدرت نظام نقش جمعیت و سیاست». محمدولی علیئی، 1

 «.جمهوری اسلامی ایران

ویکم، شناسی و سیاست در قرن بیستعلوم سیاسی دانشگاه لندن، متخصص جمعیت ر.ک: استاد 2.

 شناسی.دین و جمعیت

الملل، دین، ناسیونالیسم و استاد سیاست عمومی دانشگاه هاروارد، متخصص در روابط بین 3.

شناختی و خشونت های جمعیتهای داخلی و خارجی، مناسبات بین ویژگیهای قومی، جنگستیزه

 الملل است.اسی. وی مدیر مرکز مطالعاتی بلفر تحت عنوان دین در امور بینسی
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درواقع این دو دانشمند غربی  1نظم ژئوپلتیک جهان ایجاد خواهد کرد.

اند و نگران افزایش قدرت کشورهای در حال توسعه و کاهش قدرت غرب

دانند. البته این دو ی میهمین مسئله را چالشی برای نظم ژئوپلتیک جهان

تفاوت چشمگیر »اند: نگران تفوق نظامی غرب نیز هستند؛ چنان که نوشته

بین کشورهای صنعتی و جهان سوم، هم از لحاظ رشد جمعیت هم از لحاظ 

های شناختی زمینههای جمعیتساختار سنی کاملاً مشهود است. این تفاوت

ل بروز منازعات بین شمال ـ جنوب تنها احتماآورد که نهلازم را فراهم می

جهان بر سر موضوعاتی مانند منابع، مهاجرت و تغییرات اقلیمی افزایش 

خواهد یافت، بلکه مداخلات نظامی کشورهای پیشرفته را حتی دشوارتر از 

 2«.وضعیت فعلی نیز خواهد کرد

 آيندة جمعيتي جهان و آثار اقتصادي تحولات جمعيتي

مجموعـاً   2050تـا   2010هـای  رده است که بین سالبینی کسازمان ملل پیش

میلیون نفر به جمعیت فعلی اروپا، امریکا، کانادا و ژاپـن اضـافه خواهـد     105

میلیارد نفر خواهـد   2.3که این تعداد در دیگر نقاط جهان برابر با شد؛ درحالی

برابر جمعیـت افریقـا بـود     2.5تقریبا  1950بود. تعداد جمعیت اروپا در سال 

افریقا بیش از سـه  »کاملاً برعکس خواهد شد:  2050که این وضعیت تا سال 

برابر اروپا جمعیت خواهد داشـت... . رونـد تحـولات جمعیتـی در ژاپـن و      
                                                                                                        

های جمعیتی در استحکام ساخت درونی قدرت نظام نقش جمعیت و سیاست». محمدولی علیئی، 1

 22ص  همان،«.جمهوری اسلامی ایران

 .24شناسی سیاسی، ص. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت2
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شـود تقریبـاً نیمـی از    ای است که باعث مـی گونهبرخی کشورهای اروپایی به

 1«کل جمعیت خود را تا پایان قرن حاضر از دست بدهند

شـناختی  تحولات جمعیـت  2050سد که جهان تقریباً در سال رنظر میبه

که مـی  3و2ای را تجربه خواهد کرد. پروفسور جک گولدستونسابقهکاملاً بی

هایی از ایـن  شناسی سیاسی نامید، به نمونهگذار جمعیتتوان وی را پدر بنیان

ش از کاهش نیروی کار در اروپا، افزایش بـی »کند: سابقه اشاره میتحولات بی

حد سالخوردگی جمعیت کشـورهای پیشـرفتة صـنعتی، چـرخش جمعیـت      

جهان به سوی جمعیت عمدتاً شهرنشین، چـرخش مراکـز اصـلی اقتصـادی     

پیشرفته به سوی جهان سـوم، رشـد چشـمگیر جمعیـت     های جهان از کشور

که نود درصد جمعیت زیر پانزده سال جهـان را در خـود   طوریجهان سوم به

 4«.جای خواهد داد

های آینـده از  های ثروتمند امروزین در سالحتی اگر ثروتمندترین کشور

کـه شـکاف   طوریمند شوند، بهبهبود و پیشرفت اقتصادی خیلی بیشتری بهره

های فقیر بیشتر و بیشتر شود، واقعیـت آن اسـت کـه پیامـد     بین آنها و کشور

ونـد  های فقیـر و ترکیـب آن بـا ر   اقتصادی رشد چشمگیر جمعیت در کشور

بیشـترین  »تر رشد درآمد سالانه در اغلب این کشورها این خواهد بـود:  سریع

بخش پیشرفت اقتصادی کـل جهـان در نـیم قـرن آینـده در آسـیا، افریقـا و        
                                                                                                        

 .52-51مان، ص. ه1
هــا و هــای اجتمــاعی، انقــلابشــناس امریکــایی و متخصــص در مطالعــات جنــبش. جامعــه2

 شناسی سیاسی.جمعیت
3. Jack A. goldstone. 

 .20شناسی سیاسی، ص. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت4
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درصد کـل رشـد درآمـد     75امریکای لاتین به وقوع خواهد پیوست. احتمالاً 

آمـد...  از همین دسته کشورها به دست خواهـد   2050در سطح جهان تا سال 

هـای در حـال توسـعه کـاهش یابـد، از      . حتی اگر سطح بـاروری در کشـور  

هایی که طی چهار دهة آینده در جهان به دنیا خواهنـد آمـد، بـه    مجموع بچه

هـای در حـال توسـعة    ها در کشـور احتمال بسیار زیاد نود درصد این ولادت

ویکـم  امروزی به وقوع خواهد پیوست. سرنوشت جهان تا پایان قرن بیسـت 

 1«.در دستان همین موالید خواهد بود

 جمعيت مسلمانان

 جمعيت مسلمانان و اهميت آن براي غرب

برای پی بردن به اهمیت موضوع جمعیت مسلمانان برای غـرب، بـه یکـی از    

هـاى  کنـیم. وی در ایـن مصـاحبه تمـدن    اشاره مـی  2های هانتینگتونمصاحبه

ر براى ایالات متحـده و تمـدن   هاى چالشگترین تمدناسلام و چین را بزرگ

 گوید:شمارد و در توضیح علت آن میغرب برمی

در مورد چین، این پویای  اقتصـادى ایـن کشـور اسـت کـه      

نفس در مسائل جهان  به آن بخشیده و آن را نوع  اعتمادبه

به کشورى جسور تبدیل کرده است... . اما موضوع بعدى به 

ن تا حدودى متفـاوت  گردد؛ تمدن  که چالش آاسلام بازم 
                                                                                                        

 .53-51. همان.، ص1

کـارتر، اسـتاد علـوم سیاسـی دانشـگاه هـاروارد و        ریزى شوراى امنیت ملـ  دولـت  . مسئول برنامه2

 ها.پرداز جنگ تمدننظریه
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هاست؛ چراکـه ایـن تمـدن اساسـاً ریشـه در      از دیگر چالش

نوع  پویای  جمعیت  دارد. رشد بالاى زادوولد که در اکثـر  

کشورهاى اسلام  شاهد آن هستیم و نیز ایـن واقعیـت کـه    

امروزه با افزایش ناگهان  جمعیت گستردة جوانـان در اکثـر   

را متفاوت از دیگر  کشورهاى مسلمان روبروییم، این چالش

ها ساخته است. امروزه بیش از بیست درصد جمعیت چالش

ساله به خود اختصاص داده 25تا  15جهان اسلام را جوانان 

روست که بـه عقیـدة مـورخین و جامعـه    است. بله، ازهمین

آفـرین  شناسان، رویدادهاى پیش روى ما رویدادهای  مشکل

 1.خواهند بود

 جمعيت و بيداري اسلامي

مداران و دانشمندان برجستة غربـی ریشـة بیـداری اسـلامی را     برخی سیاست

، بهـار  2010در اواخـر سـال   »داننـد:  جوانی جمعیت کشورهای اسلامی مـی 

علـی نخسـتین   عربی )بدل بیداری اسلامی( از تونس آغاز شـد و دولـت بـن   

رژیم عرب بود که در مقابل این شـورش فروپاشـید. شورشـی کـه در ابتـدا      

   2«.شدوانان طبقة متوسط رهبری میتوسط ج

پـس از وقـایع موسـوم بـه بهـار      »باره گفته است: جک گولدستون دراین

خوش تلاطـم و اخـتلال جـدی    ، منطقة خاورمیانه دست2011عربی در سال 
                                                                                                        

هانتینگتون، تمددن اسلامی و چین؛ دو چالش پیش روی تمدن غرب، ماهنامة سیاحت  . ساموئل1

 .8، ص32غرب، ش

 .230ص، کتاب پویایی جمعیت .2
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های داخلی طی چند سـال شـده اسـت.    شد که باعث بروز منازعات و جنگ

ز دارد: رشـد چشـمگیر و   شناختی نیچنین وقایعی ریشه در تحولات جمعیت

تورمی جمعیت جوان، روند تصاعدی جمعیت ساکن در شهرها، افزایش بـی 

ها و تنگناهـای جـدی   سابقة جمعیت دارای تحصیلات عالی که با محدودیت

 1«.در بازار کار و اشتغال مواجه هستند

اسـلام  »ها پیش از وقوع بیداری اسلامی، هانتینگتون در کنفرانس البته سال

 برانگیز گفته بود:بینی و تحلیلی تحسینضمن پیش« و غرب سیاس 

در دهة گذشته، جوانان در بسیارى از جوامع مسلمانان بیشتر 

اند. ترکیب جمعیت  چنین رشدى از بیست درصد رشد داشته

ممکن است عواقب اجتماع  و سیاس  داشته باشد. به نظـر  

ها زمانمن، این نسل  است که نیروهاى اجتماع  را براى سا

کند. نسبت جمعیـت جوانـان   هاى اسلام  آماده م و نهفت

، افزایش زیادى یافت. در ایـن دهـه، انقـلاب    1970در سال 

اسلام  ایجاد شد. افزایش بیست درصدى جمعیت جوانـان  

را در الجزایر در اواخر دهة هشتاد و اوایل دهة نود مشاهده 

ر انتخابـات  کردیم. این افزایش منجر به پیروزى مسلمانان د

عنـوان یـک عامـل    شد. لذا باید بگویم که مسائل جمعیت  به

تـر  هـاى بـزرگ  مهم باید در نظر گرفته شود؛ چراکه جمعیت

نیازمند منابع بیشـترى هسـتند... . همچنـین کنـار هـم قـرار       

گرفتن مسئلة رشد جمعیت در یک فرهنگ و کند بودن رشد 
                                                                                                        

 .10، صشناسی سیاسی. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت1
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ــ      ــدیل سیاس ــد تع ــر، نیازمن ــگ دیگ ــت در فرهن و جمعی

 1جلوگیرى از خشونت است.

 تحديد نسل مسلمانان: يک برنامۀ ويژه

با توجه به شواهد مذکور و بسیاری دیگر از قراین، غرب از آغاز 
ای ویژه برای جهان اسلام تدارک دیده پروژة تحدید نسل جهانی برنامه

ای که در کمال تأسف تا حد زیادی موفق بوده است. در بود. برنامه
توان تحولات باروری را از آغاز این پروژه تا سال می جدول زیر

 2مشاهده کرد. 2013
 در کشورهای مسلمان 2013تا  1970های تحولات ميزان باروری کل طي سال

  کشور ردیف

میزان 
 کشور ردیف باروری کل

 میزان باروری کل

1970 2005 2013 1970 2005 2013 

 23 1.5 2.3 5 لبنان 1
عربستان 
 سعودی

7.3 4.1 2.9 

 3 3.5 7.6 سوریه 24 1.8 2.1 6.4 ایران 2

 3.2 2.7 4.9 قرقیزستان 25 1.8 2.3 5.1 آلبانی 3

 3.4 5.1 6.8 جیبوتی 26 1.8 2.5 6.6 امارات 4

 3.5 3.5 5.9 مصر 27 2.1 2.5 5.7 ترکیه 5

 3.5 3.5 7.9 اردن 28 2.1 3 6.9 قطر 6

                                                                                                        

1. .http://snn.ir/001BWi. 

 .17، ص«سالخوردگی جمعیت: یک مسئلة اجتماعی جمعیتی». محمدجواد محمودی، 2
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 3.8 3.8 6.9 تاجیکستان 29 2.1 2.5 6.5 بحرین 7

 7.4 عراق 30 2.1 2.9 4.9 مالزی 8
 

4.1 

 4.1 5.8 6.8 موریتانی 31 2.1 4.3 4.3 پاکستان 9

 4.3 4.9 7.1 کومور 32 2.2 2 6.4 تونس 10

 4.4 6.2 7.5 یمن 33 2.2 3.2 7 بنگلادش 11

 4.9 6.5 6.7 سیرالئون 34 2.2 1.9 4.6 آذربایجان 12

 5.1 5.15 6.2 گینه 35 2.3 4.3 7.2 مالدیو 13

 5.2 4.4 6.9 سودان 36 2.4 2.4 7.2 کویت 14

 5.3 5 7.3 سنگال 37 2.4 2.8 6.3 ترکمنستان 15

 5.6 4.7 6.1 گامبیا 38 2.4 2.7 6.5 ازبکستان 16

 5.9 6.7 6.6 بورکینافاسو 39 2.4 3 7.9 لیبی 17

 6.1 6.9 6.9 مالی 40 2.5 2.7 4.7 جهان 18

 6.6 6.7 6.5 چاد 41 2.6 2.8 6.7 مراکش 19

 6.6 6.44 7.2 سومالی 42 2.6 2.4 5.5 اندونزی 20

 7.6 5.8 7.4 نیجر 43 2.8 3.8 7.3 عمان 21

 2.9 2.5 7.6 الجزایر 22
     

توان در مقالة خش کوچکی از عواقب توفیق این پروژه را میب
ملاحظه کرد: با توجه به آمار ادارة سرشماری  1دکتر نیکولاس ابرشتات

                                                                                                        

1. Nicholas Eberstadt. 
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امریکا، ده کشوری که بیشترین جمعیت مسلمان را دارند، ازجمله 
درصد افراد سالمند  2040اندونزی، ایران، الجزایر و مراکش تا سال 

سال آنها از درصد سالمندان حال حاضر امریکا بیشتر خواهد  65بالای 
بود. با توجه به درآمد نسبتاً پایین این کشورها، چگونگی مواجهه با 

های جدی زایندة پیش روی سالمندان یکی از چالشنیازهای ف
 کشورهای مسلمان خواهد بود. .

 نظرات انديشمندان مسلمان در باب کنترل جمعيت

بسیاری از اندیشمندان مسلمان دربارة استعماری بودن بحث کنتـرل جمعیـت   

اند، ولی معمولاً حکام وابسته در کشورهای مسـلمان اعتنـایی بـه    هشدار داده

 کنیم:ها اشاره میاند. در ادامه به برخی از این دیدگاهارها نکردهاین هشد

 گوید:استاد عادل حسین، دبیرکل سابق حزب کار مصر، می
کنند که هدفشان از فراخوانـدن آسـیا و افریقـا و    ها[ ادعا می]غربی

است که نگران گسترش فقـر   امریکای لاتین به کنترل جمعیت این

د؛ اما این ادعا هیچ پایة علمـی نـدارد... .   در این مناطق جهان هستن

اسـت کـه    اند؟ مگـر نـه آن  وانگهی آنها از کی دلسوز بشریت شده

مانـدگی  هـای مـا را بـه تـاراج بـرده، عقـب      خودشان همـة ثـروت  

ها پیش بر ما تحمیـل کـرده و مـا را در بـاتلاق     اقتصادی را از قرن

ورهای مـا  ها از گسترش جمعیت در کشاند؟ غربیبدهی غرق کرده

ای به زیـان ماسـت،   نگران هستند، اما نه به خاطر اینکه چنین پدیده

دهد و به سـتم بلکه به خاطر اینکه در آینده آنها را در تنگنا قرار می

های غـرب از مـا پایـان خواهـد داد؛ زیـرا افـزایش       کشیها و بهره
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زمان با کاهش جمعیـت در  شده همجمعیت در کشورهای سرکوب

المللـی و  عتی عملاً آثار شگرفی در نظام سیاسی بـین کشورهای صن

توازن قوا در جهان خواهد گذاشت. به این مطلب در کنفرانسی کـه  

 1991ریـزی بلندمـدت در سـال    توسط ارتش امریکا بـرای برنامـه  

 1برگزار شد نیز اشاره شده است.

 گوید:روژه گارودی، فیلسوف مسلمان فرانسوی، می

ثروتمندان جهـان   کشی است.رای تعمیق بهرهای ببمب جمعیتی حیله

که بـه فقـرای عـالم     2آیندزیر پوشش سازمان ملل متحد به قاهره می

بگویند: شما فرزند نیاورید تا ما بتوانیم به غارت و زیـاده روی خـود   

پرسد: شما ]سران غرب[ که مدعی هستید امکـان  ادامه دهیم. وی می

پاسخ دهید که چـرا ایـالات    سیر کردن همة مردم جهان وجود ندارد،

اش واهای زراعـی متحده، اروپا را به بایر کردن پانزده درصد از زمین

است که هدف شما تنها بالا نگه داشـتن قیمـت    دارد؟ آیا جز اینمی

گندم صادراتی امریکا به بهای رنجاندن گرسـنگان عـالم اسـت؟ وی    

وار انـه افزایـد: آنچـه خطرنـاک اسـت، رفتـار دیو     خطاب به غرب می

ایـد؛ نخسـت از   شماست که پنج قرن است بر جهـان تحمیـل کـرده   

 3المللی پول.طریق استعمار و سپس از طریق صندوق بین

                                                                                                        

، «نگاهی به نقش جمعیت در چالش اسلام و غربهای کنترل جمعیت: نیممخاطرات سیاست. »1

 .14/05/1391روزنامة رسالت، 

 .1994(، ICPDو توسعة قاهره ) اشاره به کنفرانس جمعیت 2

، «نگاهی به نقش جمعیت در چالش اسلام و غربهای کنترل جمعیت: نیممخاطرات سیاست. »3

 . 14/05/1391روزنامة رسالت، 
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دکتر حبیب نویر، دبیرکل اتحادیة مؤسسات غیردولتی عربـی و افریقـایی،   

کشورهای ثروتمند هنگامی که دربـارة مشـکلات مـا سـخن مـی     »گوید: می

دهنـد و دربـارة سـایر اقـدامات لازم     نظیم خانواده مـی گویند، اولویت را به ت

دهنـد. سـند کنفـرانس بـین    برای توسعه هیچ پاسخی به کشورهای فقیر نمـی 

المللی جمعیت نیز که توسط کشورهای ثروتمند نوشته شده، در نـود درصـد   

 1«.موارد دربارة اقدامات لازم برای توسعه سکوت کرده است

اوقــاف مصـر و از متفکــران برجســتة   دکتـر محمــد البهـی، وزیــر اسـبق   

شـود،  هدف از آنچه با عنوان کنترل جمعیت مطرح می»ضدغرب، می گوید: 

درواقع این است که شمار مسلمانان در جهان کاسته شود و ایـن همـان نبـرد    

شـوند.  صلیبی جدید برضد اسلام است؛ زیرا مسلمانان به باروری شناخته می

اسلامی را از خطـر انفجـار جمعیتـی مـی     رو دشمنان اسلام کشورهایازاین

 2«.ترسانند

کـاهش  نیز در کتاب ارزشـمند   علامه سیدمحمدحسین حسینی طهرانی
 نویسد:می ای سهمگین بر پیکر مسلمینجمعیت: ضربه

 صـهیونیزم  دنیـای  نکردید که مشاهده تحمیلی جنگ مگر در مدت

 ایـران  ویر هـا را بـه  دروازه اقتصـادی،  تحـریم  باو استکبار امریکا 

 مجروحـان  را بـرای  جراحـی  دارو و وسـایل  مسدود نمود و حتی

 برای است احمر موظف دنیا هلال در تمام کرد، با آنکه منع جنگی

گـردد.   تواند مـانع نمی قوة عملیه غذا و دارو ببرد و هیچ مجروحان
                                                                                                        

 . همان. 1

 . همان. 2
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 بخیـه  نخ جراحی عمل ما برای و مجروحان ها گذشتها و سالماه

 امـام  حفـرت  در بیمارستان مردند. روزیمی نداشتند و مجروحان

 خـانم  یک رفتم. ناگاهمی ممتد آن هایکشیخیابان در همین رضا

دوید و  من سوی به زدهبود، دهشت مرا دیده که از داخل پرستاری

 معالجـه  قابل نداریم و مجروحان بخیه : آقا چه کار بکنیم؟ نخگفت

 سـپارند. ایـن  مـی  جان خیهب کمبود نخ واسطةما به در برابر چشمان

 پاکســتانی 1صــدیق دکتــر نفــیس و خــانم پــول جهــانی صــندوق

 کمـک  بـه  اینکـه  را نـه  صندوق این که کجا بود آن وقت امریکایی

 و آلات بخیـه  ورود نـخ  اجـازة  ندا کنـد کـه   یک فقط بطلبد، بلکه

ما گـذارده   بر چشم قدم بدهید. اینک ایرانیان را به پزشکی جراحی

 از آبسـتنی  پیشگیری منورّ فرموده و وسایل بار ا چندینما ر و ایران

 قرص و انواع .یو.دی.آی هایو دستگاه قیمتگران هایرا از آمپول

 هر عمـل  رساند و برایروستاها می نقاطاقصی به و غیره و کاندوم

پـاداش  )لولة مردان )وازکتومی و بستن (توبکتومی)لولة زنان  بستن

قـرار مـی   در اولویت را در امور زندگی ناندهد و آمی فراوان های

 دهد.

 مسـتطاب  جناب»همچنین در کتاب خویش آورده است:  علامه طهرانی

 بلـدة  ارجمنـد و مقـیم   ، فاضـل کرمـی  حسین شیخ حاج آقای الاسلامحجت

 اللهآیـت  با حفرت فرمودند: من خرازی آقای :اندحقیر نگاشته قم، برای طیبة

)برنامـة   ایـن  که زنممی حدس فرمودند: من و ایشان تمداش ملاقاتی ایخامنه
                                                                                                        

 رئیس وقت صندوق جمعیت سازمان ملل و معاون دبیرکل این سازمان. 1
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و  نیسـتم  امـر موافـق   باشد و با این خارجی نقشة تحدید نسل در ایران( یک

 داشـتم،  رفسـنجانی  آقـای  والمسلمین الاسلامحجت با جناب که در ملاقاتی

 نظـری  یـک  ایـن »گفتند:  امر گوشزد کردم. ایشان خطر این به را راجع ایشان

 1«.نداشتند گر گفتاریو دی «است

 ابعاد سياسي تغييرات جمعيتي ایران

 مداران غربياظهارات دانشمندان و سياست

ای دهد غرب در زمینة پـروژة تحدیـد نسـل، برنامـه    شواهد فراوانی نشان می

تـوان  ات آن را مـی تأثیرای از ای که گوشهویژه برای ایران داشته است؛ برنامه

 مداران غربی مشاهده کرد:استدر اظهارات دانشمندان و سی

 نویسد:می بحران جمعیتدر اثر علمی خویش با عنوان  2دیک اسمیت

صورت میانگین هفت فرزنـد  نرخ باروری ایران به 1980در سال 

رسـیده اسـت. ایـن    7/1به ازای هر زن بود. امروزه این میزان بـه  

ترین سقوط سنگین نـرخ بـاروری   العاده، شاید بزرگکاهش فوق

 3د که برای همیشه ثبت شده است.باش

همسر بیل گیـتس، مـدیرعامل مایکروسـافت و هماهنـگ     4ملیندا گیتس،
                                                                                                        

سهمگین بر پیکر ای حیه: کاهش جمعیت: ضربه. سیدمحمدحسین حسینی طهرانی، رساله نکا1

 .160-155و  114مسلمین، ص

2 .Dick Smith. 

3. Dick Smith, Population Crisis: The dangers of unsustainable growth for 

Australia, p. 143. 

4. .Melinda Gates. 
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در  2018آوریـل   3در تـاریخ   1کنندة بنیاد ضدجمعیتی بیل و ملینـدا گیـتس،  
ترین کاهش نرخ باروری زنـان در طـول تـاریخ جهـان     سریع»توئیتی نوشت: 

تـرین  مـیلادی، محـل بـزرگ    1990مربوط به ایران است؛ جایی که در دهـة  
نموداری که به این توئیـت ضـمیمه شـده    «. کارخانة کاندوم جهان بوده است

نرخ باروری زنـان ایرانـی حتـی از زنـان      2017داد که در سال بود، نشان می
 2امریکایی کمتر بوده است.

نگـاران مشـهور غربـی    که از نویسـندگان و روزنامـه   3جاناتان وی لاست
نیز مـی  واشنگتن پستو  آنجلس تایمزلس، استریت ژورنالوالاست و برای 

شناسـی، سرنوشـت اسـت: خطـرات از     جمعیت»ای با عنوان نویسد، در مقاله
، ضمن بررسی اجمالی ساختار سنی جمعیت ایـران، در  «دست دادن جمعیت

مورد عواقـب کـاهش جمعیـت جـوان و حرکـت سـریع ایـران بـه سـمت          
جامعة پایدار و منظم، در مقابله با چنین نویسد: یک سالخوردگی جمعیت می

لاست پـیش از   5دچار مشکل خواهد شد. 4«ریختگی وحشی جمعیتیدرهم»
طـی اظهـارنظری    6این در کتابی دربارة موضوع کـاهش جمعیـت در امریکـا   

خواهد به رهبری خود در جهان ادامه دهد، مـا  جالب گفته بود: اگر امریکا می
 7یم.های بیشتری نیاز داربه بچه

                                                                                                        
1. Bill & Melinda Gates Foundation. 

2. https://twitter.com/melindagates/status/981236437289877504?lang=fa 

3. Jonathan V. Last. 

4. wild demographic dislocations. 

5. Demography Is Destiny, The Weekly Standard, 23/04/2012. 

6. America’s Coming Demographic Disaster. 

7. if America wants to continue to lead the world, we need to have 

more babies! 
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 گوید:شناس برجستة امریکایی، نیز میجمعیت 1فیلیپ لانگمن،

هــای تــرین نــرخهنــوز شــدیدترین ســقوط در بــاروری و ســریع

سالمندی جمعیت در کشورهای در حال توسعه در حـال رخ دادن  

اند، پـیش از  است؛ جایی که بسیاری از ملل در حال رشد سالمندی

کومت روحانیـت اسـلامیِ   آنکه ثروتمند شده باشند. ایران تحت ح

سوم از سـطح بـاروری خـود را کاسـت )از     طور کامل دونظامی به

( و اکنون با سـطح  1/2فرزند به ازای هر زن در سن باروری تا  6/6

باروری کمتر از حد جایگزینی، قادر بـه حفـ  جمعیـت خـود در     

 2طول زمان نیز نیست.

انشـگاه جـورج   شناسـی از د آموختة جمعیـت دانش فرزانه رودی فهیمی،

تاون ایالات متحده و مدیر سـابق برنامـة خاورمیانـه و شـمال افریقـای دفتـر       

 گوید:می 4ای با سایت هافینگتون پستدر مصاحبه 3مرجع جمعیتی،
زده کرد؛ هنگامی که نتایج سرشماری سـال  ایران جهان را شگفت

نشان داد که بیش از نیمی از سطح باروری صرفاً ظـرف ده   1996

تولـد بـه ازای هـر زن در     2/6هش یافته است. کاهش از سال کا

یعنـی   1996فرزند بـه ازای هـر زن در سـال     5/2به  1986سال 

ترین کاهش باروری که برای همیشه در کشـوری روی داده  سریع
                                                                                                        

1. Philip Longman. 

2. Philip Longman, Population Decline and the Remaking of Great Power 

Politics, Potomac Books, 01/12/2011. 

3. The Population Reference Bureau. 

4. Huffington Post. 
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چهـارم از نـرخ بـاروری در    است... . پس از تنها یک نسـل، سـه  

زن در نیمـة   تولد به ازای هر 1/8مناطق روستایی کاسته شد و از 

رسـید؛ در  2006تولد به ازای هر زن در سـال   1/2به  1970دهة 

که برای کشورهای اروپایی حدود سیصد سال طـول کشـید   حالی

 1تا چنین کاهشی روی دهد.

« بحـران خـاموش بـاروری ایـران    »ای با عنوان فائزه سامانیان در مقاله

 :کندبیان می

مدهای تغییـرات جمعیتـی   نیکولاس ابرشتات و آپورواشاه برخی پیا

بندی، ایـران  اند. در این طبقهبندی کردههای آینده دستهرا برای سال

در کاهش باروری رتبة نخست را در میان کشورهای اسلامی دارد. 

سـاله در   24-15، ایران کمترین درصـد از جمعیـت   2030در سال 

جهان اسلام را خواهد داشت، مگر اینکه دولت بتواند بـا توقـف و   

 2درواقع معکوس کردن، این جریان را متوقف کند.

بحـران  »ای بـا عنـوان   میلادی در مقالـه  2009ژوئن  25در  3مایکل کوک

 نویسد:با اشاره به جمعیت بالای جوانان در کشور می 4«جمعیتی ایران

تا اواسط این قرن، این جوانان، سالمند خواهند شـد و جمعیـت در   

 ـ ای بـا روابـط   ت از آنهـا در جامعـه  سن کارِ نسبتاً کمی برای حمای
                                                                                                        

1. Farzaneh Roudi on Demography and Development, huffington post, 

06/12/2017. 

2. “Iran's silent fertility crisis”, Asia Times, 17/12/2013. 

3. Michael Cook. 

4. Iran’s demographic crisis. 
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شدة خانوادگی وجـود خواهـد داشـت. درواقـع در     شدیداً تفعیف

رسـد )سـؤال حقیقـی و(    می درازمدت، آینده، بسیار تاریک به نظر

رمز و راز این است که چگونه نخبگان حاکم ایران برای این مسئله 

 1شوند؟آماده می

در مقالـه  2انترپرایز امریکا، دکتر نیکولاس ابرشتات، از محققان انستیتو

 گوید:  می 3ای

انگیـز و  کاهش نرخ باروری در ایران طی سی سال گذشته حیـرت 

تـرین و  است. ایـن میـزان یکـی از سـریع     بودهمعادل هفتاد درصد 

 4چشمگیرترین آمارهای کاهش باروری در تاریخ بشر بوده است.

 2009در سـال   اسـتریت ژورنـال  والبرژینسکی در مصاحبه بـا روزنامـة   

 گوید:میلادی می
ای ایـران  دستانه علیـه تأسیسـات هسـته   از فکر کردن به حملة پیش

وگوها با تهران را حف  کنیـد. بـالاتر از همـه،    اجتناب کنید و گفت

بازی طولانی مدتی پیش گیرید؛ چون زمـان، آمارهـای جمعیتـی و    

رسـد  بـه نظـر مـی    5تغییر نسل در ایران به نفع رژیم کنونی نیست.

کـارگیری تمـام ابزارهـا    مدت بـه منظور برژینسکی از بازی طولانی
                                                                                                        
1. Iran’s demographic crisis, mercatornet, 25/06/2009. 

2. American Enterprise Institute. 

 .«یری فاحش که در کمال تعجب کسی متوجه آن نشده استکاهش باروری در جهان اسلام: تغی. »3
4. Nicholas Eberstadt, Apoorva Shah, “Fertility Decline in the Muslim 

World: A Veritable Sea-Change, Still Curiously Unnoticed”, SSRN 

Electronic Journal, December 2011. 

5. “An Expert's Long View on Iran”, The Wall Street Journal, 05/03/2010. 
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برای تفعیف ایران تا زمانی باشد که توان تجدید نسـل در کشـور   

رو به افول رفته، جمعیت دچار کاهش و سالخوردگی شـود؛ زیـرا   

درستی دریافته است که تمـام عوامـل مولـد قـدرت بـرای      غرب به

آمده از عزم و توان جمعیـت جـوان   ایران و تهدیدزا برای غرب، بر

هـا رو  منـدی ایران است و اگر ایران سالخورده شود، تمام این توان

به افول خواهد رفت. رویدادی که اگر واقع شـود، غـرب وحشـی    

به انحای مختلف خواهد توانست قلب تپندة نهفت جهـانی ضـد  

 سلطه را از حرکت بازدارد.

 اظهارات مسئولان و دانشمندان ايراني

گفتـه  »گوید: دکتر ناظمی اردکانی، رئیس سابق سازمان ثبت احوال کشور، می

شود ایران در سرعت رسیدن به مرزهای سالمندی سومین رتبة جهـانی را  می

 2و1«دارد

هـای  دکتر محمدجواد محمودی، رئیس کمیتة مطالعات و پایش سیاسـت 

ران کـاهش  در ای ـ»جمعیتی شورای عالی انقلاب فرهنگی، بر این باور اسـت:  

چشمگیر نرخ باروری در دهة هفتاد و تـداوم و تشـدید آن در دهـة هشـتاد،     

کند. سرعت و شـدت  ترکیب سنی جمعیت را در آیندة نزدیک سالخورده می
                                                                                                        

کـه  « 2014برنامـة عمـل کنفـرانس جمعیـت و توسـعه پـس از       »سند  219و در بند  54در صفحة  1
سازمان ملل منتشر کرده، از هشت کشوری که در دو دهة آینده با سرعت بسیار پیر خواهنـد شـد، نـام    

 ؛برده شده که یکی از آنها ایران است
http://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ICPD_beyond2014_EN.pdf 

، خبرگزاری «رئیس سازمان ثبت احوال کشور هشدار داد: خطر افزایش تجرد قطعی در جامعه. »2
 .20/08/1391ایسنا، 

http://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ICPD_beyond2014_EN.pdf
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زیاد کاهش باروری در ایران با شیب تندتری از سایر کشـورها مشـاهده مـی   

سـال  حدود ده درصد جمعیت بـالای شصـت    1394شود. در ایران، در سال 

، درصـد سـالخوردگی   1429سـال آینـده یعنـی سـال      35انـد. در  سن داشته

 1درصد افزایش خواهد یافت. 33جمعیت ایران به 

شناسی دانشگاه تهران، در مصـاحبه الله زنجانی، استاد جمعیتدکتر حبیب

دربارة سالخورده شـدن جمعیـت ایـران بـر اثـر کنتـرل        23/10/1389در  ای

کند که اگـر کنتـرل جمعیـت بـه     بینی میدهد و پیششدید موالید هشدار می

سـاله نزدیـک بـه بیسـت درصـد      همین ترتیب پیش برود، در یک دورة چهل

جمعیت سالمند )سن بیش از شصت سال( خواهد شد و این در حالی اسـت  

 که جمعیت کنونی سالمندان کشور قریب به هشت درصد است.

 نيابزار غرب براي پيشبرد پروژة تحديد نسل جها

ای جـامع از سیاسـت  غرب در مسیر اجرای پروژة تحدید نسل جهانی، بسـته 

های گوناگون در نظر گرفت کـه پـرداختن بـدانها نیازمنـد نگـارش چنـدین       

مجلد کتاب است. در ذیل به رئوس کلی برخی از ایـن اقـدامات اشـاره مـی    

 کنیم:

 افزاريافزاري و نرمايجاد ساختارهاي سخت

منزلة یکی از غرب با از دست دادن جمعیت جوان به افزاری،در حیطة نرم

ها را به کنترل مؤلفة قدرت نرم خود کوشید با اهرم حقوق بشر دولت
                                                                                                        

، نشریة مطالعات «سالخوردگی جمعیت: یک مسئلة اجتماعی جمعیتی»حمودی، . محمدجواد م1

 .1395، پاییز 19راهبردی زنان، س
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المللی سازمان ملل اجلاسی بین 1346که در سال جمعیت سوق دهد؛ چنان

در تهران برگزار کرد که در اعلامیة آن، تنظیم خانواده از مصادیق اساسی 

وزیر  1، رابرت مک نامارا،1968شد. همچنین در سال حقوق بشر شمرده 

جنگ امریکا در دوران کندی و جانسون که به قصاب ویتنام معروف است، 

اش سالهها و پایان مسئولیت هفتبا فراغت یافتن از کشتار میلیونی ویتنامی

انتخاب شد و به مدت سیزده  2عنوان رئیس بانک جهانیدر وزارت جنگ، به

پروژة تحدید نسل »این مسئولیت ماند. مک نامارا برای اجرای  سال نیز در

را در بانک جهانی تأسیس کرد و در « های جمعیتیدپارتمان پروژه»، «جهانی

همین جهت بود که نخستین وام تنظیم خانوادة بانک جهانی نیز در سال 

 1984به مبلغ دو میلیون دلار به جامائیکا اختصاص یافت. او در سال  1970

نوشت و برای دنیا از  3مسئلة جمعیت: بمب ساعتی یا افسانهکتابی به نام 

عواقب وحشتناک جمعیت بسیار سخن گفت. برای جنایتکاری مثل مک 

دردسر مردم جهان نامارا، وسایل ممانعت از بارداری حکم وسایل کشتار بی

للی المهای بینرا داشت. بانک جهانی از دورة مدیریت این فرد، اعطای وام

به کشورهای غیرغربی را مشروط به اجرای پروژة کنترل جمعیت کرد. به 

رسد بعد از انقلاب اسلامی، انگیزة اصلی احیای سیاست تحدید نظر می

نسل و بسیج همگانی نیروهای دولتی در راستای این سیاست، دریافت این 

بیانیه  دهد پذیرفتن مفادها بوده است. همچنین شواهد و قراین نشان میوام
                                                                                                        

1. Robert Strange McNamara. 

2. World Bank. 

3. The Population Problem:Time Bomb Or Myth. 
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( ازجمله ارائة تعهد برای به صفر ICPDکنفرانس جمعیت و توسعة قاهره )

رساندن رشد جمعیت کشور ـ که اقدامی مغایر منافع ملی و علیه امنیت ملی 

 1ها بوده است.آید ـ از سوی ایران نیز به طمع دریافت همین وامشمار میبه

هـایی  هادهـا و سـازمان  توان به نافزاری میاما در مورد ساختارهای سخت

هـای سـازمان   اشاره کرد که به استخدام این پروژه درآمدند؛ مانند تمام آژانس

هایی که ابتدائاً برای این پروژه ایجـاد شـدند. آژانـس   ملل یا نهادها و سازمان

انـد و همچنـان   بـدیل داشـته  های سازمان ملل در پیشبرد این پروژه نقشی بی

المللی کـه طبـق سـند    اصطلاح بیناین نهادهای بهاند. این نقش را حف  کرده

شـوند،  طور مستقیم زیر نظر پنتاگون مدیریت میدکترین امنیت ملی امریکا به

اند؛ بـرای  ای از پروژة تحدید نسل ایرانیان را نیز بر عهده داشتههر یک گوشه

ــه مرکــز آموزشــی UNFPAنمونــه صــندوق جمعیــت ) ( اعتبــار تأســیس ن

سـازی دائـم در مـردان و زنـان( را در اختیـار      تومی )عقـیم وازکتومی و توبک

ای از پزشـکان را بـرای آمـوختن شـیوه    وزارت بهداشت قرار داد؛ سپس عده

های جدید این دو عمل جراحی به خارج از کشور اعزام کرد و پس از آنکـه  

هـایی از کشـورهای   به ثمر رسید، هیئـت « هاسازی میلیونی ایرانیطرح عقیم»

ا به ایران آورد تا از شیوة تحدید نسل در ایـران الگـو بگیرنـد. ایـن     مسلمان ر

شناسـی دانشـکدة   صندوق به دکتر محمدجلال عباسی شوازی، استاد جمعیت
                                                                                                        

ا حفـور در کنفـرانس   ، هیئتی بلندپایه از طرف دولت ایران عازم قاهره شده، ب1373. در شهریورماه 1

تحلیلـی بـر   »شوند نرخ رشد جمعیت ایران را به صفر برسانند )المللی جمعیت و توسعه متعهد میبین

، «"پـروژة تحدیـد نسـل ایرانیـان    "هـای  سازوکار حاکم بر دسـتگاه هاضـمة اسـتکبار جهـانی، عبـرت     

 (.13/02/1396آنلاین، خبرگزاری نسیم
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های ایـن نهـاد، در   علوم اجتماعی دانشگاه تهران، پول داد تا بر اساس خواسته

محتوای مربوط بـه جمعیـت کتـب درسـی کارشناسـی و کارشناسـی ارشـد        

صورت مکـرر مـدیران و برخـی کارکنـان     گری کند. صندوق همچنین بهبازن

هـای آموزشـی بـه خـارج از کشـور اعـزام       بهداشتی کشور را برای طی دوره

 1کرد.

( نیـز صـدها   WHOدر کنار صندوق جمعیت، سازمان جهانی بهداشـت ) 

هزار دلار صـرف تـرویج تنظـیم خـانواده در ایـران کـرد. صـندوق کودکـان         

مندسـازی  ( در جهت کنترل جمعیت، بـه تـوان  UNICEFد )سازمان ملل متح

زنان پرداخت و مواد آموزشی را بـرای رابطـین بهداشـت تهیـه کـرد. بانـک       

احکـام  جهانی برای واردات وسـایل ممانعـت از بـارداری، وام داد و کتـاب     

( UNHCRرا منتشر کرد. حتی کمیسـاریای عـالی پناهنـدگان )    تنظیم خانواده
                                                                                                        

سـلطان، نماینـدة   خـاطرة جـالبی از ملاقـاتش بـا عبـدالعزیزبن     الاسلام عبدالرسول هـاجری  . حجت1

المللـی جمعیـت در انـدونزی بیـان کـرده اسـت. وی       صندوق جمعیت سازمان ملل، در کنفرانس بین

ای گوید: در حاشیة این کنفرانس، به سرات نمایندة صندوق جمعیت رفـتم و گفـتم: ایـران در آینـده    می

انـد کـاهش   نظـران جمعیـت گفتـه   شود و برخی صاحبت مینزدیک دچار رشد منفی و نزولی جمعی

نظیر است و اکنون نیـز جمعیـت ایـران در حـال پیـر      سطح باروری در ایران از نظر سرعت در دنیا بی

های تنظیم خانواده با حمایت صندوق جمعیت سازمان ملل بـه همـان   شدن است. با وجود این، برنامه

ه کـه صـندوق جمعیـت سـازمان ملـل کـه متـولی تنظـیم         قوت در حال اجراست. آیا وقت آن نرسید

خانواده در جهان است، به فکر افزایش باروری در ایران باشد و اجازه ندهد جمعیت ایران پیـر شـود؟   

گیـری مثبـت فکـر    صندوق جمعیت تاکنون به تنظیم خانواده بـا جهـت  »گوید: عبدالعزیز در پاسخ می

کار ندارد. اگر روزی بخواهد در ایـن زمینـه وارد شـود، بـه      ای برای آن در دستورنکرده و هیچ برنامه

کند به جای افزایش فرزندآوری، از کشورهای پرجمعیتی مثـل بـنگلادش آدم وارد   کشورها توصیه می

 (.24، حوراء، ش«ها در هزارة سومجمعیت و چالش« )»کنند
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ای کاهش فرزندآوری مهاجران افغانستانی تـدارک دیـد تـا    ای مفصل بربرنامه

ای مبادا فرزندآوری این مهاجران کمکی به وضع جمعیت ایران بکنـد؛ برنامـه  

 1نیز ادامه دارد. که همچنان

های بسیاری را نیز صـرفاً بـرای   که گفتیم، غرب مؤسسات و سازمانچنان

 کنیم:ز آنها اشاره میاجرای این پروژه ایجاد کرد که در ادامه به برخی ا

المللی مسـتقر در امریکاسـت کـه    شورای جمعیتی، نام یک سازمان بینـ 

به بهانة سلامت باروری و جلـوگیری از ابـتلا بـه ایـدز و از طریـق پیگیـری       

پـردازد. ایـن سـازمان در سـال     برابری جنسیتی به کنترل جمعیت در دنیا مـی 

جان دی. راکفلـر سـوم تأسـیس    و توسط  2با حمایت مالی بنیاد راکفلر 1952

هـا و مـداخلات   شد. شورای جمعیتی، قبل و بعد از انقلاب اسـلامی، برنامـه  

 3متعددی در موضوع جمعیت ایران داشته است؛

سـازمانی امریکـایی اسـت کـه بـه کنتـرل        4«سازمان ارتبـاط جمعیـت  »ـ 

 5«رشـد صـفر جمعیـت   »پردازد. نام پیشین این سازمان جمعیت در جهان می

 6کند. جـان سـیگر،  خوبی هدف استعماری این سازمان را روشن میکه بهبود 

افـزایش  »ای، بررسـی لایحـة   و در بیانیـه  2015مارس  11رئیس این نهاد، در 

طرح جامع جمعیـت و  »و « نرخ باروری و پیشگیری از کاهش رشد جمعیت
                                                                                                        

 .02/09/1396، خبرگزاری صداوسیما، «نقش جمعیت در اقتدار ملی. »1

2. The Rockefeller Foundation. 

3. https://www.popcouncil.org. 

4. Population Connection. 

5. Zero Population Growth. 

6. John Seager. 
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در مجلس شورای اسلامی ایران را نقض شـدید حقـوق بشـر    « تعالی خانواده

 1ت و خواستار توقف بررسی این لوایح شد.دانس

ای امریکایی اسـت کـه در بیسـت کشـور دنیـا      مؤسسه 2مؤسسة پیشروـ 

)عمدتاً افریقایی( به بهانة مقابله با ایدز و سلامت باروری، به تحدیـد نسـل و   

داران ایـن سـازمان از طـرف    پـردازد. مؤسـس  ترویج جنایت سقط جنین مـی 

به توزیع مـواد   1970. این سازمان در طول دهة اصلاح نژاد انسانی بوده است

المللـی  ضدبارداری ناایمن متهم شد. بیشتر بودجة پیشرو را آژانس توسعة بین

 3کنند؛( و دولت امریکا تأمین میUSAIDامریکا )

ای امریکـایی اسـت کـه در    مؤسسـه  4المللی جمعیتـی مؤسسة اقدام بینـ 

 معیت کشورهای در حـال توسـعه  دوستانه به کنترل جپوشش اقدامات انسان

 5پردازد؛خصوص در افریقا میبه

( سازمانی امریکایی است که بـا تمرکـز بـر    PRBدفتر مرجع جمعیتی )ـ 

محیطـی و بحـث سـلامت و موضـوع     مسائل آماری، به بهانة مسائل زیسـت 

سازان دولتی کشـورهای در حـال توسـعه ارتبـاط     برابری جنسیتی، با تصمیم

کند. این نهاد همچنین بـا رسـانه  مجاب به کنترل جمعیت میگرفته، ایشان را 

کنـد.  ها و جامعة مدنی برای پیشبرد پروژة تحدید نسل جهانی همکـاری مـی  
                                                                                                        
1. Statement on Irans attack on reproductive rights and family planning, 

population connection, 11/03/2015. 

2. pathfinder. 

3. .https://www.pathfinder.org 

4. Population Action International. 

5. http://www.populationaction.org/ 
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المللـی امریکـا   انـد از: آژانـس توسـعة بـین    برخی حامیان این سازمان عبارت

(USAID     بنیاد بیل و ملیندا گیتس، شورای جمعیتـی، بنیـاد ویلیـام و فلـورا ،)

و سازمان ارتباط جمعیت. این نهـاد نیـز    2بنیاد دیوید و لوسیل پاکارد 1لت،هو

صورت ویژه دربارة جمعیت ایران تحقیق کرده است که نمونة آن مطالعات به

 3فرزانه رودی فهیمی دربارة جمعیت ایران است؛

ای امریکـایی اسـت کـه از اهـدافش     مؤسسـه  4بان جهـانی مؤسسة دیدهـ 

رشد جمعیت جهانی از طریـق مقابلـه بـا فرزنـدآوری     تر توقف هرچه سریع

 5ناخواسته و ناسالم است؛

سازمانی امریکایی است که با آمـوزش مـردم    6ای جمعیتمرکز رسانهـ 

های کوچک، آنهـا را بـه اسـتفاده از تنظـیم خـانواده      در مورد فواید خانواده

ولات کند تا از این طریق برابری جنسـیتی را ارتقـا دهـد. محص ـ   ترغیب می

ای این مرکز قریب به پانصد میلیون مخاطـب در سرتاسـر دنیـا دارد.    رسانه

وزارت امـور خارجـة    7انـد از: بنیـاد فـورد،   حامیان مالی این مرکز عبـارت 

بنیاد دیوید و لوسیل پاکارد، صندوق  8امریکا، دولت کانادا، بنیاد مک آرتور،
                                                                                                        

1. William and Flora Hewlett Foundation. 

2. .David and Lucile Packard Foundation. 

3. .https://www.prb.org/ 

4 .Worldwatch Institute. 

5. .http://www.worldwatch.org/ 

6. .Population Media Center. 

7. .Ford Foundation. 

8. .MacArthur Foundation. 
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( و برنامـة  UNICEFجمعیت سازمان ملل، صندوق کودکان سازمان ملـل ) 

 ؛1(WFP) جهانی غذا
ای امریکایی اسـت کـه بـه دنبـال     مؤسسه 2مؤسسه رشد منفی جمعیتـ 

کاهش جمعیت در امریکا از طریق توقف مهاجرپـذیری و اخـراج مهـاجران    
غیرقانونی، همچنین کاهش جمعیت در مابقی دنیـا از طریـق کـاهش موالیـد     

مریکاسـت کـه دولـت    است. احتمالاً به دلیل پیگیـری کـاهش جمعیـت در ا   
 3کند.امریکا هیچ کمکی به این سازمان نمی

صورت بسیار معدود و محدود، مؤسسات مخالف پروژة تحدیـد  البته بهـ 
اند؛ ازجملـه مؤسسـة تحقیقـاتی    نسل جهانی نیز در امریکا اجازه فعالیت یافته

زو داند و ج ـای فریبنده میرویة جمعیت دنیا را افسانهکه افزایش بی 4جمعیت
رئـیس ایـن مؤسسـه     5آیـد. شمار مـی دار حق حیات جنین بههای طرفگروه

دانشمندی کاتولیک است که خود نه فرزند دارد. تارنمای ایـن   6استیون موشر
ای در مورد تغییر سیاست جمعیتی ایران، بـا نـام بـردن از    مؤسسه ضمن مقاله

در دانشـگاه   عنوان معمار اصلی کنترل جمعیت ایـران کـه  اففلی بهدکتر ملک
داران کند که بیشتر طـرف کالیفرنیا تحصیل کرده است، به این مسئله اشاره می

 7های امریکایند.خواندهکنترل جمعیت در دنیا درس
                                                                                                        
1. World Food Programme. 

2. Negative Population Growth. 

3. http://www.npg.org/ 

4. Population Research Institute. 

5. pro-life. 

6. Steven Mosher. 

7. Iran’s Islamicists Orchestrate a Baby Bust: Who Would Have 

Imagined?, Population Research Institute, 06/08/2012. 
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 علميالقاي افکار و عقايد ضدجمعيتي در قالب مطالب شبه

علمـی، نگـرش   های اخیر، از طریق القا و ترویج مطالب شبهغرب در دهه

ی دیگر را به جمعیت و فرزندآوری تغییر داده و آنها را راغـب  مردم کشورها

 اند:به تحدید نسل کرده است. عناوین برخی از این مطالب به قرار ذیل

منابع زمين محدود است و جمعيت بسيار به نابودی مـردم و زمـين   ـ 

 بمـب جمعیتـی  مصداق برجستة ترویج این فکر، نگـارش کتـاب   انجامد: مي

ایـن کتـاب را    1968با همکاری همسـرش در سـال    1ارلیشبوده است. پول 

برای نوشتن این کتاب سفارشی زمان گذاشـت و   اً سه هفتهنوشت. او صرف

هـای  ها نفر از مردم دنیا بر اثر گرسنگی در دههبینی کرد که میلیوندر آن پیش

این کتاب بـا   2گاه محقق نشد.خواهند مرد؛ امری که البته هیچ 1980و  1970

ها و مطالب غیرعلمی خود تا سـالیان متمـادی تنـور پـروژة     نماییم بزرگتما

 کنترل جمعیت جهانی را دات نگه داشت.

غـرب بـه بهانـة توسـعه و در قالـب      رشد جمعيت مانع توسعه است: ـ 

دنیـا تحمیـل   های توسعه، کنترل جمعیت را بـه بسـیاری از کشـورهای    برنامه

می، این گزاره را کـه رشـد جمعیـت    کرده است؛ اما آیا شواهد و نظریات عل

کند؟ آیا کشورهای در حال توسعه بـرای رسـیدن   مانع توسعه است، تأیید می

کم تجربة تـاریخی غـرب   دستبه توسعه باید باروری خود را کاهش دهند؟ 
                                                                                                        

1. Paul R. Ehrlich. 

و نشـریات در دهـة هفتـاد مطـرح      شناسـان گوید: بمب جمعیتی را غیرجمعیـت فیلیپ لانگمن می .2

رود کـه  ی مـی دانسـتند کـه جهـان بـه سـمت     شناسان واقعی حتی در همان زمـان مـی  کردند و جمعیت

 گوییم.اکنون دربارة آن سخن میهم
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ه در حـال حاضـر   کند؛ زیرا تمام کشورهایی کخلاف این دیدگاه را اثبات می

شـدن بودنـد )حـدود     مانی که در حال صـنعتی آیند، زشمار مییافته بهتوسعه

طـور کلـی هـیچ کشـوری بـا      صد سال قبل( نرخ باروری بالایی داشتند و به

نظریـات توسـعة   تواند پیشـرفت کنـد.   جمعیتی سالخورده و رو به زوال نمی

علمی فوق را بـا تردیـد مواجـه مـی    متعددی هم وجود دارند که دیدگاه شبه

اشـاره کـرد:    1ان به نظر فردریـک هاربیسـون  تو؛ برای نمونه خوب میسازند

دهندة عنصر نهایی ثـروت کشـورهایند. منـابع طبیعـی و     منابع انسانی تشکیل

ها عاملان فعـال تولیدنـد. ایـن انسـان     سرمایة مادی، متغیرهای منفعل و انسان

برداری از منابع طبیعـی و برقـراری نظـام   است که باعث انباشت سرمایه، بهره

تصادی و اجتماعی شده، کشور را به سوی پیشـرفت، توسـعه   های سیاسی، اق

 2کند.و تعالی هدایت می

در جمعيت جوان: عامـل خشـونت و نـاامني و مـانع دموکراسـي:      ـ 

انـد بـرای سـالخوردگی    سالیان اخیر گروهـی از دانشـمندان غربـی کوشـیده    

جمعیت مزایایی بیان کنند تا مگر از این طریق مـانع اتخـاذ سیاسـت افـزایش     

باروری در کشورهای در حال توسعه شـوند؛ ماننـد اینکـه جـوانی جمعیـت      

داق ایـن مسـئله   صعنوان مشود و بیداری اسلامی را نیز بهباعث خشونت می

آید ایشان بیشتر نگران نابودی حکومـت می که به نظرحالیاند؛ درمعرفی کرده

 اند.های دیکتاتوری حامی غرب به دست جوانان مسلمان بوده

                                                                                                        

1. .Frederick Harbison. 

دار آرانی و محمدرضا سرکار آرانی، آموزش و توسعه: مباحث نوین در اقتصاد . عباس معدن2

 .115آموزش، ص
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 اند:علمی دانشمندان غربی بدین شرحی از اظهارات شبهبرخ

جک گولدستون: زمانی که میانة سنی جمعیـت کشـور تقریبـاً بـه سـی      ـ 

رسد، جامعه با کاهش خشونت سیاسـی و افـزایش احتمـال ثبـات و     سال می

هـایی از تـاریخ بشـر کـه     قوام دموکراسی مواجه خواهد شـد... . در آن دوره 

ابت بود، به لحاظ سیاسی نیـز ثبـات و آرامـش حـاکم     حجم جمعیت تقریباً ث

هایی که در جوامع رشد جمعیت روی داد )برای مثـال  بود. برعکس در دوره

مـیلادی(،   1850تـا   1730هـای  میلادی یا از سال 1650تا  1550های از سال

 1طور جدی بروز کرد؛های سیاسی نیز بهومرجهرج

رشد تـورمی جمعیـت جوانـان و     3و مونیکا دوفی تافت: 2اریک کافمنـ 

تنهـا باعـث افـزایش احتمـال     بالا بودن میزان بیکاری در میان مردان جوان نـه 

تواند دستیابی بـه دموکراسـی را نیـز بـه     شود، بلکه میخشونت و انقلاب می

 4تعویق اندازد.

خوبی متوجه غیرعلمی بودن مطالب خـویش این دانشمندان غربی که بهـ 

دستانه در جایگاه متهم از خـود رفـع اتهـام کننـد؛     اند پیشاند، گاهی کوشیده

هـای کنتـرل   این برنامـه »گویند: برای نمونه نیل هووی و ریچارد جکسون می

باروری و کاهش جمعیت در کشورهای در حال توسعه به آن سبب نبود کـه  

از تبدیل آنها به کشورهای قدرتمند جلوگیری نماید، بلکه بیشتر بـه آن دلیـل   
                                                                                                        

 .49ـ48و  10شناسی سیاسی، ص. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت1

2  . Eric P. Kauffman. 

3  . Monica Duffy Toft. 

 .24شناسی سیاسی، ص. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت4
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که موانع جمعیت برای دستیابی به رشد و توسـعة اقتصـادی را برطـرف    بود 

 1«.کند و شیوة مبتنی بر دموکراسی را در میان آنان ترویج کند

بـا  سالخوردگي جمعيت مهم نيسـت؛ پنجـره جمعيتـي را دريابيـد:     ـ 

کنترل جمعیت و کاهش نرخ باروری، از درصد جمعیت صفر تا پانزده سـال  

و درصـد بیشـتری از افـراد جامعـه )بـیش از دوسـوم       شود جامعه کاسته می

جمعیت( در سنین فعالیت بالقوة اقتصادی )پانزده تا شصت سـال( قـرار مـی   

توانـد بـه  شـود و مـی  عنوان پنجرة جمعیتی شناخته میای که بهگیرند؛ مسئله

صورت مقطعی آثار مثبتی در اقتصاد کشـور داشـته باشـد )سـود جمعیتـی(.      

نمایی این فرصت، مردم و مسـئولان کشـورهای   بزرگ غرب کوشیده است با

خصــوص امنیتــی در حــال توســعه را از عواقــب اقتصــادی، اجتمــاعی و بــه

تـوان در  سالخوردگی جمعیت غافل کنـد. آثـار ایـن تفکـر خطرنـاک را مـی      

شناسان ایرانی نیـز یافـت؛ بـرای مثـال دکتـر محمـد       اظهارات برخی جمعیت

گوید: امـروز  ای میانشگاه تهران، در مصاحبهشناسی دمیرزایی، استاد جمعیت

منظـور  شصت است... . بنابراین بـه  چالش اصلی کشور باروری بالای در دهة

تأمین نیازهای این افراد باید متمرکز عمل کرد؛ زیـرا آنهـا در حـال ورود بـه     

مندسازی این افراد در دهة آینـده سـبب بـازده بسـیار     اند. توانپنجرة جمعیتی

ای خواهد شد. مسئولان فکر سالخوردگی جمعیت ایران هش توسعهآنها و ج

 2های متولدان این دهه را حل کنند.را نکنند و چالش

در مـورد مسـئلة سـلامت    کنترل جمعيت برای سلامت مـردم اسـت:   ـ 
                                                                                                        

 .74. همان، ص1

 .31/02/1397، سازمان ثبت احوال کشور، «بحران سالمندی نخواهیم داشت» .2



 138 جمعيتمفاهيم و ابعاد  درسنامة 

منظور تحدید نسل تبلیـغ و تـرویج شـدند کـه     علمی متعددی بههای شبهگزاره

 35تـا   18های خارج از بـازه سـنی   باردارییک نمونة مهم آن پرخطر خواندن 

زنان بوده است. دکتر علی سـنگی، مـدیرکل پیشـین دفتـر سـلامت جمعیـت،       

 1360در دهـة  »خانواده و مدارس وزارت بهداشت، در این زمینه گفتـه اسـت:   

( با توجه به رشد بالای نرخ باروری در ایـران  WHOسازمان بهداشت جهانی )

عنوان یکـی از  ود کردن سن ایمن برای باروری را بهرسیده بود، محد 7/6که به 

خطـر  ها باید مردم را از بـی های کاهش نرخ رشد جمعیت مطرح کرد. رسانهراه

 1«.های بهداشتی آگاه کنندبودن باروری در سنین بالا به شرط رعایت مراقبت

 استفاده از ابزارهاي ضدانساني و غيراخلاقي

نسل، از هـیچ کـار ضدانسـانی فروگـذار      غرب در مسیر اجرای پروژة تحدید

هـای  وجـود آمـدن قـدرت    اش برای جلوگیری از بـه نکرد و به روال گذشته

هــای داخلــی را بــه راه انــداخت و از ایــن طریــق بــا تجزیــة رقیــب، جنــگ

جمعیت تبدیل کرد. همچنـین  کشورهای پرجمعیت، آنها را به چند کشور کم

، آنها را به پذیرش سیاست کنتـرل  با فشار بر سران کشورهای در حال توسعه

گـزارش توسـعة جهـانی    »جمعیت وادار کرد؛ بـرای مثـال بانـک جهـانی در     

هایی را که سرعت حرکتشان در مسیر اجرای تحدید نسل کنـد  ، دولت«1984

، «های جدی که با آزادی و انتخاب فردی سـازگار نخواهـد بـود   گام»باشد، با 

 2تهدید کرد.
                                                                                                        

 .07/05/1394، رجانیوز، «کاری که به مرگ خاموش زنان خواهد انجامیدمخفی. »1

2  . World Development Report 1984, World Bank, Oxford university press, p. 8. 
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 ـنظر میبه هـای نظـامی نیـز اهـداف     هـا و عملیـات  گرسد برخی جن

اند. تجاوز نظامی به کشورهایی با بیشترین رشـد جمعیـت   جمعیتی داشته

در مناطقی مانند افغانستان، یمن و عراق، حمله به غزه که یکی از متـراکم 

ها، حمـلات  کشی تعمدی صهیونیستهای دنیاست، کودکترین جمعیت

توانند علـل جمعیتـی   نی، هر یک میچنیها و وقایع اینپهپادی به عروسی

 نیز داشته باشند.

های بیولوژیک نیز استفاده کرده اسـت.  زدایی، از شیوهغرب برای جمعیت

این فرضیه همچنـان مطـرح اسـت کـه یکـی از اهـداف تولیـد محصـولات         

تراریخته، کنترل جمعیت بوده است. سردار غلامرضا جلالی، رئـیس سـازمان   

ما در اطلاعات به ایـن  »دارد: خصوص بیان میر اینپدافند غیرعامل کشور، د

یکـی از   "کاهش نرخ جمعیـت کشـورهای مسـلمان   "بندی رسیدیم که جمع

ایـن کشـورها بـرای     .هاسـت ها و بعفـاً امریکـایی  اهداف بلندمدت اسرائیلی

را در دسـتور کـار    "دستکاری غذا"تغییر توازن جمعیت به نفع غیرمسلمانان 

تغییر در نرخ باروری جمعیت در یک فرایند سـی تـا چهـل    اند تا باقرار داده

ساله، جمعیت کشورهای مسلمان پیر شود و توان و مؤلفة قدرت آنها کـاهش  

 1«.یابد

تـوان  های غیرانسانی غرب برای تحدید نسل را مینمونة دیگری از روش

و بـه دسـت    2014در موضوع واکسیناسیون دید که یک نمونـة آن در سـال   

کان کاتولیک کنیا افشا شد. در آن سال، سازمان بهداشـت جهـانی   انجمن پزش
                                                                                                        

روی میز مراجع امنیتی/کاهش جمعیت مسلمانان از طریق غذا، در دستور کار  "تراریخته". »1

 .03/08/1395، خبرگزاری تسنیم، «صهیونیستها
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کنـی کـزاز، از   ( بـه بهانـة ریشـه   UNICEFو صندوق کودکان سازمان ملـل ) 

سـازی  ای و گستردة مادران کنیـایی، بـه عقـیم   طریق واکسیناسیون چندمرحله

 ـ  آنها اقدام کرده ا اند. سازمان ملل نیز بابت شرکت در این برنامه بـه دولـت کنی

آیـد  شمار نمیای بهالبته این مسئله امر شگفت و تازه 1مشوق مالی داده است.

و سازمان ملل پیش از این نیز دقیقاً همین جنایت را در کشـورهای مکزیـک،   

 2فیلیپین و نیکاراگوئه مرتکب شده بود.

هـای عامـل ایـدز و    جالب آنکه برخی دانشمندان غربی معتقدند ویروس

انشمندان امریکـایی بـرای تحدیـد نسـل جهـانی سـاخته       دست د ابولا نیز به

هـای  ویـروس شدند. در بخشی از کتـاب پرفـروش سـال امریکـا بـا عنـوان       
بـه قلـم دکتـر لئونـارد      نوظهور: ایـدز و ابـولا؛ طبیعـی، اتفـاقی یـا عمـدی؟      

... وزارت دفاع امریکـا یـک بودجـة ده    1969در سال  آمده است: 3هوروویتز

عنوان سـلاح سیاسـی ـ نـژادی      ولید ویروس ایدز بهمیلیون دلاری را برای ت

-1975پوستان درخواست کرد. امکانات لازم و آزمایشگاه تـا سـال   علیه سیاه

به مرحلة تولید رسـید.   1974-1975های آماده شد و ویروس بین سال 1974

های آبلة آلـوده  سازمان بهداشت جهانی شروع به تلقیح واکسن 1977در سال 

 4ن بیش از صد میلیون افریقایی نمود )طرح کاهش جمعیت(.به ایدز در بی
                                                                                                        

 .17/12/1395رسانی راه دانا، کة اطلاع، شب«کمپین ضد کزاز: برنامة مخفیانة ضدباروری در آفریقا». 1

2  . Kenyan gvmt launches probe into claim UN is using vaccines for ‘mass 

sterilization’, life site news, 12/11/2014. 

3. Leonard G. Horowitz. 

4. Leonard G. Horowitz, Emerging Viruses: AIDS and Ebola: Nature, 

Accident or Intentional, p. 17. 
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 جمعيت و امنيت در ايران

گفتنی است بحران جمعیت در ایران صرفاً از طریق ابعاد نظـامی و جمعیتـی   

انجامـد و موضـوعاتی ماننـد سـالخوردگی     به تفـعیف امنیـت کشـور نمـی    

 ـ   اوریجمعیت، کاهش سرباز، کاهش نیروهای جوان و خلاق کـه بتواننـد فن

المللـی بـه  های نظامی را به روز کنند و مجبور شدن به پذیرش مهاجرین بین

عنوان نیروی کار که تغییرات هویتی و فرهنگی را به دنبال دارد، هر یک تنهـا  

 دهند.ای از مخاطرات امنیتی بحران جمعیت را نشان میگوشه

تی درواقع اگرچه بحران جمعیت و خـانواده در امریکـا تفـعیف ابرقـدر    

داشت، این موضوع برای ایران با توجه به خیـل گسـتردة    این کشور را در پی

دشمنانش متفاوت خواهد بود و هرگونـه تفـعیف قـدرت نظـام جمهـوری      

تواند عواقب شدید امنیتـی داشـته باشـد. بحـران جمعیـت بـرای       اسلامی می

کشوری با شرایط ایران از طریق سازوکارهای بسـیار مختلفـی بـه معفـلات     

انجامـد،  رو که به بحران نیروی کار مـی انجامد. بحران جمعیت ازآنیتی میامن

شـود و  به افزایش شدید هزینة تولید و افزایش قیمت ارائة خدمات منجر مـی 

بار اقتصادی عظیم ناشی از سهم بالای جمعیت سالمند تا حد زیـادی امکـان   

دی، صـرف کند. هر یک از این معفلات اقتصاپیشرفت را از کشور سلب می

تواننـد از طریـق ایجـاد    بخش ملی، مـی های متعدد هویتنظر از وجود مؤلفه

 نارضایتی عمومی، عواقب امنیتی داشته باشند.

افزایش سن ازدواج و زندگی 1از سوی دیگر کاهش سرمایة اجتماعی،
                                                                                                        

. توسعة اجتماعی نیازمند سرمایة اجتماعی است و سرمایة اجتماعی، نیروی انسانی مرتبط با دیگر 1
تر از سازی این روابط ضعیففرزند در فعالفرزند یا دوهای تکنیروهای انسانی است و خانواده

 های چندفرزندند.خانواده
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های مجردی، افزایش طلاق به دنبال غلبه یافتن فردگرایی، جمع شدن چتر 

ز سالمندان و شکاف نسلی و مسائلی از این دست که حمایتی خانواده ا

اند، هر یک با هایی فرهنگی ـ اجتماعی و از عواقب بحران جمعیتچالش

 تفعیف قدرت ملی، عواقب مهم امنیتی خواهند داشت.

کـه آن نیـز   « ایمان عمومی»رنگ شدن تواند به کمفرزندآوری حتی میکم

در  2و1آید، بینجامد. فیلیـپ جنکینـز  شمار میهای قدرت یک ملت بهاز مؤلفه

در این زمینه نوشته است: از گذشته، بیشتر کشـورهای خاورمیانـه    2007سال 

هـای اخیـر،   اند؛ ولـی در سـال  و جوامع اسلامی نرخ )باروری( بیشتری داشته

عـادی نرخ باروری در منطقه کاهش یافته و این کاهش در هیچ کشوری غیـر 

صـورت اساسـی  وری کم ممکن است ایـران را بـه  تر از ایران نیست. نرخ بار

هـای مـذهبی )آمـوزش قـرآن و آداب     تری تغییر دهد... . با وقوع کمتر آیـین 

مذهبی به کودکان( که بنیان تجربة مذهبی بـرای بسـیاری از افرادنـد، روابـط     

بینید برخی از بـالاترین  شود. وقتی شما میشما با کلیسا یا مسجد ضعیف می

جهـان اسـلام در جاهـایی مثـل عـراق، سـومالی، سـودان،        نرخ بـاروری در  

که کمترین نرخ باروری در کشـورهایی ماننـد   حالیافغانستان و غزه است، در

ایتالیا، ژاپن و آلمان است، واضح است که نرخ بـاروری پـایین در ایـران مـی    

سابقه و بسیار مثبتی به ما نشان دهد. یک نتیجة آن )کـاهش  تواند تغییرات بی

های سنتی است. زمانی که شما در کشوری زندگی مـی ( فروپاشی ارزشبچه
                                                                                                        

1. Philip Jenkins. 

دانشگاه کمبریج، استاد برجستة تاریخ و مدیر برنامة مطالعات تاریخی دین در  دکترای تاریخ از 2

 مؤسسة مطالعات دین امریکا.
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توانید انتظار یک یا دو بچه داشته باشید )یا اصلاً بچه نداشـته  کنید که تنها می

جای اینکه ازدواج را عمـدتاً بـه   کند. بهباشید(، درک شما از ازدواج تغییر می

بـالا در اجتمـاع ببینیـد،    عنوان روشی برای تولد و پرورش کودکانی با کارایی 

 1باشی معنا کنید.رسید که آن را با چیزهای دیگری نظیر همبه این نتیجه می

های ایرانی نیـز زوایـای سیاسـی مهمـی دارد؛     گفتنی است جمعیت قومیت

های ایرانی مشـخص  برای نمونه آگاهی مسئولان از میزان رشد جمعیت قومیت

گذاری و چـه  یی ملی، چه حد از سرمایهگراکند که برای افزایش وفاق و هممی

 میزان از توان را باید به هر یک از این اقوام اختصاص داد.

 گذاري جمعيتي ايرانمداخلات غرب در سياست

ای از منظور افزایش فهم سیاسـی و امنیتـی از بحـث جمعیـت، بـه گوشـه      به

« انهای جمعیتی ایـر جلوگیری از تغییر سیاست»اقدامات اخیر غرب با هدف 

 کنیم:اشاره می

معـاون سـابق دبیرکـل و دبیـر      2خانم میشـله باچلـت،   1391در مهرماه ـ 

ملل، از تعطیلی طرح تنظیم خانواده در ایـران ابـراز    نهاد زنان، سازمان اجرایی

های افزایش جمعیـت بـه وزیـر    نگرانی کرد و در مورد عواقب پیگیری طرح

 3دار داد؛سابق بهداشت، دکتر مرضیه وحید دستجردی، هش

ها بر نرخ باروری کل در ایـران،  وجود آمدن برخی حساسیت پس از بهـ 
                                                                                                        

1. Infertile Crescent, The New Republic, 08/11/2007. 

2. Michelle Bachelet. 

 .05/02/1394، مشرق، «هایی که برای غرب نجوشیددیگ :خانوادة مستحکم و جمعیت جوان. »3
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های ها و استمرار روند سیاستجریان استکبار با هدف کاهش این حساسیت

های آماری پرداخت. در ایـن زمینـه   ضدجمعیتی در ایران، به تحریف واقعیت

ستادان جمعیـت سازمان ملل با همکاری و همراهی یکی از ا 2012و در سال 

شناسی دانشگاه تهران، با تغییر آمار نرخ بـاروری کشـور و افـزایش آن و بـا     

 2010هـای جمعیتـی سـال    بینـی دستاویز قرار دادن این آمار جعلی، در پـیش 

، این امکان مطرح شده بـود کـه   2010بینی جمعیتی کند. در پیشبازنگری می

رسد که قریـب بـه نیمـی از    میلیون نفر ب 31، به 1480جمعیت ایران در سال 

 1آن جمعیت، سن بالای شصت داشته باشند.

المللـی مطالعـات   رئـیس اتحادیـة بـین    2دونالد،پیتر مک 1392در سال ـ 

ای با نماینـدگان مجلـس بـه    کند و در جلسهعلمی جمعیت، به ایران سفر می

پــردازد و پــس از او نیــز چنــد ده نفــر از مســئولان و ایشــان مــی راهنمــایی

کننـد تـا ایـران را از پیگیـری     دانشمندان مطرح جمعیتی دنیا به ایران سفر می

هـای مغرضـانه،   سیاست افزایش جمعیت منصرف سازند یا بـا ارائـة تحلیـل   

 3دستگاه محاسباتی مسئولان را مختل کنند؛

                                                                                                        

آنلاین، ، خبرگزاری نسیم«از برنامة ششم توسعه "جمعیت"نقش مرموز یک جریان در حذف » .1

14/11/1394. 

2. Peter McDonald. 

آنلاین، ، خبرگزاری نسیم«از برنامة ششم توسعه "جمعیت"نقش مرموز یک جریان در حذف . »3

14/11/1394 . 
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المللـی تنظـیم   رئیس فدراسـیون بـین   1، تدرس ملسه،1393در شهریور ـ 

( که از مروجان جنایـت سـقط جنـین و روابـط نامشـروع در      IPPFخانواده )

آید و با سخنرانی در مجلس شورای اسلامی با مسـئولان  دنیاست، به ایران می

 2کند؛مجلس دیدار می

پویـایی جمعیـت در کشـورهای    »سمینار ضدجمعیتی  1393در مهرماه ـ 

ت صندوق جمعیـت سـازمان ملـل و سـفارت سـوئیس در      با حمای« مسلمان

 3شود. در سمینار مزبور، دکتـر هـانس گـرو ،   تهران، یزد و شیراز برگزار می

مدیرة انجمن جهانی جمعیت و سالمندی دانشـگاه سـنت گـالن    رئیس هیئت

باید با افزایش سطح تحصیلات زنـان مسـلمان، سـن    »سوئیس، پیشنهاد کرد: 

 برد تا از این طریق فرزندآوری این زنـان کمتـر شـود و    ازدواج را در آنها بالا

 4«.نهایتاً ثروت و رفاه این زنان افزایش یابد

دار کنترل جمعیت در کشـور، بـا شـناخت عمیـق و     جریان وابستة طرف

دقیق از ابزار و علل وقوع بحران جمعیت، در سالیان اخیر نیز کوشـیده اسـت   

هـای  مـانع تغییـر عملـی در سیاسـت     کماکان این علل و ابزار را حف  کند و

اند در بالاترین سـطوح بـر تصـمیم   کنترل جمعیت شود. این افراد سعی کرده

هـای فریبنـده، دسـتگاه    سازان کشور اثـر گذاشـته، بـا اخبـار دروت و تحلیـل     
                                                                                                        

1. Tewodros Melesse. 

 .05/02/1394، مشرق، «هایی که برای غرب نجوشیدان؛ دیگخانوادة مستحکم و جمعیت جو. »2

3. Hans Groth. 

 .26/08/1394، مشرق، «دهندرا به نظام پیشنهاد می "صفر"کسانی که آهنگ رشد جمعیت . »4
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عینـی قـانون تنظـیم     تـأثیر محاسباتی مسئولان را مختل کنند. همین افراد کـه  

ند، مانع تصـویب قـانونی در جهـت افـزایش     ارا دیده 1372خانواده مصوب 

اند و پیگیر افزایش سن قانونی ازدواج نیز هسـتند. ایـن عناصـر    جمعیت شده

هـای  های وزارت بهداشت در جهت سیاستمصرانه مانع تغییر اساسی برنامه

انـد روال سـابق تحدیـد    اند و تا سرحد توان تلاش کردهجدید جمعیتی شده

 نسل پابرجا بماند.

 و جمعيت از منظر اسلام امنيت

انـد(  اغلب ادیان متأخر )حداقل ادیانی که نقش مهمـی در تـاریخ ایفـا کـرده    

اند. این نکته در تمـام ادیـان   های بزرگ و پرفرزند بودههمواره مشوق خانواده

توحیدی اصلی )اسلام، مسیحیت، یهودیـت(، زرتشـت و آیـین کنفوسـیوس     

بین اسلام، بـرای ازدواج و فرزنـدآوری   اما در این میان، دین م 1مصداق دارد؛

ای قائل شده اسـت. قـرآن کـریم در آیـات متعـدد بـه موضـوع        اهمیت ویژه

 جمعیت پرداخته است:

و ]خداوند[ شـما  »؛ ويَُ دْدِكْمُْ بأِمَوْاَلٍ وبَنَيِنَ ويَجَعْلَْ لكَمُْ َنََّاتٍ ويَجَعْلَْ لكَمُْ أنَهْاَراً

هاى سرسـبز و نهرهـاى جـارى    ک کند و باترا با اموال و فرزندان فراوان کم

 2«.در اختیارتان قرار دهد

گاه آن»؛ ثمَُّ ردَدَنْا لكَمُُ الكْرََّةَ علَيَهْمِْ وَ أمَدْدَنْاكمُْ بأِمَوْالٍ وَ بنَينَ وَ َعَلَنْاكمُْ أكَثْرََ نفَيراً
                                                                                                        

 .69شناسی سیاسی، ص. جک گولدستون، اریک کافمن و مونیکا دوفی تافت، جمعیت1
 .12. نوح، 2



 درس دوم: ابعاد سياسي جمعيت 
 

147 

و  واسـطة مـال  دولت شما را بازگردانده، شما را بر آنها غلبه دهیم و شما را به

 1«.فرزندان مدد رسانده، عده جنگجویان شما را بسیار نماییم

به یاد آورید زمانی را که گروهـی انـدک   » ؛... واَذكْرُوُا إذِْ كنُتْمُْ قلَيلاً فكَثََّركَمُْ...

 2«.بودید و خدا شما را بسیار نمود

 گوید:ذیل آیة اخیر می المیزاندر تفسیر شریف  علامه طباطبایی

مثابة یـک موجـود   که براى چنین موجودى )انسان به است پرواضح

اجتماعی( کثرت افراد، نعمت بسیار بزرگ  است؛ زیـرا هرچـه بـر    

اش بیشتر و فکـر  عدد افراد اجتماعش افزوده شود، نیروى اجتماعی

تـرى  گردد و به دقایق بیشتر و باریـک تر م و اراده و عمل آن قوى

سـخیر قـواى طبیعـت راه   از حوایج پ  برده، در حل مشکلات و ت

کند. روى این حسـاب مسـئلة ازدیـاد    ترى را پیدا م هاى دقیقحل

گـذارد، خـود   تدریج رو به فزون  م نسل و اینکه عدد افراد بشر به

هـا و ارکـان تکامـل بشـر اسـت.      هاى اله  و از پایهیک  از نعمت

وقت یک ملت چندهزارنفرى نیروى جنگـ  و اسـتقلال   آرى، هیچ

اقتصادى و قدرت علم  و ارادى و عمل  ملـت چنـدین   سیاس  و

 (.59میلیون  را ندارد )

 همچنین در روایات و ادعیه به این موضوع پرداخته شده است:

امـام  »؛ : اكثروا الولد اكاثر بكم الامم غادا قال: قال رسول اللهّ عن ابی عبداللهّ

یفزایید؛ زیرا مـن در  نقل فرمودند: بر تعداد فرزندان ب از پیامبر اکرم صادق
                                                                                                        

 .6. اسراء، 1
 .86. اعراف، 2



 148 جمعيتمفاهيم و ابعاد  درسنامة 

گفتنـی اسـت تشـویق و    «. کنمها تفاخر میروز قیامت به فزونی شما بر امت

به ازدیاد جمعیت در زمان رفاه مسلمانان نبـود، بلکـه در    توصیة پیامبر اکرم

زمانی بود که انصار و مجاهدین با هم از امکانات اندک زندگی اسـتفاده مـی  

 شدت تحلیل برده بود.قتصاد مردم را بهپی توان ادرهای پیکردند و جنگ

از  صـحیفة سـجادیه  هفـتم  ونیز در دعای بیسـت  العابدینحفرت زین

اللهَّمَُّ صلَِّ علَیَ محَُ َّادٍ وَ للِاهِ     خواهند که تعداد مرزبانان را زیاد کند:خداوند می

زبانـان  ؛ خداوندا، بر محمد و آل او درود فرسـت و بـر شـمار مر   وكَثرِّْ عِادتَّهَمُْ 

وسـیله  بارخـدایا، بـدین  »؛ اللهَّمَُّ افلْلُْ بذِلَکِ عَادوَُُّمُْ... واَنقُْا ْ مِانهْمُُ العَْاددََ    «. بیفزا

 «.دشمنانشان را در هم شکن... و از تعدادشان بکاه

جـز تشـویق مسـتقیم، از طـرق بسـیار دیگـر نیـز        رسد اسلام بهنظر میبه

 انده است:خومسلمانان را به افزایش فرزندآوری فرا

ارزش نهادن به ازدواج، خـانواده، فرزنـدآوری و جایگـاه مـادری و     ـ 

 تقبیح طلاق؛

 یادآوری رزاقیت خداوند متعال و ترویج روحیة حسن ظن به خدا؛ـ 

 های قناعت، ایثار، تلاشگری، تعاون و توکل؛ترویج ارزشـ 

 ریـزی بـرای معـاش،   تشویق به ازدواج در سنین پایین، آمـوزش برنامـه  ـ 

 گرایی؛پرهیز دادن از مصرف

 تقسیم کار جنسیتی بین زوجین.ـ 

های اسلام دربارة خانواده و فرزندآوری، تنها راه مقابلـه بـا   عمل به آموزه

 بحران جمعیت و عواقب سیاسی ـ امنیتی آن است.
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 نتيجه گيری

شمار رفته و جایگـاه  ها بههای قدرت دولتترین مؤلفهجمعیت یکی از اصلی

جمعیـت در قـدرت    تـأثیر در راهبرد دفاعی کشورها داشته است. ای برجسته

هـای  ای است که حتی با افزایش نقش عـواملی نظیـر پیشـرفت   ملی به اندازه

فناوری در تولید ثروت و قدرت کشورها توانسته اهمیت خود را حف  کنـد.  

تـاریخی حاکمـان و سباسـتمداران، افـزایش     هـای  در غالـب گسـتره  رو ازاین

 کرده اند.  می را تشویقجمعیت 

 «هـای قـدرت ملـی   مؤلفـه »دانشمندان و پژوهشگران بسیاری نیز دربـارة  

اند که در همـه آنهـا مسـاله    ها و نظریات متفاوتی عرضه کردهتحقیقات، مدل

 اساسی بوده است.های از شاخصه« تعداد تراکم جمعیت»

جمعیتـی   البته بدون شک هر جمعیتی نمی تواند اقتدارآفرین باشـد بلکـه  

هـای ذیـل را داشـته باشـد:     تواند اقتدارآور و پویا باشد که حداقل ویژگیمی

سـال باشـد؛ دارای میـزان بـاروری     کم میاندارای ساخت سنی جوان یا دست

مناسب و پویا )بیش از میزان جانشینی( باشد و به تعداد کافی نیروی انسـانی  

 ماهر و متخصص در آن وجود داشته باشد.

گر دشمنان نیز برای کاهش اقتدار یک ملت به جنگ جمعیتـی  از سوی دی

بـه هـا  گونه جنـگ ، توجه داشته اند. نیمة دوم قرن بیستم نقطة عطفی در این

انقـلاب  »ای اجتمـاعی بـه نـام    آید. زیرا غرب بـا بکـارگیری واقعـه   شمار می

 به جنگ جمعیتی دامن زده است.« جنسی

یتی برای کشورها به دنبـال داشـته   تواتند خطرات سیاسی و امنمی این امر
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ایفای نقش در رقابـت  تواند به معنای کاهشمی باشد. روند کاهشی جمعیت

ای باشـد. بـه اذعـان برخـی از اندبشـمندان      المللی و مناقشات منطقههای بین

جمعیتی در مواجهه با تمدن اسـلامی، بـا جـدیت    های گونه جنگ غربی، این

شـود کـه لازم اسـت از    مـی  سوی غرب دنبـال  از بیشتری و با ابزار گوناگون

کشورهای مسلمان با حساسیت و دقت بیشتری مورد توجه قرار گیـرد.   سوی

کسـب اقتـدار جامعـه    هـای  خصوصا با توجه به این امر که اسلام یکـی ازراه 

 داند.می اسلامی را، بهره گیری از جمعیت زیاد،
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 رود:پژوه انتظار مياز دانش

افق و مخالف کنترل جمعيت و نقد و بررسي آنها های اقتصادی موبا نظريه
 آشنا شود؛
 رويکرد اقتصاد اسلامي به رشد جمعيت در جامعة اسلامي را فراگيرد؛

 شبهات اقتصادی کنترل جمعيت را پاسخ دهد؛

 های اقتصادی کنترل جمعيت در جمهوری اسلامي ايران را تبيين کند؛آسيب

 دآوری را فراگيرد.های تشويقي افزايش جمعيت و فرزنسياست
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 مقدمه

ای در مباحث اقتصاد توسعه و پیشرفت، جمعیـت و رشـد آن جایگـاه ویـژه    

دارد. هرچند برخـی اقتصـاددانان کلاسـیک تردیـدهایی دربـارة کارکردهـای       

اند، بسیاری از اقتصاددانان معاصر جمعیـت  اقتصادی مثبت جمعیت ابراز کرده

 کنند.ی کشورها قلمداد میرا یکی از عناصر مؤثر در قدرت اقتصاد

هـای اخیـر در کشـورهای    های کنتـرل جمعیـت در دهـه   اجرای سیاست

مختلف باعث بروز مشکلات اقتصادی متعددی همچون کاهش نیـروی کـار   

هـای  های بهداشتی و درمـانی شـده اسـت. اعمـال سیاسـت     و افزایش هزینه

ریج تبعـات  تدکاهش جمعیت در جمهوری اسلامی از اوایل دهة هفتاد نیز به

سازد. بر ایـن  ناگوار سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی خود را نمایان می

های جمعیتـی  هاست مقام معظم رهبری بر لزوم تغییر این سیاستاساس سال

 کنند.تأکید می

ای است، مباحث اقتصـادی  رشتههرچند مسئلة جمعیت موضوعی بین

شـده در زمینـة   مطـرح هـای  آن اهمیت خاصی دارنـد. بسـیاری از شـبهه   

ترین مباحـث اقتصـادی   جمعیت ریشة اقتصادی دارند. در این درس، مهم

های اقتصادی جمعیت، رویکرد اسلام جمعیت ازجمله سیر تحول اندیشه

به اقتصـاد جمعیـت، نقـش جمعیـت در پیشـرفت اقتصـادی، مشـکلات        

اقتصادی کاهش نرخ رشد جمعیت و راهبردهای مقابلـه بـا کـاهش نـرخ     

 کنیم.معیت را بررسی و تحلیل میرشد ج

 های اقتصادی جمعيتسير تحول اندیشه

انـد.  اقتصاددانان از دیرباز به مسئلة جمعیت و نقش آن در اقتصاد توجه کـرده 
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صـورت خـاص در اواخـر قـرن     با وجود این، مباحث اقتصادی جمعیت بـه 

ندیشـه هیجدهم میلادی مورد توجه اقتصاددانان قرار گرفت. در ایـن دوران، ا 

هـای کنترلـی جمعیـت را فـراهم     سیاسـت  های بدبینانه دربارة جمعیت زمینة

هـای  های منفی به جمعیـت در قالـب  های اخیر دیدگاهآورد. هرچند در سال

جدید مطرح شده، بیشتر اقتصـاددانان معاصـر بـر نقـش مثبـت جمعیـت در       

 کنند.اقتصاد تأکید می

تـوان بـه سـه گـروه     را میهای اقتصادی دربارة جمعیت تحولات اندیشه

ــة مالتوســی و نئومالتوســی و اندیشــه اندیشــه هــای خوشــبینانه هــای بدبینان

 اقتصاددانان معاصر تقسیم کرد.

 های جمعيتي بدبينانة مالتوسياندیشه

طور خاص در اواخر قرن هیجدهم مـیلادی هـم  مباحث اقتصادی جمعیت به

رابرت مـالتوس، کشـیش و    نوشتة 1«ای در باب جمعیتمقاله»زمان با انتشار 

 2صـورت جـدی وارد ادبیـات اقتصـادی شـد.     اقتصاددان بدبین کلاسیک، بـه 

نظریات مالتوس متأثر از اوضاع نامناسـب اقتصـادی کشـورهای اروپـایی در     

داری بـا دو مشـکل مهـم    هنگام انقلاب صنعتی بود. در آن زمان، نظام سرمایه

رو بود. فقر طبقة کـارگر در  ر روبهمازاد تولید )کمبود تقاضا( و فقر طبقة کارگ

کنار اضافة تولید باعث شد تقاضای مؤثر برای کالاها و خدمات انبوه تولیـدی  

آمـده ریشـه   وجود نداشته باشد. در تحلیل مالتوس، مشکلات اقتصادی پـیش 
                                                                                                        

1. An Essay on the Principle of Population. 

 .116. فریدون تففلی، تاریخ عقاید اقتصادی از افلاطون تا دورة معاصر، ص2
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در افزایش جمعیت و ناتوانی بخش کشاورزی از تأمین مواد غذایی به میـزان  

 کافی داشت.
کرد دیدگاه خود را با استفاده از آمـار و ارقـام اثبـات کنـد.     مالتوس سعی 

،...( رشـد  65536، 256، 16، 4، 2وی ادعا کرد جمعیت با تصـاعد هندسـی)  
،...( 32، 16، 8، 4، 2که رشد مواد غذایی بـا تصـاعد حسـابی)   کند؛ درحالیمی

است. وی نتیجة واگرایی نرخ رشد جمعیت و نرخ رشد مواد غذایی را بـروز  
حـل ایـن   دانست. او کنترل داوطلبانة جمعیت همراه با عفاف را راهی میقحط

 1شمرد.مشکل می
عصـر مـالتوس دیـدگاه او را مـردود شـمردند.      بسیاری از اقتصاددانان هم

هـای  بینـی مطالعات تجربی نیز حاکی از نادرسـت بـودن محاسـبات و پـیش    
نـرخ رشـد   زمـان بـا بهبـود فنـاوری در بخـش کشـاورزی،       مالتوس بود. هم

ترسـید،  محصولات کشاورزی نیز بالا رفت و در عمل آنچه مالتوس از آن می
 2اتفاق نیفتاد.

 های جدیدهای مالتوسياندیشه

انـد اندیشـة   هـا( تـلاش کـرده   داران جدید مالتوس )نئومالتوسـی برخی طرف

های جدید احیا کنند. آنان افزایش جمعیـت  مالتوس را با اضافه کردن استدلال

جب کاهش نـرخ رشـد اقتصـادی و افـزایش تخریـب محـیط زیسـت        را مو

های جمعیتـی اقتصـاددانان   اختصار اندیشهبه 1کنند. جدول شمارة قلمداد می

 دهد.برجستة قرون هیجدهم و نوزدهم میلادی را نشان می
                                                                                                        

 .119_117. همان، ص1

 .122. همان، ص2
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 1های جمعيتي اقتصاددانان برجستة قرون هيجدهم و نوزدهم ميلادی: انديشه1جدول 

 دیدگاه عنوان پردازنظریه

ت 
سمی
م ا
آدا

 

اقتصاددان 
 کلاسیک

ای جامعـه  هر در جمعیت یعنی اهانسان مجموعة
 ثـروت  افـزایش  ابـزار  نیـز  و غـایی  فاعلی، علت
میان رشد اقتصادی و رشد جمعیت گونـه  است.

 ای هماهنگی طبیعی وجود دارد.

 
سه
در
کن

 

اقتصاددان 
 کلاسیک

رفاه دست در دست رشد جمعیت و افزایش 
 کنند.هم حرکت می

 

ین
دو
 گا
یام
ویل

 
اقتصاددان 
 کلاسیک

بفاعتان نه به دلیـل اضـافة   اکثر مشکلات بی
هــای عــدالتیجمعیــت، بلکــه بــه ســبب بــی

نهادهای اجتماعی، طمـع و انباشـت دارایـی   
 هاست.

س 
لتو
 ما
ت
ابر
ر

 

اقتصادان 
کلاسیک 
 بدبین

 متناسـب  ی،طبیع منابع محدودیت به توجه اب
 جمعیـت  مایحتاج تواننمی رشد جمعیت با
 کرد. تأمین را

یل 
ت م

وار
ست
ن ا
جا

 

فیلسوف و 
اقتصاددان 
قرن 
 نوزدهم

عدالتی اجتماعی دلیل خست طبیعت و نه بی
هـای ناشـی از اضـافة    مهم پیدایش دشـواری 

کمبـود   جمعیت است. با وجود این، مشـکل 
تـوان آن را بـا وارد   غذا موقـت اسـت و مـی   

 کردن غذا یا مهاجرت مردم حل کرد.
                                                                                                        

ای بـر مفـاهیم و موضـوعات، ترجمـة الهـه میرزایـی، تهـران،        . ر.ک: جان ویکس، جمعیت: مقدمـه 1
 .1385ریزی، مدیریت و برنامهمؤسسة عالی آموزش و پژوهش 
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یتر 
ومپ
 ش
ف
وز
ج

 

محقق 
تاریخ 
عقاید 
 اقتصادی

 است؛ جمعیت غیرممکن رشد نرخ در تنزل
 و نیازهـا  و تقاضـا  در پویـا  بـا تغییـرات   زیرا
 جمعیت رشد نظر از هرگونه وقفه فنی دانش
 رود.می از بین ماهر کار نیروی فقدان و

 

س
رک
 ما
رل
کا

 

اقتصاددان 
برجسته 
 آلمانی

دلیلی وجود ندارد که علم و فنـاوری نتوانـد   
کم با همـان  غذا و محصولات دیگر را دست

سرعت رشد جمعیت در دسترس قرار دهـد.  
فقر پیامد غایی جمعیت نیست، بلکـه ناشـی   

 از استعمار کارگران است.

 در اقتصاد جمعيت های جدیداندیشه

هــای اخیــر، بســیاری از اقتصــاددانان برجســتة جهــان، ضــمن نقــد در دهــه

رویکردهای مالتوسی و نئومالتوسی، جمعیت را یکی از عوامل مؤثر در رشـد  

کنند. در این رویکرد، جمعیـت سـرمایة انسـانی    و توسعة کشورها قلمداد می

نظـر آنهـا، جمعیـت     بدیل در توسعة کشـورها دارد. بـه  تلقی شده، نقشی بی

تنها باعث ایجاد بازار مصـرف بـرای محصـولات داخلـی     بسیار یک کشور نه

کند، بلکه با فراهم ساختن نیروی کـار  شود و به رشد تولید ملی کمک میمی

و همچنین افزایش احتمال ظهور نیروهای خلاق و نوآور به رشـد و توسـعة   

منفی کاهش رشـد جمعیـت    رساند. در این نظریات، به آثارکشورها یاری می

هـای مراقبـت از سـالمندان و    ها ازجمله هزینـه های اقتصادی دولتدر هزینه

هـا  های تأمین اجتماعی توجه شده است. برخی از این دیـدگاه همچنین هزینه

 اختصار معرفی شده است:به 2در جدول 
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 1: نظريات جمعيتي برخي اقتصاددانان معاصر2جدول 

 دگاهدی عنوان پردازنظریه

 

پل 
 ساموئلسن

برندة نوبل 
 1970اقتصاد 

بهترین عامـل تحـرک و تکامـل    

اقتصــاد، نــرخ بــاروری انســانی 

 است.

 

سیمون 
 کوزنتس

برندة نوبل 
 1971اقتصاد 

بســتگی معنــاداری بــین    هــم 

جمعیت بـالاتر و درآمـد سـرانة    

 تر وجود ندارد.پایین

 

 کنث ارو
برندة نوبل 

 1972اقتصاد 

بـــا کنتـــرل جمعیـــت، رشـــد 

اقتصادی کنتـرل و محـدود مـی   

 شود.

 

 گری بکر
برندة نوبل 

 1993اقتصاد 

اینکه با گسترش درآمد و قـدرت  

خرید خانوار )افـزایش امکانـات   

انتخاب(، تعـداد بیشـتری فرزنـد    

هـا قـرار   مورد تقاضـای خـانواده  

 درست نیست. بگیرد،

 

روی 
 هارود

اقتصاددان 
 انگلیسی

ــد    ــل رش ــت، عام ــد جمعی رش

 طبیعی اقتصاد است.

                                                                                                        

 ، در:1392. ر.ک: همان؛ نورالله صالحی، تأثیر جمعیت بر اقتصاد، وبگاه مقام معظم رهبری، 1

http://farsi.khamenei.ir/others-note?id=24600 
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روبرت 
 سولو

برندة نوبل 
 1987اقتصاد 

وجــود یــک نــرخ رشــد مثبــت  

ــد    ــد رش ــرای فراین ــت، ب جمعی

 اقتصادی ضروری است.

 

ادموند 
 فلپس

ل برندة نوب
 2006اقتصاد 

کارایی نهـایی سـرمایه بـا نـرخ     

 رشد جمعیت برابر است.

 

آلوین 
 هانسن

اقتصاددان 
امریکایی 
)معروف به 
کینز 

 آمریکایی(

رشـد   و مانند تکنولوژی عواملی

سـرمایه  مخـارج  حجـم  جمعیت

 کند.می تعیین را گذاری

 

بورس 
 کالدول

اقتصاددان 
 اصرمع

 رشد اقتصادی، مناسب شرایط در

 رشد برای مهمی محرک جمعیت
 زنـدگی  سطح افزایش و اقتصادی

 است. افراد

 اقتصاد اسلامي و مسئلة جمعيت

انـد. بـا   اقتصاددانان مسلمان کمتر به تحلیل ابعاد اقتصـادی جمعیـت پرداختـه   
خلـدون، ابعـاد اقتصـادی    وجود این، برخی متفکران مسـلمان همچـون ابـن   

اند. تحلیـل اقتصـاد جمعیـت در رویکـرد اسـلامی،      عیت را بررسی کردهجم
شناسـانه و ارزش آید، در چارچوب رویکرد هسـتی گونه که در ادامه میهمان

گرایی لیبرال و روش محاسبة سـود و زیـان اقتصـادی محـض     شناسانة مادی
شود، بلکه کـارکرد اقتصـادی جمعیـت در اقتصـاد اسـلامی در      محصور نمی
 شود.دیدگاهی فرااقتصادی بررسی می چارچوب
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 خلدون در مورد تأثير مثبت جمعيت در پيشرفت اقتصادینظریة ابن

خلدون از معدود متفکرانی است که به ابعـاد  در میان اندیشمندان مسلمان، ابن

اقتصادی جمعیت پرداختـه اسـت. وی توسـعة صـنعت در جامعـه را نتیجـة       

دانـد.  کری در مردم شهرنشـین مـی  افزایش جمعیت و پدید آمدن تحولات ف

هـا مـی  خلدون ثروت، جمعیت و کار را سه عامل مهم در پیشرفت تمدنابن

نیروی انسانی نقش مهمی در توسعة اجتمـاعی و اقتصـادی    . به نظر او،شمارد

کند. در جوامعی که در سطح تکنولوژی ابتدایی قـرار دارنـد و جنـگ   ایفا می

شکند، رشد جمعیـت در سـطح پـایینی    م میهای متوالی توان جامعه را در ه

خلدون کاهش جمعیت را از عوامل تباهی عمـران  قرار دارد. بر این اساس ابن

 نویسد:کند. وی در این زمینه میمعرفی می
تـوان در  شـود، مـی  کیفیت رفاهی را که در پرتو عمران حاصل مـی 

فـت  سرزمین افریقیه و برقه دید که چون ساکنان آن ناحیه تقلیـل یا 

و از عمران آن کاسته شد، چگونه وضـع زنـدگی مـردم آن سـامان     

نوایی دچار شدند و میـزان خـراج آن   متلاشی گردید و به فقر و بی

هـای آن مـرز و بـوم گرفتـار بـی     نقصان پذیرفت و درنتیجه دولت

 1نوایی شدند.

خلدون در تحلیل اثر کـاهش جمعیـت در رشـد اقتصـادی بـه ابعـاد       ابن

رو همین که عمران آن انحطـاط  ازاین کند.اجرا نیز اشاره میروحی و روانی م

یابـد و فاقـد   های آن هم تقلیل مـی یابد و از ساکنان آن کاسته شود، ساختمان

شود و سپس به سبب کمـی جمعیـت، کـار و    بناهای زیبا و بلند و استوار می
                                                                                                        

 .324، ص2خلدون، جخلدون، مقدمة ابن. ابن1
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پذیرد و درنتیجه جلب ابزار مصالح مانند سـنگ  کوشش هم در آن نقصان می

گونـه  کلی فاقد اینرفته مردم بهشود و رفتهو مرمر و غیره بدان شهر اندک می

گذرد که در ساختن ابنیه به همان وضع بادیـه و دیری نمی… گردندلوازم می

رود تـا بـه   گاه همچنان رو به نقصانی و خرابی مـی گردند... . آننشینی بازمی

 1رسد.آخرین مرحلة ویرانی می

 ااقتصادی جمعيت در اقتصاد اسلاميچارچوب تحليلي فر

یکی از اشکالات نظریة اقتصاد متعارف در زمینة جمعیت، اتخاذ مبانی 

شناسی هزینه ـ فایدة اقتصادی در کارگیری روشگرایانه و بهفلسفی مادی

توان در آثار گری حوزة مسائل جمعیت است. نمونة واضح این تحلیل را می

مشاهده کرد. وی با گسترش فرض انسانبکر در تحلیل اقتصاد خانواده 

سازی سود از بازار به خانواده این ادعا را مطرح کرد که رفتار شناختی بیشینه

گیری آنها در مورد ازدواج، طلاق و افراد در درون خانواده و تصمیم

فایدة اقتصادی است. بر اساس این نگرش، خانوادهـ  فرزندآوری تابع هزینه

کنند که منافع فرزند جدید بر آوری جدید تمایل پیدا میها هنگامی به فرزند

 های آن غلبه کند.هزینه

ها هیچهای رفتاری انسانبر اساس مبانی فلسفی اقتصاد اسلامی، تحلیل

شود، فایدة اقتصادی محض محصور نمیـ  گاه در چارچوب تحلیل هزینه

اقتصادی است. ة فراهزینه ـ فاید گیری افراد تابع نوعی تحلیلبلکه تصمیم

گیری به افراد مسلمان منحصر نیست، بلکه خصلتی این نوع تصمیم
                                                                                                        

 . همان.1
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خصوص های انسان مسلمان بهگیریعمومی است. با وجود این، تصمیم

های عقیدتی او ازجمله دیدگاه وی در حوزة فرزندآوری تحت تأثیر دیدگاه

 گیرد.به رزاقیت خداوند قرار می

گـذاری اقتصـاد اسـلامی و سیاسـت    استاین تمایز رویکرد در مبانی سی

گـذار در مـورد   کند. هنگامی که سیاستگذاری جمعیت نیز ظهور و بروز می

ای از منـافع و  بایـد گسـتره  گیرد، میکنترل یا عدم کنترل جمعیت تصمیم می

های اقتصادی، فرهنگی، سیاسی و اجتماعی را در نظـر بگیـرد. بـر ایـن     هزینه

هـا و فوایـد کنتـرل جمعیـت     ر زمینة هزینـه اساس تحلیل اقتصادی محض د

 تحلیل صحیحی نیست.

های این رویکرد تحلیلی در اقتصاد اسلامی، توجه بـه ابعـاد   یکی از جلوه

اقتصاد سیاسی جمعیت است. هنگامی که جامعة اسـلامی در ففـای اقتصـاد    

های اقتصـادی خـارجی همچـون تحـریم     الملل در معرض شوکسیاسی بین

گیری در مورد کنترل یا عـدم کنتـرل جمعیـت بـه     رد، تصمیماقتصادی قرار دا

 تبعات سیاسی، فرهنگی و اجتماعی این تصمیم نیز وابسته است.

 کارکردهای اقتصادی جمعيت

اقتصاددانان مالتوسی و نئومالتوسی دلایـل مختلفـی بـرای مخالفـت بـا رشـد       

اقتصـادی  هـای  ها عمـدتاً مـرتبط بـا کـارکرد    کنند. این دلیلجمعیت ارائه می

جمعیت است. از نگاه آنها، افزایش جمعیـت باعـث افـزایش فقـر، تخریـب      

محیط زیست، کاهش نرخ رشد و توسعة اقتصادی، کاهش رفـاه خانوارهـا و   

 شود.بالاخره افزایش مخارج دولت می
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شـده دربـارة کـارکرد منفـی     هـای ارائـه  از تحلیـل هریـک   در ادامه،

شـده در  های بدبینانة ارائهاستدلالکنیم. اقتصادی جمعیت را ارزیابی می

های ها و یافتهمورد کارکرد جمعیت در اقتصاد قوت کافی ندارد. دیدگاه

جدید اقتصادی حاکی از تـأثیر مثبـت رشـد جمعیـت در کـاهش فقـر،       

افزایش توسعه و پیشرفت اقتصادی و افزایش رفاه خانوارهاست. رشـد  

ت ندارد، بلکـه ایـن   جمعیت تأثیر منفی در محیط زیست و مخارج دول

مشکلات دلایل دیگری غیر از افزایش جمعیت دارند که بـدانها اشـاره   

 خواهیم کرد.

 رابطة جمعيت و فقر

ترین شبهات کلان اقتصادی دربارة جمعیت استدلالی است یکی از رایج

(کشیش، اقتصاددان و آماردان انگلیسی 1834-1766که رابرت مالتوس )

دی مطـرح کـرد. بـه بـاور وی، افـزایش      در اواخر قرن هیجـدهم مـیلا  

گونـه کـه اشـاره    شود. مالتوس ـ همـان   جمعیت باعث افزایش فقر می

کردیم ـ بر اساس مطالعاتی که دربارة رشد جمعیت در امریکای شمالی  

سال دو برابـر   25کرده بود، به این نتیجه رسید که جمعیت این قاره هر 

یار افزایش یافته بـود؛ بـه  شود. همچنین در انگلستان نیز جمعیت بسمی

میلیون )در سال  5/8سال، جمعیت انگلستان از  125که در طول ایگونه

میلیون نفر رسیده بود. مـالتوس ایـن آمـار را بـه      12میلادی( به  1712

های دنیا تعمیم داد و خاطرنشان ساخت که هر گاه مانعی در تمام کشور

برابر و بعـد از   2سال  25سر راه رشد جمعیت پدید نیاید، تعدد آن هر 
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برابـر و بعـد از سیصـد     1024برابر، پس از دویست سال،  32صد سال 

 برابر جمعیت فعلی خواهد شد. 32768سال 

 خلاصة دیدگاه مالتوس

 ادعا

 رود؛ تواند همگام با رشد جمعیت پیشتولید غذا نمی

 ناپذیر رشد جمعیت است؛فقر نتیجة اجتناب

 ندة پذیرفتنی است.پرهیز اخلاقی تنها بازدار

 استدلال

 کند؛،...( رشد می256،65536، 16، 4، 2جمعیت در قالب تصاعد هندسی )

 یابد؛...( افزایش می32، 16، 8، 4، 2تولید مواد غذایی با تصاعد حسابی )

 شود.پس افزایش جمعیت باعث فقر و قحطی می

 کـرد کـه بـر اسـاس مطالعـات تجربـی او،      همچنین مالتوس استدلال می

طـور  افزایش سریع مواد غذایی امری غیرممکن است؛ زیرا عرضـة زمـین بـه   

ویژه زمین حاصلخیز، محدود است و دانش فنی نیز سریع پیشـرفت  کلی و به

کند. بنابراین با توجه به نمودار پایین، جمعیت جهان با تصاعد هندسی و نمی

جمعیـت از  کند و درنهایت رشـد  تولید مواد غذایی با تصاعد عددی رشد می

رود که به ایجاد شکاف جمعیـت یـا شـکاف    رشد تولید مواد غذایی فراتر می

 1مالتوس خواهد انجامید.

                                                                                                        

 .117-116تا دورة معاصر، ص  . فریدون تففلی، تاریخ عقاید اقتصادی از افلاطون1
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 : نظرية جمعيتي مالتوس1شکل

 

حل را به تأخیر افتادن ارادی سـن ازدواج تـو م بـا عفـت     مالتوس تنها راه

 ـداند. از نظر وی، مرد تا حصول اطمینان از تأمین معاش خانودهمی زرگ، ای ب

توانـد خـانوده اش را   باید ازدواجش را به تأخیر بیندازد تا مطمئن شود که می

 39مالتوس خود نیز تـا   1از فقر و تحقیر ناشی از آن در جامعه محافظت کند.

 سالگی ازدواج نکرد؛ ولی پس از ازدواج صاحب سه فرزند شد.

وران بدبینی مالتوس به جمعیت عمدتاً متـأثر از وضـعیت اقتصـادی در د   

اروپای اوایل انقلاب صنعتی بود که هنوز کشاورزی سنتی و شهرها در حـال  

 1835تـا   1801هـای  گسترش بودند. شواهد تاریخی نشان داد که میان سـال 

در مناطقی از انگلیس که قانون فقر اجرا شـد، میـزان تولـد، ازدواج یـا رشـد      

س بـا بـه خـدمت    طور کلی بیشتر از مناطق دیگر نبود. شبهة مالتوجمعیت به

 های جدید در خدمت کشاورزی، عملاً منتفی شد.درآمدن فناوری

تـوان بـه اقتصـاددانانی همچـون گـادوین و      ازجمله ناقدان مالتوس می
                                                                                                        

 .118. رک: همان، ص1
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عـدالتی اسـت. کـارل    کندورسه اشاره کرد. به نظر آنهـا فقـر محصـول بـی    

تواند همگام بـا رشـد   مارکس نیز برخلاف نظر مالتوس معتقد بود منابع می

کم با تواند باعث رشد غذا دستجمعیت رشد کند. رشد علم و فناوری می

تـرین  همان سرعت رشد جمعیت شود. جان استوارت میل، یکی از بـزرگ 

اقتصاددانان قرن نوزدهم میلادی، معتقـد بـود خسـت طبیعـت دلیـل مهـم       

های ناشی از اضافة جمعیت است، ولی این مشکل کوتـاه پیدایش دشواری

 مدت است.

(، 1992ی بکر، استاد دانشگاه شیکاگو )برندة نوبل اقتصاد در سـال گر

نیز معتقد است درواقع مشکل اساسـی جمعیـت نیسـت، بلکـه مـدیریت      

صراحت نشـان داده آنچـه جلـو رشـد را مـی     اقتصاد است: تجربة هند به

های بد اقتصادی اسـت. بعـد از   گیرد، رشد جمعیت نیست، بلکه سیاست

د شروع بـه برخـی اصـلاحات اساسـی در نحـوة      دهة نود میلادی که هن

مدیریت اقتصادی خود کرد، ما شاهد رشد عظیمی در اقتصاد هند بودیم. 

زمان هند دارای رشـد سـریع جمعیـت و نـرخ     این در حالی است که هم

 1تولد است.

 نگاه اسلام به شبهة فقرزایي جمعيت

نددار شـدن بـه   تمایلی به فرز، بیبر اساس آیات قرآن و روایات معصومان

سبب ترس از فقر و نداشتن درآمد، سـابقة طـولانی دارد. خداونـد متعـال در     
                                                                                                        

تأثیرات تغییرات جمعیت: مقیاس اقتصاد و فناوری بر فرایند رشد ». رحیم دلالی اصفهانی، 1

 .9، ص4های راهبردی و کلان، ش، سیاست«اقتصادی
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واسـطة تـرس از گرسـنگی    اعراب جاهلی را از کشتن فرزندان به 1قرآن کریم

 کند:دهی و رزاقیت خود اشاره میبرحذر داشته، به روزی
هرگز فرزنـدان  »؛ َقُهُمُْ وإَيِاَّكمُْولَاَ تقَتْلُوُا أوَلْاَدكَمُْ خشَيْةََ إمِلْاَقٍ نحَنُْ نرَْ

گور مکنید[ که مـا رازق  بهخود را از ترس فقر به قتل مرسانید ]زنده

 2«.آنها و شماییم

تنها موجب فقر نمـی بر اساس تأکیدهای قرآنی و روایی، رشد جمعیت نه

آورد. طبـق بعفـی   شود، بلکه اسباب افزایش رزق و روزی را نیز فراهم مـی 

در  3شـود. زدواج و تشکیل خانواده سبب افزایش روزی انسـان مـی  روایات، ا

برخی روایات دیگر، ترک ازدواج به سبب ترس از فقـر نشـانة بـدگمانی بـه     

خدا تلقی شده است. آیات قرآن مجید بر این مسئله تأکید کرده کـه خداونـد   

 متکفل تأمین روزی فرزندان است و نباید به سبب داشتن اولاد زیاد از فقـر و 

نیـز وارد شـده اسـت.     نداری ترسید. همین مفمون در روایات معصـومان 

یابـد  رو تحقق مـی این سنت الهی در ففای کلان اقتصاد جامعة اسلامی ازآن

که اسلام تمام مسئولیت تأمین مخارج فرزندان را بر عهـدة والـدین نگذاشـته    

و دولـت   است. در بینش اسلامی، افزون بر والدین، خویشاوندان، عموم مردم

انـد. اگـر بـه ایـن     ها تـا سـطح کفـاف مسـئول    در قبال تأمین مخارج خانواده

ها مخارج خود را در سطح کفـاف  مسئولیت عمل شود و در کنار آن، خانواده

شک کارکرد مثبـت رشـد جمعیـت در کـاهش فقـر      و اعتدال تنظیم کنند، بی
                                                                                                        

 .151. انعام، 31. اسراء، 1

 .31. اسراء، 2

 .6، ح329، ص5یعقوب کلینی، کافی، ج. محمدبن3
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کننـد یـا   ج مـی کند. افزون بر این معمـولاً افـرادی کـه ازدوا   ظهور و بروز می

کنند و همین مسـئله  شوند، تلاش بیشتری برای کسب درآمد میفرزنددار می

شود. برکـت در امـوال نیـز مسـئلة مهمـی      موجب افزایش درآمد خانواده می

هـای  است. در بسـیاری از مـوارد درآمـدها برکـت نـدارد، ولـی در خـانواده       

 پرجمعیت، معمولاً برکت اموال بیشتر است.

هـای فرزنـدآوری ایـن اسـت کـه      ت غلط در زمینة هزینـه یکی از تصورا

کند یـا حـداقل بـه انـدازة     های خانواده را زیاد میشدت هزینهفرزند جدید به

کـه تولـد فرزنـد جدیـد بـه      افزاید؛ درحـالی های خانوار مییک نفر به هزینه

شـود؛ بـرای نمونـه تولـد     های خانوار نمـی تناسب تعداد باعث افزایش هزینه

های خانوار به همـان میـزان نمـی   نفره بر هزینهوم در یک خانوادة سهفرزند د

شود؛ ولی بـه های آنها نیز زیاد میها، هزینهزمان با بزرگ شدن بچهافزاید. هم

های خانوار صـرفه های مقیاس، عملاً در بسیاری از هزینهجوییواسطة صرفه

ان میـزان افـزایش نمـی   ها به همشود. با افزایش تعداد فرزند، هزینهجویی می

شود. نمونة بارز آن در هزینـة پوشـاک   ها سرشکن مییابد و بسیاری از هزینه

ای با دو فرزند، اگر دو فرزند دیگـر هـم داشـته باشـد، هزینـه     است. خانواده

های نـوزاد اول  شود؛ برای مثال در بسیاری موارد، از لباسهایش دو برابر نمی

 استفاده کرد. توان برای نوزاد بعدی نیزمی

کار خـانواده در کسـب درآمـد و امـرار     های قدیم، فرزندان کمکدر زمان

هـای  آمدند. این مسئله کمابیش در مناطق روستایی و شـهر شمار میمعاش به

واسطة رواج آمـوزش عمـومی و تحصـیلات    کوچک صادق است. هرچند به

 ـ    ه معیشـت  تکمیلی، بسیاری از جوانان و نوجوانان عمـلاً از چرخـة کمـک ب
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هـای آن  تـوان سـرمایه  اند، فرزنـدان یـک خـانواده را مـی    خانواده خارج شده

هـا  کار خانوادهخانوار تلقی کرد. خداوند متعال فرزندان را در کنار امول کمک

و مـا شـما را بـا امـوال و     »؛ وأَمَدْدَنْاَكمْ بأِمَوْاَلٍ وبَنَيِنَ وََعَلَنْاَكمْ أكَثرََ نفَيِاراً داند: می

توان بـا توجـه بـه منـافع پیـدا و      این تحلیل را می 1.«دان یاری بخشیدیمفرزن

 های مخفی فرزند کمتر بسط و گسترش داد.پنهان فرزند بیشتر و هزینه

در جوامع کنونی، فرزند بیشتر منافع پنهانی همچـون کـاهش صـدمات از    
هـا دارد. در  داری بچـه دست دادن فرزند و کمک در امور منزل ازجملـه نگـه  

هـای پنهـانی همچـون تنهـا شـدن      جمعیت بـا هزینـه  های کمقابل، خانوادهم
ها و خلأ عاطفی ناشی از نداشـتن بـرادر   زودهنگام والدین، پرتوقع شدن بچه

تواند شـکل اقتصـادی   های پنهانی میشوند. منافع و هزینهو خواهر مواجه می
نـة سـرانه   نیز بیابد؛ برای نمونه تقسیم کـار در خـانواده، سرشـکن شـدن هزی    

هـای آمـوزش فرزنـدان از منـافع پنهـانی اقتصـادی       فرزندان و کاهش هزینـه 
فرزنـد در  های اقتصادی از دست دادن تکافزایش تعداد فرزندان است. هزینه

تـوان ازجملـه   های مراجعه به روانپزشـک و ماننـد آن را نیـز مـی    قالب هزینه
 های اقتصادی مخفی تعداد کم فرزند برشمرد.هزینه

 جمعيت در توسعه و پيشرفت اقتصادی نقش

های جدید، رشـد جمعیـت تـأثیری    به اعتقاد اقتصاددانان مالتوسی و مالتوسی
منفی در رشد و توسـعة کشـورها دارد. از نظـر آنهـا، بـا افـزایش جمیعـت،        

توانند از منابع کمیاب خود برای توسعة اقتصادی اسـتفاده کننـد   کشورها نمی
 شود.سعه و پیشرفت با شکست مواجه میهای توو به همین سبب طرح

                                                                                                        
 .6اسراء، . 1
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اقتصــاددانان مســلمان از دیربــاز بــه تــأثیر مثبــت جمعیــت در توســعه و 

خلـدون کـه برخـی    تر گفتیم، ابـن گونه که پیشاند. همانپیشرفت تأکید کرده

کننـد، در قـرن چهـاردهم مـیلادی     عنوان پدر اقتصاد یاد مـی متفکران از او به

یت در آبادانی و عمران بـلاد و شـهرها ارائـه داده    تحلیل جامعی از تأثیر جمع

واسطة تحریک هر دو طرف عرضـه و تقاضـا   خلدون جمعیت را بهاست. ابن

خلـدون  داند. نکتـة مهـم در تحلیـل ابـن    در رشد و توسعة اقتصادی مؤثر می

صـورت خـاص   اقتصادی او در تحلیل آثار جمعیت است. وی بـه رویکرد فرا

نیـاز توسـعة صـنعتی و    تحـولات فرهنگـی پـیش    به نقش جمعیت در ایجـاد 

 1اقتصادی توجه کرده است.

در ادبیات جدید توسعه، ادعای تأثیر منفـی جمیعـت در توسـعه، هـم از     

جهت نظری و هم از جهت عملی، مردود شـمرده شـده اسـت. در نظریـات     

جدید توسعه، نیروی انسانی عامل رشـد و توسـعه قلمـداد شـده اسـت. بـر       

تنهـا باعـث فـراهم سـاختن بـازار      ت، افـزایش جمیعـت نـه   اساس این نظریا

شود، بلکه زمینة افـزایش جمعیـت مولـد و    مصرف برای تولیدات داخلی می

آورد. شواهد عملـی نیـز بیـانگر موفقیـت برخـی      نیروی کار را نیز فراهم می

هـای بـالای رشـد    کشورهای پرجمعیت ازجمله چـین در دسـتیابی بـه نـرخ    

 اقتصادی است.

دهـد رشـد جمیعـت عامـل     ورهای پیشرفتة صنعتی نشان میتجربة کش

مهمی در ارتقای صنعتی آنها بوده است. رشد جمعیت به این دلیـل عـاملی   
                                                                                                        

در ایـن درس  « خلدون در مورد تـأثیر مثبـت جمعیـت بـر پیشـرفت     نظریة ابن»باره به بخش این. در1

 رجوع کنید.
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رغم بهـره آید که اکثر کشورهای غنی، بهشمار میمؤثر در رشد اقتصادی به

اند. در مندی از منابع چشمگیر و فراوان سرمایه، با کمبود نیروی کار مواجه

ورها، منحنی عرضة نیروی کار برای بخش صنعت با کشش اسـت.  این کش

در این صورت حتی اگر نرخ رشد جمیعت بسـیار زیـاد باشـد، بـه علـت      

پیشرفت فناوری و فراوانی سرمایه، بر بازده نیروی کار افزوده خواهد شـد.  

بر این اساس هر افزایشی در جمعیت، به مقدار بیشتری بر درآمـد خـالص   

 1افزاید.ملی می

در مورد تـأثیر رشـد جمعیـت در توسـعة کشـورهای در حـال توسـعه،        

تردیدهایی مطرح شده است. برخی معتقدند نـرخ سـریع رشـد جمعیـت در     

این کشورها موجب بروز مشکلاتی چون افزایش نسبت جمعیت بـه زمـین،   

 2شـود. افزایش هزینة تولید کالاهای مصرفی و کاهش نرخ تمرکز سرمایه مـی 

هـای منفـی بـه جمعیـت در     حدودی تحت تأثیر غلبة دیدگاه این اشکالات تا

توجهی به سایر متغیرهای اثرگـذار در رشـد و   میان اقتصاددانان و از طرفی بی

های بدبینانه دربارة اثـر جمعیـت در رشـد و توسـعة     توسعه است. در تحلیل

اقتصادی، به اثر سایر متغیرها ازجمله رشد فناوری و همچنین ایجـاد ظرفیـت  

 جدید در کشورهای در حال توسعه توجه نشده است. های

برخی محققان برجستة اقتصادی به تأثیر رشد جمعیت در توسـعه توجـه   

فشـار جمعیـت بـر اسـتاندارد     »اند؛ برای نمونه هریشمن معتقـد اسـت:   کرده

زندگی سبب بروز فشارهای متقابل ازجمله فعالیت بیشتر برای کسب درآمـد  
                                                                                                        

 .640، ص2باغیان، اقتصاد رشد و توسعه، ج. مرتفی قره1

 .642. همان، ص2



 درس سوم: ابعاد اقتصادي جمعيت 
 

179 

حف  استانداردهای سنتی زندگی جامعـه کـه سـبب    شود. تلاش در بیشتر می

شـود، بسـیج هرچـه بهتـر     کاهش توانایی جامعه در کنترل محیط زیست مـی 

هـای  کلارک نیز دیدگاه 1«.آوردبار میعوامل تولید برای توسعة اقتصادی را به

رشد جمیعت بر روند توسعة اقتصادی بـا اسـتفاده از وسـایل    »مشابهی دارد: 

ای گی تأثیر منفی دارد. این پدیـده تنهـا منبـع بـالقوه قـوی     سنتی بر سطح زند

هـای نـامطلوب را دارد و در   است که قـدرت کـافی بـرای تغییـر ایـن روش     

تـر  تر، پیشرفتهبلندمدت سبب انتقال این جوامع از شکل سنتی به شکل مدرن

 2«.تر خواهد شدو مولد

 های جدید در مورد تأثير جمعيت در توسعهدیدگاه

 6فلـپس،  5سولو، 4هارود، 3از اقتصاددانان معاصر همچون ساموئلسون، بسیاری

انـد. پـل   بر تـأثیر مثبـت جمعیـت در توسـعه تأکیـد کـرده       8و ارو 7کوزنتس

ای کـه  میلادی، در مقالـه  1970ساموئلسون، برندة جایزة نوبل اقتصاد در سال 
                                                                                                        

1. A. O. Hirschman, The Strategy of Economic Development, p. 101.  

 .643، ص2باغیان، اقتصاد رشد و توسعه، جتفی قرهبه نقل از: مر

2. C. Clark, Population Growth and Land Use, p. 98. 

 .643، ص2باغیان، اقتصاد رشد و توسعه، جبه نقل از: مرتفی قره
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د یک مـدل دقیـق وام مصـرفی بـا یـا بـدون قـراردا       »با عنوان  1958در سال 

منتشر کرد، اثبات کرد بهترین عامل تحـرک و تکامـل اقتصـاد    « اجتماعی پول

 1است.« نرخ باروری انسانی»

هارود، اقتصاددان انگلیسی پیرو مکتـب کینـز، نیـز رشـد جمعیـت را      

دانـد. رابـرت سـولو، برنـدة جـایزة نوبـل       عامل رشد طبیعی اقتصـاد مـی  

ت جمعیت را بـرای  ، نیز وجود یک نرخ رشد مثب1987اقتصادی در سال 

شمارد. بـه نظـر او، زمـانی کـه     توضیح فرایند رشد اقتصادی ضروری می

زای رشد جمعیت، مسـیر رشـد   سیستم اقتصادی بر اساس یک نرخ برون

خود را مشخص کرد، هر افزایشی در نرخ رشد جمعیت )نسبت به نـرخ  

قبلی(، ذخیرة سرمایة سرانه و تولید سـرانة کمتـری در وضـعیت تعـادلی     

ولی برای اقتصاد به همراه خواهد داشت، ولی رشد پایا و توان اقتصـادی  ا

 2وجود خواهد آورد.بالاتری به

، نیز رابطـة دقیـق   2006ادموند فلپس، برندة جایزة نوبل اقتصاد در سال 

مطرح مـی « قاعدة طلایی رشد»رشد اقتصادی و رشد جمعیت را در قالب 

سرمایه با نرخ رشد جمعیـت برابـر    کند. بر اساس این قاعده، کارایی نهایی

 دیگر رشد اقتصادی تابع مستقیم نرخ رشد جمعیت اسـت. عبارتاست. به

( و 1956(، سوان )1961این نظریه را اقتصاددانان دیگری مانند موریس اله )

 3اند.( نیز تأیید کرده1963و1961مید )
                                                                                                        

 . نورالله صالحی، تأثیر جمعیت بر اقتصاد.1

 همان. 2

 . همان.3
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، و 1972ل کنث ارو، اقتصاددان امریکایی برندة جایزة نوبل اقتصاد در سـا 

داننـد. در  (جمعیت را متغیر وضعیتی و نه متغیر کنترلی می2003همکارانش )

صـورت  این نظریه، جمعیت شکلی از سرمایه است و بنابراین بایـد آن را بـه  

بـر ایـن اسـاس بـا کنتـرل       ریزی وارد کرد.یک متغیر وضعیتی در مدل برنامه

ریـز  ترتیـب برنامـه  شـود. بـدین   جمعیت، رشد اقتصادی کنترل و محدود می

اقتصادی باید اقتصاد را متناسب با جمعیت تنظیم کند )و نـه عکـس آن(. ارو   

انـد  زا بـودن جمعیـت را کنـار گذاشـته و کوشـیده     و همکارانش فرض برون

تغییرات ایجادشده در سیستم به دلیل تغییرات رشد جمعیت را بررسی کننـد.  

بـودن  ادی مثبـت باشـد )مثبـت   از نظر آنها، اگر ارزش زندگی از دیدگاه اقتص

شـود(، افـزایش   ارزش زندگی در قالب یـک تـابع بـین زمـانی تعریـف مـی      

جمعیت سبب رشد ارزش جمعیت خواهد شد. بنابراین هنگـامی کـه ارزش   

زندگی از دیدگاه اقتصادی مثبت است، افـزایش جمعیـت بـه توسـعة پایـدار      

 1کمک خواهد کرد.

ر مصرف )افزایش تقاضـا بـرای   جمعیت حداقل از سه کانال گسترش بازا

محصولات داخلی(، افزایش عرضة نیروی مولد و همچنین افـزایش احتمـال   

کنـد. تـأثیر   ابداع و اختراع به توسعه و پیشرفت اقتصادی کشورها کمـک مـی  

جمعیت در عرضه و تقاضای نیروی کار و همچنین عرضه و تقاضای کالاهـا  

منـدی از  اتی کشـورها و بهـره  تواند زمینة افزایش تـوان صـادر  و خدمات می

 2های آن را نیز فراهم سازد.مزیت
                                                                                                        

 . همان.1

 . همان.2
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 منزلة بازار مصرفجمعيت به

یکی از عوامل مؤثر در رشد و توسعة کشورها دستیابی به بازار مصرف 

گسترده و توان عرضة محصولات در آن بازار است. تجربة کشـورهایی  

جمعیـت   دلیـل  همچون چین و هند نشان داده است که این کشورها به

بسیار، توانایی بالایی بـرای تولیـد انبـوه کـالا و خـدمات دارنـد؛ زیـرا        

روی  جمعیت میلیاردی این کشـورها، بـازار مصـرف عظیمـی را پـیش     

کـه ایـن کشـورها    کنندگان این کشورها قرار داده است. درصورتیتولید

بتوانند با تحریک صنایع داخلی زمینة اشتغال جمعیت و همچنین ایجاد 

عنوان پشـتیبان  برای افراد را فراهم کنند، درآمد ایجادشده خود به درآمد

صنایع داخلی عمل کرده، زمینـة تقاضـای انبـوه محصـولات داخلـی را      

 آورد.فراهم می

 مثابة نيروی مولدجمعيت به

مثابـة سـرمایة انسـانی و    های جدید توسعه، جمعیت و نیروی کار بهدر نظریه

هـای پیشـرفته   لمداد شده است. امروزه اقتصادعاملی مهم در رشد اقتصادی ق

اند. درگذشته، انباشت سرمایة فیزیکی مهم بـود. بـه   محور رفتهبه سمت دانش

هـای بسـیاری بـرای    همین سبب کشورهایی چـون آلمـان و امریکـا تـلاش    

افزایش سرمایة فیزیکی و کنار گذاشتن جمعیت کردنـد. در ایـن سیاسـت از    

مدت توسعه، تعداد نیروی انسـانی  ه در مسیر بلنداین مسئله غفلت شده بود ک

بیشتر مفید است، نه انباشت سرمایه؛ زیـرا افـزایش جمعیـت باعـث افـزایش      

 شود.های بیشتر میاحتمال کشف ایده
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 ساز ابداعزمينه جمعيت:

برخی محققان اقتصادی به تأثیر جمعیت در توسـعه از کانـال افـزایش میـزان     

اثر مقیـاس بـر کشـف    »اند. از این اثر با عنوان هخلاقیت و نوآوری توجه کرد

یاد شده است؛ جورف شـومپیتر )متفکـر بـزرگ    « ها و رشد اقتصادینوآوری

رشد و توسعه متأثر از ابـداع و  »توسعه و تاریخ عقاید اقتصادی( معتقد است: 

در اقتصـادهای   فناوری است و ابداع بـا حجـم جمعیـت رابطـة مثبـت دارد.     

تر، به دلیل بـازدهی فزاینـده   ، کشورهای با جمعیت بزرگمحور امروزیدانش

تـر  گرایـی، سـریع  نسبت به مقیاس در تولید دانش جدید و درجـة تخصـص  

 1«.کنندپیشرفت می

های فزاینـده اسـت   در نظریة شومپیتر، دانش به این دلیل در معرض بازده

تـر در دانـش و   هـای بـزرگ  گـذاری تر باعث سـرمایه های بزرگکه جمعیت

شـوند؛ زیـرا زمـانی کـه     های مختلف اقتصاد مـی ها در زمینهحریک نوآوریت

هـای  جمعیت و تقاضای کل در حال افزایش باشد، بازار بـه سـوی نـوآوری   

 بیشتر و درنتیجه هزینة بیشتر برای آن گرایش دارد.

 های افزایش جمعيتدولت و هزینه

 ـ    برخی مالتوسی ا افـزایش  های جدید قرن بیسـتم مـیلادی، مخالفـت خـود ب

اند. از نظر ها در تأمین مخارج مربوطه دانستهجمعیت را به کاهش توان دولت

ها نتوانند منابع کافی برای ایجـاد  شود دولتآنها، افزایش جمعیت موجب می
                                                                                                        

به نقل از: ریحانه خانی و زهرا نصراللهی، تأثیر رشد جمعیـت بـر نـوآوری در    ، 2005. بکر و پوزنر، 1

 .4های راهبردی و کلان، ش، سیاست«ایران و کشورهای منتخب در حال توسعه
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یابـد. آنهـا   مدرسه و پارک صرف کنند. درنتیجه سطح رفاه جامعه کاهش مـی 

 دانند.فزایش جمعیت نمیگوی اها را پاسخمنابع کشورها و بودجة دولت

شـده در مـورد نـاتوانی دولـت در تـأمین مخـارج       هرچند ادعای مطـرح 

هـا  رسد، توجه به تمام عوامل مؤثر در ناتوانی دولتنظر میجمعیت موجه به

تـوان دریافـت   شود. با کمتر توجهی میشده میباعث تفعیف استدلال مطرح

ا بـه امـوری چـون    ه ـکه مشکل تخصیص ندادن کافی منـابع توسـط دولـت   

ــه ــی از   مدرس ــدتاً ناش ــارک و ففــاهای تفریحــی، عم ــدا  پ ــازی و اح س

هـا بـه سـبب    دولـت  ها و توزیـع ناعادلانـة منـابع اسـت.    سوءمدیریت دولت

هــای مشــکلات ســاختاری ازجملــه بــزرگ بــودن دولــت، ایفــای فعالیــت 

 ستانی برای تأمین تولید کالاهای عمومی )ماننـد غیرحاکمیتی و مشکل مالیات

 توانند امکانات اولیه را ایجاد کنند.مدرسه و پارک( نمی

العـالی، رهبـر معظـم انقـلاب اسـلامی ایـران، در       ای مدظلهالله خامنهآیت

جمهـوری اسـلامی ایـران ظرفیـت     »فرمایند: واکنش به شبهة کمبود منابع می

گذاری جمعیتـی  هدف«. میلیون نفر را داراست 150افزایش جمعیت تا سطح 

، بنیانگـذار  با اقتفـائات اقتصـاد ایـران همـاهنگی دارد. امـام خمینـی      ایشان 

بر توانـایی کشـور بـرای تـأمین جمعیـت       1358انقلاب اسلامی، نیز در سال 

قدر اسـت  مملکت ایران... وسعتش آن»میلیونی تصریح فرمودند:  200تا  150

 200میلیـون جمعیـت کـافی اسـت؛ یعنـی اگـر        200میلیون تا  150که برای 

 1«.کنندرفاه زندگی مییلیون جمعیت داشته باشد، در ایران بهم
                                                                                                        

 .30/2/1358مینی،الله موسوی خ. روح1
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 تأثير جمعيت در رفاه خانوارها

های مخالفان رشـد جمعیـت ایـن اسـت کـه افـزایش رشـد        یکی از استدلال

شود. این اندیشه در فرهنگ عمـومی  جمعیت باعث کاهش رفاه خانوارها می

و رفاه بیشتر تلقـی مـی  نیز مطرح شده است و فرزند کمتر باعث زندگی بهتر 

سازی کاهش جمعیـت در ایـران رواج   شود. این شعاری بود که برای فرهنگ

اکنـون  داده شد. طرح این شعار اثر اقناعی بسیاری در جامعة ایران داشت. هم

تر رفاه بالاتری دارنـد؛  های کوچککنند خانوادهبسیاری از خانوارها تصور می

کننـد و  انوار را صرف تعداد افراد کمتری میزیرا آنها منابع درآمدی محدود خ

 به همین سبب سطح رفاه افراد خانواده بیشتر خواهد شد.

از دو جهـت بـا مشـکل مواجـه اسـت:      « فرزند کمتر زندگی بهتـر »شعار 

مشکل اول مرتبط با تفسیر رفاه و معنای بهتر بودن زندگی در صورت داشتن 

ویر نادرسـت از تأثیرگـذاری   فرزند کمتر است؛ مشکل دوم نیز ناشـی از تص ـ 

هـای اقتصـادی   تعداد فرزند در رفاه است. بسیاری از افراد تحت تأثیر اندیشه

گیرنـد. بـه   غیردینی و غیراسلامی، از رفاه تنها معنایی مادی و پولی در نظر می

ای است که نیازهـای مـادی او بـه    نظر آنها، یک فرد یا خانوادة مرفه، خانواده

طور معمول ن و مانند آن برآورده شود. در این زمینه بهخوراک، پوشاک، مسک

شود؛ زیرا اعتقاد بر این است کـه  می دار بودن شاخص رفاه در نظر گرفتهپول

تواند تمام وسایل آسایش و راحت را برای خود فـراهم سـازد.   فرد پولدار می

لاً رفـاه  گرایانه و اقتصادی از رفاه از چند جنبه مشکل دارد: اواین تفسیر مادی

هـا  هـای رفـاه انسـان   تنها به رفاه اقتصادی منحصر نیسـت؛ بسـیاری از جنبـه   

غیرمادی و غیراقتصادی اسـت. اینکـه پـدر و مـادر در کنـار فرزنـدان خـود        
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ای معنوی اسـت کـه گـاهی بـا     احساس آرامش خیال و راحتی کنند، سرمایه

در بیـنش  صرف مقادیر بسیاری پول قابـل خریـداری و تـأمین نیسـت؛ ثانیـاً      

جهـانی  واسطة گسترش زندگی به عرصة زندگی آخرت، رفاه ایـن اسلامی، به

رو تحمـل برخـی   جهـانی اسـت. ازایـن   ای بر خوشبختی ابدی آنتنها مقدمه

جهانی هماننـد مشـکلات پـرورش فرزنـدان صـالح      مشکلات در زندگی این

 .شودهای اخروی و سعادت ابدی میمند شدن والدین از ثوابباعث بهره

نکته نیز که افزایش بعد خانوار باعث کاهش رفـاه اقتصـادی خـانواده     این

شود، محل تردید است. برخلاف تصور معمول، هنگامی که تعـداد فرزنـدان   

یابد، افزون بـر سـرمایة مـادی خـانواده، سـرمایة معنـوی       خانواده افزایش می

اد خـانواده  های پرجمعیت، حمایت افرشود. در خانوادهخانواده نیز تقویت می

از یکدیگر بیشتر است و همین زمینة افزایش رفاه افراد خانواده را فراهم مـی 

ترهـا در فراینـد   ترهـا بـه کوچـک   هـای پرجمعیـت، بـزرگ   آورد. در خانواده

کنند. در مقابل، فرزنـدان در خانوارهـای   یادگیری و تعلیم و تربیت کمک می

 اند.تر محرومان بزرگهای سایر برادران و خواهرجمعیت، از حمایتکم

این استدلال نیز مطرح شده است که با افزایش تعـداد فرزنـدان، از میـزان    

شـود و  گذاری اقتصادی و غیراقتصادی برای فرزندان کاسته مـی حجم سرمایه

هـا مـی  آینـد. معمـولاً خـانواده   افراد از پس هزینة تربیت فرزند اضافی برنمی

تـوانیم وقـت بیشـتری بـه تربیتشـان      د، میها کمتر باشگویند وقتی تعداد بچه

گذاری مادی برای فرزنـدان  اختصاص دهیم. در این استدلال، بیشتر بر سرمایه

گذاری مـادی  که فرزندان، بیشتر از اینکه نیازمند سرمایهکنند؛ درحالیتأکید می

 اند.گذاری روحی و معنویباشند، نیازمند سرمایه
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 ـاین تصور نیز که خانواده د تمـام نیازهـای آتـی فرزنـدان را هنگـام      ها بای

هـای  ازدواج و تشکیل خانواده تأمین کنند، نادرسـت اسـت. برخـی خـانواده    

کنند و گـاه خـود   امروزی تمام اوقات و زندگی خویش را وقف فرزندان می

اندازند تا فرزندانشان احسـاس هـیچ کمبـودی نکننـد.     را بسیار به زحمت می

کوشـند  اند و مـی د دوران کودکی سختی داشتهطور معمول خواین والدین به

ای عمل کنند که فرزندانشان چنین نباشند. این رویـه در عمـل نتیجـة    گونهبه

طور معمـول  کنند، بهها زندگی میدهد؛ کودکانی که در این خانوادهعکس می

منظـور تـأمین زنـدگی    نفس کافی برای تلاش بهاند و از اعتمادبهبسیار پرتوقع

 وردار نیستند.خود برخ

های مـادی و معنـوی بـرای    گذاریرسد بخش بزرگی از سرمایهنظر میبه

گـذاری  شـود و نیـازی بـه سـرمایه    فرزندان سرمایة مشترک فرزندان تلقی می

گـذاری لازم بـرای   دیگـر میـزان سـرمایه   بیـان مجزا برای هر فرزند نیست. بـه 

هـای  گـذاری اری از سرمایهفرزندان کاملاً وابسته به تعداد فرزندان نیست. بسی

شـود و بـه   ثابت خانوارها با تعداد افزایش فرزنـدان بـین آنهـا سرشـکن مـی     

ای طور معمول اگر خـانواده آید. بهپدید می« صرفة مقیاس»اصطلاح اقتصادی 

موفق به تهیة مسکن ملکی شده باشد، این سرمایه برای یـک یـا دو یـا حتـی     

ست. البته این تصور کـه هـر فرزنـد بایـد     تعداد بیشتری فرزند قابل استفاده ا

اتاق اختصاصی برای خود داشته باشد، سنت نادرستی است کـه باعـث شـده    

 های خانوارها هدر برود.است سرمایه

دهـد جمعیـت   هرچند برخی مطالعات اقتصاددانان نئوکلاسیک نشان مـی 

سـیمون   تـر اسـت،  تر و درنتیجة رفاه پـایین بالاتر به معنای درآمد سرانة پایین
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، بـا  1971کوزنتس، اقتصاددان امریکایی و برنده جایزة نوبل اقتصـاد در سـال   

هـای  بررسی آهنگ رشد درآمـد سـرانه و آهنـگ رشـد جمعیـت در کشـور      

داری بین این دو وجود نـدارد.  بستگی معنامختلف، به این نتیجه رسید که هم

وری نیز مؤیـد  ( در سطح خانوار و تصمیم برای بار2009نتایج مطالعات لی )

 1همین دیدگاه است.

 جمعيت و محيط زیست

کننـد افـزایش جمعیـت    های جدید در قرن بیستم میلادی ادعا مـی مالتوسی

شود؛ برای نمونه ارلیش در کتاب موجب افزایش تخریب محیط زیست می

رشد جمعیت در بیشتر تنگناهای کنـونی انسـان   »نویسد: می انفجار جمعیت

نابع تجدیدناشدنی، تخریب محیط زیست و افـزایش  ازجمله تحلیل رفتن م

از نظـر وی، نظریـة مـالتوس کـاملاً      2«.المللـی دخالـت دارد  های بـین تنش

شـوند و هـم   صحت دارد. با افـزایش جمعیـت، هـم فقیـران متفـرر مـی      

دستان و ثروتمنـدان هـر   میرند و تهیدستان از گرسنگی میثروتمندان؛ تهی

میرنـد.  محیطی مییعنی آلودگی و فجایع زیستدو از پیامدهای جانبی رفاه 

حل، مهار زادوولد حتی بـا اسـتفاده از اجبـار و زور اسـت.     به نظر آنها، راه

« فاجعـة مرتـع مشـترک   »داران این دیدگاه از نوعی استعاره با عنـوان  طرف

 کنند:استفاده می

هـای  ای گرمسیری را با درختانی که میـوه فاجعة مرتع مشترک: جزیره
                                                                                                        

 . نورالله صالحی، تأثیر جمعیت بر اقتصاد، وبگاه مقام معظم رهبری، در:1

http://farsi.khamenei.ir/others-note?id=24600 
 .102ای بر مفاهیم و موضوعات، ص. جان ویکس، جمعیت: مقدمه2
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های آن آویـزان اسـت، در نظـر بگیریـد. جزیـره      ذ و آبدار شاخهلذی

اند. بنابراین مقـدار میـوه  کوچک است، اما چهارصد نفر در آن ساکن

دانند با آنچه کار کنند. آنان ثروتمندنـد. اکنـون   قدر است که نمیها آن

چهار هزار نفر را در این جزیره در نظر بگیرید، با همان مقـدار میـوه.   

رسد؛ دوم، برای دسـتیابی بـه   اد کمتری میوه به هر نفر مینخست تعد

هـا جزیـره را   ی بالاتر باید نردبان ساخت؛ سوم، ضایعات میوههامیوه

کند. با افزایش تدریجی جمعیت، وضـع بـدتر و بـدتر مـی    آلوده می

 1شود... . به بهشت گرمسیری فقیر و آلوده خوش آمدید.

نستن، نوعی خلط بحث اسـت.  جمعیت را عامل تخریب محیط زیست دا
گرایی در جوامـع مـدرن و ضـعف اخـلاق     شدن و مصرف در عمل، صنعتی

باعث تشـدید تخریـب محـیط زیسـت شـده اسـت. بـر اسـاس مطالعـاتی،          
کننـد و اگـر   شهروندان ایالات متحده چهار برابر سایر مردم جهان مصرف می

نیازمند چهار برابـر   بنا باشد مردم سایر نقاط جهان نیز مانند آنها مصرف کنند،
هـا و کشـورهای   گرایی امریکـایی منابع کرة زمین خواهیم بود. همین مصرف

پیشرفته تأثیر بسیاری در افزایش تخریب محیط زیست داشـته اسـت؛ بـدین    
معنا که در تحلیل تخریب محیط زیست، بایـد بـه تمـام عوامـل مـؤثر در آن      

 2شتن جمعیت تأکید نکرد.توجه کرد و بدون دلیل و مستند کافی، بر نقش دا

 مشکلات اقتصادی پير شدن جمعيت

کاهش نرخ رشد جمعیت، مشکلات اقتصادی بسیاری در سه بخـش تولیـد،   
                                                                                                        

 .100. همان، ص1
 کارها، فصل آخر.راه ها، پیامدها و؛ ریشه2008. محمد نعمتی، بحران مالی سال 2
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مصرف و توزیع به همراه دارد؛ مانند کاهش سـرمایة انسـانی و نیـروی کـار،     

های درمـانی و  گرایی، افزایش هزینههای تولید، کاهش تخصصافزایش هزینه

رو در ادامه بـه های تأمین اجتماعی. ازاینل ورشکستی صندوقافزایش احتما

 کنیم:اختصار برخی از این مشکلات را بیان می

   کاهش سرمايۀ انساني و نيروي کار 

های کاهش نرخ رشد جمعیت، کاهش نیـروی کـار و سـرمایة    یکی از آسیب

مولـد  ای پیر شد، از میزان نیروهـای جـوان و   انسانی است. هنگامی که جامعه

گیـرد.  شود و جامعه در معرض کمبود نیروی کـار قـرار مـی   جامعه کاسته می

 شود.کمبود نیروی کار نیز باعث آسیب دیدن تولید ملی می

 1485ـ1385 : ترکيب جمعيت ايران،2شکل 

 

رشد جمعیت ایران را بر اسـاس   2010گروه اجتماعی سازمان ملل در سال 

سط و پایین ارائه داده است. اگـر سـناریوی   سه سناریوی احتمالی رشد بالا، متو

میلیون نفر کاهش یافتـه، در   31به  1480آخر رخ دهد، جمعیت کشور در سال 
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سازمان ملل در سـال  1حدود نیمی از جمعیت را سالمندان تشکیل خواهند داد.

هـای رسـمی جمهـوری    گزارش مزبور را بـر اسـاس داده   2015و  2012های 

سـازمان   2015شـدة سـال   . بر اساس گـزارش تعـدیل  اسلامی ایران تعدیل کرد

ملل، ادامة روند کنونی رشد جمعیت ایـران در وضـعیت رشـد پـایین موجـب      

شـود. در  مـی  1480میلیـون نفـر در سـال     40کاهش جمعیت ایران به حـدود  

میلیـون، و در وضـعیت رشـد     70وضعیت رشد متوسط، جمعیت ایران حدود 

نفر خواهد بود. البتـه بایـد توجـه کـرد کـه      میلیون  112بالا جمعیت در حدود 

های آتی رونـدی نزولـی خواهـد داشـت،     هرچند رشد جمعیت کشور در دهه

 2روی نخواهد داد. 1430رشد منفی جمعیت )کاهش میزان جمعیت( تا سال 

بيني تعداد جمعيت ايران بر اساس سه سناريوی سازمان ملل در : مقايسة پيش3جدول 

 1480برای سال  2015 و 2012، 2010های سال
 حد بالا حد متوسط حد پایین گزارش سازمان ملل

 109195000 62059000 31397000 2010در سال 
 151308000 94324000 55165000 2012در سال 
 112046000 69637000 39952000 2015در سال 

های جمعيتي و آخرين وضعيت منبع: محمدجواد محمودی و همکاران، شاخص
 .47های جمعيتي، صسياست

United Nations, World Polpulation Prospects, Key findings and 

advanced Tables, 2015 Revision. 
                                                                                                        

 . نور الله صالحی، تأثیر جمعیت بر اقتصاد، وبگاه مقام معظم رهبری، در:1
http://farsi.khamenei.ir/others-note?id=24600 

هـای جمعیتـی وآخـرین    . رک: محمدجواد محمودی و محمد اسحاقی و جواد شـجاعی، شـاخص  2
 .49و  47های جمعیتی، صوضعیت سیاست



 192 جمعيتمفاهيم و ابعاد  درسنامة 

 وري  افزايش هزينۀ توليد کالاها و خدمات و کاهش بهره 

هـای تولیـد کالاهـا و    کاهش نیروی کار و سرمایة انسانی باعث افزایش هزینه

د موجب کاهش سطح خدمات و تنوع کالاهـا و  شود. این امر خوخدمات می

تـوان  شود. تأثیر کاهش نرخ رشد جمعیت در تولید را میخدمات تولیدی می

وری نیـز مطالعـه کـرد. هنگـامی کـه      از کانال تأثیر منفی سالخوردگی در بهره

وری تولید کاهش یافته، بـه تبـع آن هزینـه   شود، بهرهجمعیت، سالخورده می

 یابد.ت تولیدی افزایش میهای کالاها و خدما

 گرايي  کاهش تخصص 

گرایی در اقتصـاد شـود. در   تواند موجب کاهش تخصصکاهش جمعیت می

تواند بـا افـزایش نیـروی کـار در دسـترس زمینـة       مقابل، افزایش جمعیت می

طور که در شکل زیـر نمـایش   ها را فراهم سازد. همانشدن فعالیتتخصصی

ت باعث افـزایش سـطح تقاضـا و بـه تبـع آن      داده شده است، افزایش جمعی

های تولیـد و  تر شدن فرایندشود. این روند موجب تخصصیافزایش تولید می

 1شود.های تخصصی میدرنتیجه واگذاری کارها به تیم

 گرايي: رابطة افزايش جمعيت و تقويت تخصص3شکل 

 
                                                                                                        

واد محمودی و مهدی احراری، درآمدی بر اقتصاد جمعیـت: نگـرش هـا، روش هـا،     . رک: محمدج1

 .7یافته ها، ص
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 هاي بهداشتي درماني  افزايش هزينه4

هـای بهداشـتی و   عیت باعث افـزایش هزینـه  کاهش جمعیت و پیر شدن جم

ها فشـار اقتصـادی بسـیاری بـر     شود. افزایش این هزینهدرمانی در جامعه می

کند. بر اساس مطالعاتی، اگـر رونـد   بخش سلامت و درمان کشورها وارد می

هـای  ، ایران به سه برابر تخـت 1430پیرشدن جمعیت ایران ادامه یابد، تا سال 

هـای موجـود   ابر مراکز فیزیوتراپی، و چهار برابر آزمایشگاهبیمارستانی، پنج بر

نیاز خواهد داشت. همچنین ایران به تربیت سالیانة چند صد متخصص طـب  

سالمندی و هزاران میلیارد ریـال فقـط بـرای درمـان سـالمندان دیـابتی نیـاز        

ولـد باعـث جلـوگیری از    وخواهد داشت. البته باید توجه کرد که افزایش زاد

شود؛ ولی در شرایطی که رشـد جمعیـت جـوان    یش تعداد سالمندان نمیافزا

گیرد و درنتیجه تأمین مـالی  شود، درآمد کشور نیز از آن تأثیر منفی میکند می

 های مذکور با مشکل مواجه خواهد شد.هزینه

 هاي تأمين اجتماعي  افزايش خطر ورشکستگي صندوق 

با کاهش جمعیت و مسـن شـدن آن   یافتة جهان امروزه اکثر کشورهای توسعه

درصـد تولیـد    12در حـدود   2040تا سـال   G81اند. گروه کشورهای مواجه

ناخالص ملی خود را باید صرف پرداخت مسـتمری بـه بازنشسـتگان کنـد و     

 2روسیه در این خصوص در مرتبة نخست قرار خواهد داشت.
                                                                                                        

. گروه هشت شامل کشورهای ایالات متحده، کانادا، انگلستان، فرانسه، آلمان، ایتالیـا، ژاپـن و   1

 روسیه است.

 .144. گراهام پی. هرد، پیامدهای کاهش جمعیت بر امنیت روسیه، ص2
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هـای تـأمین   شده، خطـر ورشکسـتگی صـندوق   بر اساس مطالعات انجام

آبی و تخریب محیط زیست یکی از سـه مشـکل   اجتماعی در کنار مشکل کم

های اخیر است. با توجـه بـه افـزایش    روی اقتصاد ایران در دهه اساسی پیش

ساله و بیشتر طی دو دهه گذشته و تداوم آن در  65سهم جمعیت گروه سنی 

ی از دهة آینده، انتظار بر این است که تأمین اجتماعی فراگیـر و اثـربخش یک ـ  

گـذاری اقتصـادی و اجتمـاعی دولـت در آینـده      های کلیدی سیاسـت دغدغه

بینـیم،  گونه که میباشد. این مشکل در نمودار زیر نشان داده شده است. همان

بگیـران برابـر شـده    کنندة حق بیمه با نسبت مستمرینسبت شاغلان پرداخت

فراتـر از  بگیـران  است. با افزایش روند پیر شـدن جمعیـت، تعـداد مسـتمری    

 شاغلان خواهد شد.

 13951ـ1365بگيران صندوق بازنشستگي کشوری، روند شاغلان و مستمری: 4شکل 

 

طـور طبیعـی تعـادل بـین     رود، بههنگامی که سن جمعیت رو به پیری می
                                                                                                        

 عاون و رفاه اجتماعی.. وزارت کار، ت1
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خورد؛ زیـرا  های تأمین اجتماعی بر هم میهای صندوقها و دریافتیپرداختی

کنندگان حق بیمـه مـی  شتر از سهم پرداختبگیران بازنشسته بیسهم مستمری

هـای  شود. نتیجـة ایـن امـر، افـزایش احتمـال خطـر ورشکسـتگی صـندوق        

 بازنشستگی است.

 های تأمين اجتماعي بر اثر کاهش جمعيت: خطر ورشکستي صندوق5شکل 

 

 علل کاهش نرخ رشد جمعيت در ایران

به دو دسته  توانعوامل مؤثر در کاهش نرخ رشد جمعیت در ایران را می

های اقتصادی اجتماعی و عوامل و زمینهـ  های فرهنگیعوامل و زمینه

 تقسیم کرد:

   عوامل فرهنگي ـ اجتماعي 

های فردگرایانه در عوامل فرهنگی ـ اجتماعی همچون رواج ارزش

دنبال افزایش شهرنشینی و صنعتی شدن، تأثیر مثبتی در کاهش  جامعه به
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نرخ طلاق، بالارفتن سن ازدواج )از دست دادن  تمایل به ازدواج، افزایش

سن باروری و کاهش تعداد فرزندان( و همچنین کاهش تمایل به 

شود که فرزندآوری در ایران داشته است. رواج فردگرایی باعث می

رسد نظر میهای فردی به جای علایق خانوادگی اهمیت یابد. بهخواسته

های ند دهة اخیر خانودههای چگرایش به خودمحوری یکی از آسیب

 ایرانی است.

کاهش فرزندآوری تحت تأثیر برخـی تغییـرات اجتمـاعی در جامعـة     

ایرانی نیز بوده است؛ برای نمونه گسترش تحصیلات و اشـتغال زنـان در   

 های اخیر باعث کاهش تمایل به فرزندآوری شده است.دهه

ن افزایش سطح تحصیلات و فزونی تعداد دختران نسبت بـه پسـرا  

ها موجب بالا رفتن سن ازدواج و کاهش تعـداد فرزنـدان   در دانشگاه

 شده است.

درصد جوانـان تنهـا دو بچـه     5/56بر اساس مطالعة مرکز آمار ایران، 

دهـد کـه بـین رفتـار فرزنـدآوری      خواهند. نتایج این تحقیق نشان میمی

ای معکـوس برقـرار   ساله و تحصیلات آنها رابطـه  49ـ15جوانان و زنان 

جـز افـراد بـا    که با افزایش میزان سواد و تحصـیلات، بـه  ایگونهاست؛ به

خواه کاسته تحصیلات دکتری و تحصیلات حوزوی، از تعداد فرزندان دل

ساله و سن ازدواج  49-15شود. بین رفتار فرزندآوری جوانان و زنان می

افـزایش  که در جوانان با ایگونهای معکوس برقرار است؛ بهآنها نیز رابطه

شـود و میـانگین تعـداد    خواه آنها کمتر مـی سن ازدواج تعداد فرزندان دل

سـاله در بـین افـرادی کـه در سـنین       49-15فرزندان مورد تقاضای زنان 
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اند، کمتر از کسانی است که در سنین پایین یا خیلـی  ازدواج کرده 39ـ25

 1اند.بالا ازدواج کرده

 2وانان و زنان ايراني با توجه به سطح تحصيل: تعداد فرزندان مورد تقاضای ج6شکل 

 

های اخیر، شـکل خـانواده نیـز تغییـر یافتـه و شـاهد گسـترش        در دهه

کنـد؛  ای، تنها یـک نسـل زنـدگی مـی    ایم. در خانودة هستهایخانوادة هسته

های گسترده حداقل دو نسل در کنار هم زندگی مـی که در خانوادهدرحالی

ای در ایران زمینة کاهش تعداد فرزندان را نیـز  هکنند. گسترش خانوادة هست

 فراهم ساخته است.
                                                                                                        

سـاله نسـبت بـه     49-15جوانـان و زنـان همسـردار     پور و همکاران، بررسی نگـرش . شهلا کاظمی1

 .1394فرزنداوری و شناخت عوامل اجتماعی اقتصادی و فرهنگی مؤثر بر آن، 

 . همان.2
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 1نواع خانوار در نقاط شهری و روستايي ايران: ا7شکل 

 

درصـد جمعیـت کشـور در     4/71افزایش شهرنشینی )سـکونت حـدود   

توان از عوامـل مـؤثر در کـاهش نـرخ رشـد      ( را نیز می1390شهرها در سال 

هـای زنـدگی و   رنشینی افزون بر افزایش هزینهجمعیت در ایران برشمرد. شه

ها به تغییـر در رفتـار بـاروری کمـک کـرده، باعـث       تغییر در باورها و ارزش

صـورت خـاص   ها شده است. گسترش شهرنشینی بهتر شدن خانوادهکوچک

 ها و درنتیجه کاهش تعداد فرزندان شده است.باعث کوچک شدن خانه

   عوامل اقتصادي 

د مشـکلات اقتصـادی در کشـور یکـی از عوامـل اثرگـذار در       بروز و تشـدی 

های ایرانی برای فرزندآوری بوده است. ایـن مشـکلات   کاهش تمایل خانواده

توان در دو دستة مشکلات واقعی همچون افزایش نرخ بیکـاری، تـورم   را می
                                                                                                        

 .1390. سرشماری عمومی نفوس و مسکن 1
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گرایـی و  هایی همچـون مصـرف  و مشکلات کاذب ناشی از ترویج ناهنجاری

 داد. فرزندسالاری جای

هرچند مشکلات واقعی اقتصـادی همچـون بیکـاری و تـورم از تـوان      

خانوارها برای تأمین مالی فرزندان کاسته است، برخـی مشـکلات موجـود    

هـای زنـدگی اقتصـادی نـامطلوب اسـت؛ بـرای نمونـه        نتیجة رواج سـبک 

هـا،  گرایی در جوامع اسلامی باعث بالا رفتن هزینهگسترش فرهنگ مصرف

یی، افزایش سن ازدواج، افزایش نرخ طلاق و کـاهش تعـداد   توسعة فردگرا

های نادرست در زمینة تهیـة جهیزیـه   فرزندان شده است. حتی برخی سبک

و سیسمونی نوزاد باعث کاهش تمایـل جوانـان بـه ازدواج و فرزنـدآوری     

 شده است.

 های توسعة جمهوری اسلامي ایرانهای جمعيتي در برنامهسياست

( افزایش جمعیت عاملی بازدارنـده در راه  1374-1370سعه )در برنامة اول تو

های اساسـی  ها، عدم تعادلرویة محرومیتتوسعة کشور و موجب افزایش بی

درآمد تلقی شده است. در ایـن برنامـه، کـاهش    و صدمه دیدن خانوارهای کم

گـذاری شـد.   انتهای برنامه هـدف  درصد در 9/2نرخ رشد طبیعی جمعیت به 

ل بـه ایـن هـدف، وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی        منظور نیبه

موظف به اجرای برنامة تحدید موالیـد شـد. در ایـن چـارچوب، افـزون بـر       

 تمرکز بر آموزش، همة مقررات مشوق رشد جمعیت لغو شد.

 4/6بینی شده بـود کـه نـرخ بـاروری از     در قانون برنامة اول توسعه پیش

بـه   1371برسد؛ امـا در سـال    1390سال فرزند در  4به  1365فرزند در سال 
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، قانون تنظیم خانواده در مجلـس  1372حال در سال این هدف رسیدیم. بااین

فرزند به ازای هر مـادر و در   1/2نرخ باروری به  1379تصویب شد. در سال 

کاهش یافت. بر اساس گزارش سازمان ملـل، نـرخ    7/1به حدود  1390سال 

 اگـر هـر خـانوادة    1رسـیده اسـت.   62/1ه رقم ب 2015باروری ایران در سال 

طور میانگین دو فرزند داشته باشد، آنها تنهـا جـایگزین پـدر و مـادر     ایرانی به

تـر  گویند؛ ولی نرخ پـایین می« نرخ جایگزینی»شوند که در اصطلاح به آن می

 به معنای کاهش تدریجی جمعیت و پیر شدن آن است.

رشد  ةهای نادرست دربارنیز تحلیل( 1379ـ1375دوم توسعه ) ةدر برنام

های کنترل جمعیت شد. در این برنامه نیز اعمال سیاست ةجمعیت باعث ادام

 ةرویهای رشد بیزیان ةبر گسترش سطح آگاهی عمومی افراد جامعه در زمین

 هایجمعیت از طریق نظام آموزش عمومی و آموزش عالی و همچنین رسانه

د شد. آموزش مسائل جمعیت در قالب خصوص صداوسیما تأکیعمومی به

مواد درسی در سطوح متوسطه و دانشگاهی، تأمین منابع مالی، تجهیزاتی و 

 ةنیروی انسانی لازم برای اعمال سیاست کنترل جمعیت، تأمین و تعمیم گسترد

 ها،نوسایل پیشگیری از بارداری و اختصاص بخشی از فعالیت بیمارستا

مستمر خدمات  ةمنظور ارائی در سطح کشور بهها و مراکز بهداشتدرمانگاه

قوانین و مقررات و امتیازهای اقتصادی ـ  ةپیشگیری از بارداری، لغو هم

 اجتماعی و مشوق خانوارهای پرجمعیت ازجمله بندهای این برنامه بود.

های قبل به نوع دیگـری در برنامـة سـوم    های کنترل موالید برنامهسیاست

یز پیگیری شد. تأکید بر خـانوادة کوچـک، آمـوزش    ( ن1384تا 1380توسعه )
                                                                                                        

1. United Nations, Department of Economic and Social Affairs, 2015.  
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هـا و وسـایل   هـای دسترسـی بـه روش   جمعیت و تنظـیم خـانواده و برنامـه   

گیـری در برنامـة چهـارم    همـین جهـت   1پیشگیری دلیلی بر ایـن مدعاسـت.  

 ( نیز پیگیری شد.1389ـ1385توسعه )

 ، تعدیلات انـدکی در (1390ـ1394سالة پنجم توسعه )قانون برنامة پنجدر 

 ـ ه اسـتثنائاتی در زمینـة قـانون    سیاست کنترل جمعیت ایجاد شد. در این زمین

ازجملـه مسـتثنا کـردن فرزنـدان     ( 1372تنظیم خانواده و جمعیت )مصـوب  

 های مزیتی، قانون ایجاد شد.چهارم دوقلو از محدودیت

در قانون برنامة ششم توسعة کشور، سیاست خاصی در زمینه جمعیـت و  

یرمسـتقیم  صـورت غ تصحیح اشتباهات قبلی اتخاذ نشده و تنها در مواردی به

هـایی  به اموری همچون تقویت جایگاه زنان و خانواده بدون ارائـة شـاخص  

مشخص اشاره شده اسـت. همچنـین از موضـوعاتی همچـون سـن ازدواج،      

 ناباروری، طلاق و رصد وضعیت جمعیتی کشور غفلت شده است.

 راهبردهای مواجهه با مشکلات اقتصادی جمعيت

ز کـاهش نـرخ رشـد جمعیـت و پیـر      های اقتصادی ناشـی ا مواجهه با آسیب

جانبه است. تـدوین  گذاری دقیق، فراگیر و همهشدن جمعیت نیازمند سیاست

هـای اقتصـادی جمعیـت بـه معنـای گذاشـتن تمـام بـار مسـئولیت          سیاست

هـای  مشکلات بر روی دولت نیست، بلکه مستلزم اسـتفاده از همـة ظرفیـت   

مشـارکت در حـل    سازی فرزندآوری وخصوص در حوزة فرهنگموجود به

 مشکلات جوانان در تأمین مخارج فرزندان است.
                                                                                                        

 .1377. مستندات برنامة سوم توسعة اقتصادی، 1

http://www.bazresi.ir/portal/Home/ShowPage.aspx?Object=News&CategoryID=cc9866f5-3976-403f-aa96-9be1086a8a09&WebPartID=e03f8562-90c8-4fa4-8030-85e7aaa1816a&ID=526831a5-eb54-409a-bf37-3e1c04045b07
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گذاری اقتصادی جمعیت در جمهوری اسلامی ایـران،  شرط سیاستپیش

های کاهش نـرخ رشـد جمعیـت در کشـور اسـت. آسـیب      فهم علل و زمینه

توانـد زمینـة طراحـی راهبردهـای مناسـب بـا اسـتفاده از        شناسی مزبور مـی 

 و سایر کشورها را فراهم آورد.تجربیات موجود در کشور 

ای در ظهـور و بـروز   ازآنجاکه عوامل فرهنگی و اجتماعی نقش برجسـته 

های اقتصادی رشد جمعیت دارند، درمان ایـن مشـکل در مرحلـة اول،    شبهه

سـازی  درمانی فرهنگی است. این امـر نیازمنـد اسـتفاده از ابزارهـای فرهنـگ     

تنهـایی کـافی نیسـت. ایـن     هسازی جمعیت باقتصادی جمعیت است. فرهنگ

مندسازی اقتصادی خانوارها با استفاده از تکافل اجتمـاعی  سیاست باید با توان

 های دولتی همراه شود.و حمایت

 سازي رشد جمعيتفرهنگ

گونه که گفتیم، یکی از دلایل مهم کاهش نرخ ازدواج و فرزنـدآوری در  همان

روی خـانواده  دی پـیش میان خانوارهای ایرانـی، تـرس از مشـکلات اقتصـا    

سـازی گسـترده و پردامنـه در جامعـه     هاست. رفع این شبهه نیازمند فرهنـگ 

ای باید از تمامی ابزارهـای رسـانه  سازی رشد جمعیت میاست. برای فرهنگ

هـای  رسمی استفاده کرد. در این میـان رسـانه  های رسمی و غیرازجمله رسانه

بدیل در فرهنـگ نقشی بیرسمی ازجمله آموزش و پرورش و آموزش عالی 

صـورت صـریح   باید بههای درسی میکنند. کتابسازی رشد جمعیت ایفا می

آوری را ترویج، و شبهات اقتصـادی  و ضمنی اهمیت تشکیل خانواده و فرزند

 جمعیت را برطرف سازند.
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های علمیه نیـز  های غیررسمی ازجمله صداوسیما و همچنین حوزهرسانه

تواند با اسـتفاده  سازی جمعیت دارند. صداوسیما میگبدیل در فرهننقشی بی

آوری را در جامعه احیا، و آثار سـوء  تدریج فرهنگ فرزنداز ابزارهای هنری به

های پیشین در زمینة کنترل جمعیت را خنثا کند. مبلغّان دینـی نیـز مـی   برنامه

ه مردم های تبلیغی، اهمیت جمعیت و رشد آن را بتوانند با استفاده از ظرفیت

 یادآور شوند و زمینة احیای فرهنگ رشد جمعیت را فراهم آورند.

تنهـا  در برنامة تعلیم و تربیت جمعیت، چه رسمی و چـه غیررسـمی، نـه   

باید به رفع شبهات اقتصادی مـؤثر در تـأخیر در ازدواج و عـدم فرزنـدآوری     

هـای اسـلامی را نیـز    پرداخت، بلکه باید سـبک زنـدگی متناسـب بـا ارزش    

هـای مقیـاس فرزنـد، امکـان     منظور متوجه کردن به صرفه زش داد. بدینآمو

ازدواج تو م بـا تحصـیل و کـار، و مبـارزه بـا رسـوم نادرسـت در ازدواج و        

 فرزندآوری ضروری است.

 بيني به خداوند )رازقيت خداوند(ترويج فرهنگ اعتماد و خوش

یـت  سـازی رشـد جمعیـت، تقو   کارهای اسـلامی جهـت فرهنـگ   یکی از راه

بینی به رازقیت خداوند اسـت. تـرویج ایـن فرهنـگ     فرهنگ اعتماد و خوش

بدین معنا نیست که افراد تلاش را کنار بگذارنـد و بـه دنبـال افـزایش روزی     

بینی به خداوند باعـث مـی  بدون تحمل سختی باشند. تقویت اعتماد و خوش

و نگـران  تمـامی بکوشـند   شود که افراد برای تأمین معاش خود و خانواده بـه 

کوشی و توکل بر خداوند باعث افزایش درآمد نتیجة آن نباشند. همین سخت

 شود.خانوار و برکت اموال می
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 تعديل سطح توقع و انتظار مردم دربارة وضع اقتصادي مطلوب

شـود،  آوری مـی یکی از عواملی که باعث کم شـدن تمایـل افـراد بـه فرزنـد     

مطلـوب اسـت. بخشـی از    افزایش سطح توقعـات دربـارة وضـع اقتصـادی     

مشکلات خانوارها در تأمین هزینـة فرزنـدان ناشـی از رواج الگوهـای غلـط      

مصرفی و همچنین برخی رسوم نادرست است. در این زمینه بـه سـه مسـئلة    

 جدی باید توجه کرد:

های غلط مصرفی، بخش بزرگی از منـابع خـانوار را هـدر مـی    . الگوی1

 دهد )لزوم اصلاح سبک زندگی(؛

ر اساس رویکرد اسلامی، بار فرزند اضـافی بایـد در خـانواده توزیـع     . ب2

 خانوادگی(؛شود )لزوم همیاری بیشتر درون

هـای فرزنـد را تـأمین کنـد )لـزوم      . دولت اسلامی باید بخشی از هزینه3

 مشارکت بیشتر دولت(.

 های غلط زندگی عبارت اند از:برخی مشکلات موجود ناشی از سبک

 خانوارها در تهیة سیسمونی برای نوزادان؛. سبک غلط برخی 1

. سبک غلط حمایت از فرزندان که باعـث کاسـتن از تـوان والـدین در     2

 شود؛کمک به فرزندان می

هـا بـرای   های امروزی باعث کاهش توان خـانواده . تجملات در زندگی3

 کمک به فرزندانشان شده است؛

نیـز باعـث افـزایش    . سبک غلط تربیت فرزندان و افزایش توقعات آنها 4

 شود.بیش از حد مخارج خانوارها می

گرایی و اسراف نقش بسیاری در کـاهش  در عصر حاضر، رواج مصرف
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گرایـی،  توان مالی خانوارها برای فرزندآوری داشته اسـت. اسـلام مصـرف   

 1اسراف، تبذیر و اتراف را نکوهیده و آن را از عوامـل فقـر دانسـته اسـت.    

در  2و مصرف در حد کفاف، تأکید کـرده اسـت.  فرهنگ اسلامی بر قناعت 

ای که قناعت و عدم اسراف جـزوی از رفتـار اقتصـادی اعفـایش     خانواده

های فرزنـدآوری کمتـر خواهـد    شده باشد، افزون بر اینکه بسیاری از هزینه

شـوند، قـدر ثـروت را بهتـر     ها تربیت مـی شد، فرزندانی که در این خانواده

ن تواناترند و هنگام کاهش سطح درآمد، یـاور  دانسته، در مدیریت مصرف آ

 3پدر و مادر خود خواهند بود.

منـدی در حـد   کند، بلکه بهرهاسلام مردم را به زندگی فقیرانه دعوت نمی

منـدی از مواهـب الهـی    کفاف یا همان زندگی متوسط را بهترین انـدازة بهـره  

زیاد و نه کـم   معرفی کرده است. حد کفاف یعنی اینکه اندازة روزی انسان نه

خداونـد   6و انسان به آن قانع باشد. 5حوایج ضروری او را کفایت کند 4باشد؛

به لزوم رعایت اعتدال در تأمین مخـارج همسـر هنگـام تولـد فرزنـد جدیـد       
                                                                                                        

کسـی  »؛ النِّعْ ةَُ وَ منَْ بذََّرَ وَ أسَرْفََ َاَلتَْ عنَهُْ النِّعْ ةَ علَيَهِْ منَِ اقتْصَدََ وَ قنَعَِ بقَيِتَْ: عن موسي بن جعفر. 1

پـاش و اسـراف   ومانـد و آنکـه بـا ریخـت    مـی روی و قناعت ورزد، نعمت او باقی که در زندگی میانه

 (.327، ص75)محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج« رودزندگی کند نعمتش از بین می

 .388العقول، صشعبة حرانی، تحف. ابن2

 . سیدمرتفی موسوی و محمد جعفری، تحلیلی کلامی از عدم تنافی افزایش جمعیت با چالش فقر.3

 .35، ص9لانوار، ج. محمدباقر مجلسی، بحارا4

 .325، ص8. همان، ج5

. سیدمرتفی موسوی و محمد جعفری، تحلیلی کلامی از عدم تنـافی افـزایش جمعیـت بـا چـالش      6

 .87فقر، ص
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وعَلَیَ الْ وَلْوُدِ لهَُ رَِقْهُنَُّ وكَسوْتَهُنَُّ باِلْ عَرْوُفِ لا تكُلَّاُُ نفَْاسإ إلِاَّ   توجه کرده است: 

و بر آن کس که فرزند برای او متولد شـده ])پـدر([، لازم اسـت کـه     »؛ سعْهَاوُ

کـس بـه بـیش از    طور متعارف تأمین کنـد و هـیچ  خوراک و پوشاکشان را به

 1«.مقدار توانایی خود موظف نیست

هرچند این آیه به تأمین مخـارج مـادر پـس از تولـد نـوزاد نظـر دارد،       

. بر اساس مقتفای آیه، پدران تنهـا  شده ضمن آیه کلی استاستدلال مطرح

انـد )مقـدار   های خانواده و فرزنـد در حـد متعـارف   موظف به تأمین هزینه

نیز نقل  در روایتی از امام صادق 2ای ندارند.معروف( و بیش از آن وظیفه

شده که حفرت بر لزوم تلاش برای تأمین مخارج خانواده در حـد کفـاف   

تـوجهی بـه ایـن حقیقـت، فرزنـدآوری را بـا       امروزه بی 3فرمایند.تأکید می

هایی مواجه ساخته است. برخی والدین برای تأمین حداکثر امکانات چالش

اندازند؛ درحـالی روزی میرفاهی و مادی فرزندان، خود را به زحمت شبانه

که خداوند این حد از تلاش بـرای کسـب روزی را از آنهـا طلـب نکـرده      

در  4ل بـه فرزنـدآوری نیـز شـده اسـت.     است. این رویه باعث کاهش تمای

های فرد و اعفـای خـانوادة   بینش اسلامی، چهار گروه زیر در تأمین هزینه

 اند:او مسئول

. خانواده: افراد باید برای تأمین معاش افراد تحت تکفل خـود بکوشـند   1
                                                                                                        

 .233. بقره، 1
 .240، ص2محمد حسین طباطبایی، المیزان، ج. سید2
 .3، ح88، ص5یعقوب کلینی، کافی، ج. محمدبن3
ی، تحلیلی کلامـی از عـدم تنـافی افـزایش جمعیـت بـا       . سیدمرتفی موسوی و محمد جعفر4

 .چالش فقر
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و از روزی حلال نیازهای آنها را تأمین کننـد. ایـن امـر بـه معنـای حمایـت       

خانواده از فرزندان است. البته اعفای خـانواده نیـز موظـف   درست و منطقی 

اند افزون بر مشارکت در تأمین درآمد خانواده، به تعـدیل انتظـارات خـود و    

سازی مخارج مصرفی خود و خـانواده در سـطح کفـاف اقـدام     همچنین بهینه

 کنند؛

هـای ضـعیف   . خویشاوندان: خویشاوندان نیز در قبال وضعیت خانواده2

انـد. گـاهی حمایـت از خویشـاوندان در قالـب      ن اقوام خـود مسـئول  در میا

هدایای نقدی و جنسی به هنگام تولد فرزند است. این رسـمی اسـت کـه در    

 بسیاری از کشورهای اسلامی ازجمله ایران رواج دارد؛

های دین مقدس اسـلام ایـن اسـت کـه     . عموم مسلمین: یکی از زیبایی3

وطنـان و حتـی   مسـایگان، همشـهریان، هـم   مسلمانان را در قبال سرنوشت ه

تواند باعث کاهش بار زنـدگی  داند. این رویه میمردم سایر مناطق مسئول می

 ها شود؛بسیاری از خانواده

. دولت اسـلامی: در اقتصـاد اسـلامی، دولـت نقـش حمـایتی و تـوان       4

ها را بـر عهـده دارد. بـر اسـاس اقتصـاد اسـلامی، دولـت        مندسازی خانواده

مندی شـهروندان جامعـه از یـک زنـدگی آبرومنـد را      باید زمینة بهره اسلامی

 فراهم سازد و در موارد نیاز با اعطای یارانه از خانوارها دستگیری کند.

ها در دوران حاضـر،  با توجه به مشکلات موجود در تأمین معاش خانواده

اسلامی در حمایت از خانوارهـا بـرای تـأمین مخـارج فرزنـدان       نقش دولت

رسد اگر تمام چهار گروه مزبور وظیفـة خـود   نظر مییار ضروری است. بهبس

خـوبی انجـام دهنـد، بسـیاری از مشـکلات      را در مورد افزایش جمعیـت بـه  
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شـود. همچنـین برطبـق حـدیثی از     معیشتی خانوارهای ضعیف برطرف مـی 

هرچند خداوند روزی دختران را تفمین کرده، از دیگـران نیـز    رسول خدا

های مـالی، اجتمـاعی و عـاطفی    ت این افراد را با ارائة انواع کمکخواسته اس

 1یاری دهند.

گذاری دولت در این زمینه و اعطای یارانـه بـرای   روشن است که سرمایه

گونه کـه گفتـیم،   فرزندآوری منافع بلندمدتی برای دولت خواهد داشت. همان

نـدة نزدیـک   واسطة سرعت گرفتن روند پیر شدن جمعیت در ایـران، در آی به

های بازنشستگی با مشکل پرداخت حقوق بازنشسـتگان مواجـه مـی   صندوق

کننـده  بگیر در آینده بیشتر از جمعیت پرداخـت شوند؛ زیرا جمعیت مستمری

شود. این مسـئله دولـت را مجبـور بـه هزینـه از محـل بودجـة        حق بیمه می

 ـ  عمومی جهت کمک به صندوق ا های تأمین اجتماعی خواهد کـرد. دولـت ب

های آتـی  تواند در بسیاری از هزینهگذاری در حوزة رشد جمعیت میسرمایه

هـای درمـانی ناشـی از    های تأمین اجتماعی و همچنـین هزینـه  ازجمله هزینه

 جویی کند.افزایش نسبت سالمندان صرفه

 تقويت تکافل اجتماعي

توانند مؤثر باشند که اقدامات لازم های فرهنگی جمعیت زمانی میسیاست

ها نیز صورت گیرد. خوشبختانه در مندسازی اقتصادی خانوادهبرای توان

مندسازی خانوارها های بسیاری برای توانایرانی ظرفیتـ  فرهنگ اسلامی

باید از  های دولتی بود، بلکهوجود دارد. در این زمینه نباید صرفاً منتظر کمک
                                                                                                        

 .6-5، ص6یعقوب کلینی، کافی، ج. محمدبن1
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از ظرفیت اوقاف،  توانهای مردمی نیز استفاده کرد. بدین منظور میظرفیت

مندی منظور تقویت توانالحسنة فامیلی بههای قرضمساجد و صندوق

های خانوارها برای فرزندآوری استفاده کرد. در سنت ایرانی ـ اسلامی، خانواده

طور معمول هنگام تولد فرزندان با اهدای هدیه به والدین جوان ایرانی به

را تقویت  باید آن گسترش داد، بلکهتنها باید کنند. این سنت را نهکمک می

 ها تنها به هنگام ولادت نوزاد منحصر نشود و استمرار یابد.کرد تا این کمک

 حمايت دولت

دولت اسلامی رسالتی سنگین در زمینـة حمایـت از خانوارهـا جهـت تـأمین      

صورت غیرمستقیم در قالـب  تواند بهمخارج فرزندان دارد. حمایت دولتی می

مندسازی خانوارهـا بـرای افـزایش درآمـد     های شغلی و توانافزایش فرصت

هـای حمـایتی بـرای    صورت مستقیم نیز موظف به ارائة یارانهباشد. دولت به

هـا در ایـن زمینـه اقـدام     تقویت توان فرزندآوری خانوارهاست. اگـر دولـت  

نکنند، در آینده مجبورند به سبب بروز مشکلاتی همچون پیـری جمعیـت و   

 تری را متحمل شوند.مراتب سنگینهای بهکار، هزینهکاهش نیروی 

هـای ناشـی از   واسطة مواجه شدن با آسیببسیاری از کشورهای جهان به

هـای تشـویقی و   کاهش نرخ رشد جمعیت، مجبور به اجرای برخی سیاسـت 

هـای دیرهنگـام بـه سـبب     اند، هرچند تأثیرگذاری این سیاسـت حمایتی شده

هنگ جمعیتی، بـا مشـکلاتی مواجـه شـده اسـت.      گرفته در فرتغییرات شکل

هـای  های تقویت مهاجرپـذیری و سیاسـت  های مزبور شامل سیاستسیاست

ــه ــه فرزنــدآوری خانوارهــا مــی تشــویقی ب شــود. منظــور افــزایش تمایــل ب
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کار اولیه برای جبـران نیـروی کـار و عواقـب سـالخوردگی      مهاجرپذیری راه

هـای حمایـت از   ا نیز اتخاذ سیاسـت کار ثانویة این کشورهجمعیت است. راه

 فرزندآوری است.

ویژه کشورهای غربی برای های تشویقی سایر کشورها بهازجمله سیاست

توان به افزایش میزان مرخصی زایمان مـادران و حتـی   ترویج فرزندآوری می

هـای رایگـان از کودکـان از محـل مالیـات و همچنـین       پدران، ارائة مراقبـت 

هـای  هرچنـد اجـرای سیاسـت    1ها اشاره کرد.خانواده اختصاص حق اولاد به

حمایتی در زمینة ترویج فرزندآوری باعث فشار به دولت اسـلامی در کوتـاه  

هـای بعـدی   شود، اولویت ندادن به این مسئله باعث افزایش هزینـه مدت می

های اقتصادی ناشی از آن است. البته افزایش درآمـد در  دولت و تعمیق آسیب

توانـد اثربخشـی چنـدانی    ری فرهنگ کاهش جمعیـت نمـی  گیصورت شکل

هـای مناسـب   داشته باشد. چنین سیاستی هنگامی کارساز است که با سیاست

 سازی رشد جمعیت همراه شود.جهت فرهنگ

 گيرینتيجه

ای در ادبیات اقتصـادی  موضوع تأثیر جمعیت در رشد و توسعه سابقة دیرینه

ت را عمدتاً ر اوایل قـرن نـوزدهم مـیلادی    های بدبینانه به جمعیدارد. دیدگاه

اقتصاددانان کلاسیک بدبین همچون مالتوس ارائه کردنـد. آنهـا معتقـد بودنـد     

توازنی بین افزایش جمعیت و رشد محصولات غذایی وجـود نـدارد و عـدم    
                                                                                                        

هـای جمعیتـی،   های جمعیتی و آخرین وضعیت سیاست. محمدجواد محمودی و همکاران، شاخص1

 .75ـ64ص
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های جدید با ارائة شود. مالتوسیکنترل رشد جمعیت باعث فقر در جامعه می

شد جمعیت را عامل تخریب محیط زیست و کـاهش  های مشابهی، راستدلال

 کنند.نرخ رشد وتوسعه قلمداد می

های جدید اقتصاددانان توسعه و تجربیات موجود باعـث تردیـد در   نظریه

های بدبینانه به کارکردهای اقتصادی جمعیت شـده اسـت. بـر اسـاس     دیدگاه

دی داشـته  تواند اثری مثبت در توسـعة اقتصـا  ها، رشد جمعیت میاین دیدگاه

باشد. تأثیر رشد جمعیت در توسعة اقتصادی اغلـب از سـه کانـال گسـترش     

 بازار مصرف، افزایش نیروی مولد و بهبود زمینة ابداع و اختراع است.

هنگامی که به مباحث اقتصاد جمعیت با رویکرد اقتصـاد اسـلامی توجـه    

شـود.  کنیم، رابطة مثبت بین رشد جمعیت و توسعه و پیشرفت تقویت میمی

بدبینانـه بـه    رویکرد اسلامی، تشکیل خانواده و فرزندآوری را تشویق، و نگاه

تأمین روزی فرزندان را مذمت کرده است. در نظام اسلامی، تمـام بـار تـأمین    

مالی فرزندان بر عهدة والدین نیست، بلکه دولت و عمـوم مسـلمانان نیـز در    

 این زمینه مسئولیت دارند.

نترل جمعیت در کشـور طـی دو دهـة گذشـته     تجربیات ترویج فرهنگ ک

دهد که ایـن سیاسـت باعـث بـروز مشـکلات ناشـی از پیـر شـدن         نشان می

توانـد مشـکلاتی همچـون    تدریجی جمعیت شده است و ادامة این روند مـی 

انسـانی، افـزایش هزینـة تولیـد کالاهـا و خـدمات، کـاهش         کاهش سـرمایة 

ایش خطـر ورشکسـتگی   های بهداشـتی و افـز  گرایی، افزایش هزینهتخصص

 های تأمین اجتماعی را به دنبال داشته باشد.صندوق

ای برای مقابله با مخاطرات اقتصادی ناشی از پیـر شـدن جمعیـت، چـاره    
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سازی فرزنـدآوری و همچنـین اصـلاح سـاختارهای حمـایتی و      جز فرهنگ

سازی رشد جمعیـت اگـر همـراه بـا اصـلاح سـبک       تشویقی نیست. فرهنگ

تواند فرایند رشـد جمعیـت در کشـور را    خانوارها باشد، میزندگی اقتصادی 

 تسهیل سازد.
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 های جنسيتي از ديدگاه اسلام را تبيين کند؛جايگاه هويت زنانه و نقش

 زنان را توضيح دهد؛ساز در کنش رفتار باروری تأثير عوامل هويت

 از نقش جريان فمينيسم در تغييرات جمعيتي آگاهي يابد؛

 گرايانه در تغييرات جمعيتي را فراگيرد؛های خانوادهنقش ارزش

 تأثير افزايش يا کاهش سن ازدواج در تغييرات جمعيتي را تحليل کند؛ 
 .تأثير استحکام يا فروپاشي خانواده در تغييرات جمعيتي را بررسي کند
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 مقدمه

های جمعیتی از عوامـل اقتصـادی، سیاسـی، اجتمـاعی و فرهنگـی      دگرگونی

گیری دگرگونی جمعیتی، بستر های شکلگیرد. یکی از زمینهبسیاری تأثیر می

ازدواج و خانواده اسـت؛ زیـرا کـنش بـاروری در مـتن خـانواده درگرفتـه و        

رائـة موضـوع   رو اهای آن تابعی از تحولات خـانواده اسـت. ازایـن   دگرگونی

هـا در  تغییرات جمعیتـی و عوامـل مـؤثر در آن را بایـد از مسـیر دگرگـونی      

خانواده و ازدواج بررسی کرد. از سوی دیگر با توجه به اهمیت تأثیر فرهنـگ  

تـوان از نقـش برجسـتة آن    و ساختارهای فرهنگی در دگرگونی خانواده، نمی

مسـائل فرهنگـی و    در تغییرات جمعیتی چشم پوشید. در این درس، به نقش

 پردازیم.های جمعیتی میاجتماعی در تغییرات خانواده و نیز دگرگونی

 جایگاه هویت زنانه و نقش مادری و همسری از دیدگاه اسلام

ایـن برداشـت بـا     1هویت یا کیستی، برداشتی است که هر فرد از خـود دارد. 

ن معنـا کـه   های متفاوتی پدید آورد؛ بـدی تواند هویتتوجه به موضوع آن می

منزلة انسان، و گاهی برداشتی از خود در مقـام  افراد گاهی برداشتی از خود به

زن یا مرد دارند. برداشت اول هویت انسانی، و برداشت دوم هویـت جنسـی   

دیگر هویت جنسی برداشتی است که هر فـرد  عبارتدهند. بهفرد را شکل می

ه اگر از وی بپرسند تفـاوت زن و  کایگونهعنوان زن یا مرد از خود دارد؛ بهبه

رود، بر اسـاس آن احسـاس و تصـویر    مرد چیست و چه انتظاراتی از آنها می

 پاسخ دهد.
                                                                                                        

 .19شناسی، ص. محمدرضا امیدیان، هویت از دیدگاه روان1
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توان به تعریفـی از  حال پرسش این است که در رویکرد اسلام چگونه می

طـور مسـتقیم تعریفـی از هویـت     هویت زنانه یا مردانه دست یافت؟ دین بـه 

یـابیم کـه   هایی میهای آن، گزارها با دقت در آموزهجنسی ارائه نداده است؛ ام

تـوان  های دستوری دین، میورزند. بر اساس گزارهبر هویت جنسی تأکید می

به توصیفی از واقعیت دست یافت؛ زیرا احکام دستوری دین ناظر بر تفـاوت  

زیستی و روانـی بـین زن و مـرد اسـت. در رویکـرد دینـی، خداونـد صـرفاً         

ریز و مدبر آن نیز هسـت. آفـرینش هسـتی    نیست، بلکه برنامه آفرینندة هستی

توان تصادفی دانسـت. بـر   هدفمند است و آفرینش متفاوت زن و مرد را نمی

ریـزی هایی معنادارند کـه در برنامـه  های زن و مرد، تفاوتاین اساس تفاوت

صـورت   کنند؛ زیرا در غیر ایـن های اجتماعی برای زن و مرد بدانها توجه می

هـا نمـودی   مند است. این تفاوتریزی ما برخلاف جهت خلقتِ هدفرنامهب

از حکمت خداوند و انتظارات متفاوتی است که دستگاه خلقت از زن و مـرد  

ها نشانة ارزشمندی یکی بر دیگری نیست، بلکه صرفاً بـرای  دارد. این تفاوت

ایـن   1در مسیر مورد انتظار و عامل پیونـد دو جـنس اسـت.   هریک  کارآمدی

هـای  توانـد ارزش های طبیعی است، مـی انتظارات افزون بر اینکه منشأ تفاوت

تـرین نتیجـة پـذیرش    های جنسیتی را نیز بازتولید کند. مهـم جنسیتی و نقش

ها بـا  های متمایز این است که اولاً سازگاری نقشهویت متمایز و قبول نقش

مل با طبیعـت و فطـرت   نوایی اعتقاد، گرایش و عطبیعت زنانه و مردانه و هم

منـدی نتیجـة   شود. این احسـاس رضـایت  مندی منجر میبه نشاط و رضایت
                                                                                                        

ترین مسائل زن و خانواده در ، تحلیلی بر مهم«بازخوانی هویت زنانه»نژاد، . محمدرضا زیبایی1

 .100ایران، ص
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هـای  وجود تعادل میان درون و برون، ذهن، قلب و جوارح است؛ ثانیاً نقـش 

متفاوت و مکمل زن و مرد در حیات حـانوادگی بـه کارآمـدی خـانواده مـی     

هـای زنانـه، احسـاس    یمنـد کـارگیری صـحیح تـوان   ثالثاً با زمینة بـه  انجامد؛

تـوجهی بـه هویـت جنسـی زن و     بـی  1آیـد. دست میارزشمندی برای زن به

 های جنسیتی کارکردهای منفی ذیل را به دنبال دارد:نپذیرفتن نقش

زیرا تصـویری کـه زن تحـت     . ازخودبيگانگي و عدم تعادل شخصيت:1

دهـد، بـا سـاخت تکـوینی و فطـری وی      تأثیر فرهنـگ مسـلط نشـان مـی    

 اری ندارد؛سازگ

مرد و زن با توجـه   . احساس ناکارآمدی در حيات اجتماعي و خانوادگي:2

شـوند کـه بـا انتظـارات     به سرشت خویش به رفتار و کیفیتی فراخوانـده مـی  

هـا و  توجهی بـه خـوانش طبیعـی و اتخـاذ نقـش     جامعه همخوانی ندارد. بی

هـای  های یکسان باعـث ایجـاد احسـاس ناکارآمـدی و بـروز تـنش      موقعیت

خانوادگی خواهد شد. این احساس ناکارآمدی سـبب کـاهش   اجتماعی درون

 احساس ارزشمندی در زنان خواهد بود؛

هـای  احسـاس نشـاط از نقـش    . کاهش رضامندی از زندگي خانوادگي:3

های ویـژة زنـان چـون مـادری و     زنانه جای خود را به احساس تنفر از نقش

 دهد.نده جلوه میکنهایی را خستههمسری داده، چنین نقش

هـای  هـای تکـوینی و نقـش   های دینی به ضرورت توجه به تفاوتآموزه

کـه مهـم  ایگونهکند؛ بههای مادری و همسری تأکید میویژه نقشجنسیتی به

یـک از دیگـر فعالیـت   های زن همسری و مادری تلقی شده، هـیچ ترین نقش
                                                                                                        

 .102همان، ص 1
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دانسـتن همسـرداری و   پای این دو نقش نیست. بنابراین همتراز های زنان هم

بهشـت را زیـر    1بردباری در مواجهه با مشکلات ناشی از آن با جهاد مـردان، 

                                                                                                        

وُو بين أصحابه فقالت: بأبی أنت وأمی إنی وافدة  عن أس اء بنت يزيد الأنصارية أنها أتت النَّبیِّ. 1

اَل فضلتْمُْ علينا باِلجْ عةَِ واَلجَْ اَعاَت وعيادة ال رضى وشهود الجْنَاَئزِ  النساء إليک... . إنَِّكمْ معاشر الرَِّ

واَلحْج بعد الحْجَ وأَفضل من ذلَکِ الجْهِاَد فیِ سبَيِل الله وإَنِ الرَل منِكْم إذِا خرج حاََا أوَ معُتَْ رِاً أوَ 

ر ياَ رسَوُل الله... مرابطاً حفظنا لكم أمَوْاَلكم وغزلنا لكم أثوابكم وربينا لكم أمَوْاَلكم فَ اَ نشارككم فیِ الأَْ

. قاَلَ لهَاَ: انصرفی أيتها الْ رَأْةَ وأعل ی من خلَفک من النِّساَء إنِ حسن تبعل إحداكن لزوََهاَ وطلبها 

زن  به نام اسما »؛ مرضاته واتباعها موُاَفقَتَه يعدل ذلَکِ كل فأدبرت الْ رَأْةَ وَُیِ تهلل وتكبر استبشاراً

که آن حفرت در میان یاران خود بودند. عرض کرد: پدر و حالیرسید؛ در خدمت پیامبر اکرم

مادرم قربان شما، من نماینده و فرستادة زنان به سوى شمایم، و بدان ـ جانم فدایت باد ـ هیچ زن  

در شرق و غرب عالم نیست که بر این آمدن من مطلع شود، مگر اینکه او هم بر همین نظر و فکر 

حق و سزاوارى به سوى مردان و زنان برانگیخت و ما هم به شما و من است: خداوند شما را به

خدای  که شما را فرستاد، معتقد شدیم و ایمان آوردیم؛ ول  ما جمعیت زنان محدود به خانه و در 

تان و باردار فرزندانتانیم و شما گروه هاى جنس های شماییم. برآورندة لذتپرده و ماندگار در منزل

اید؛ به حفور در نماز جمعه و جماعت و عیادت و دیدار بیماران و حان و امتیاز یافتهمردان بر ما رج

پ  و برتر از همه به جهاد و پیکار در راه خداوند. از شما درهاى پ شرکت و تشییع مردگان و حج

و تان را براى شما حف  روند، مال و دارای مردان وقت  براى حج یا عمره یا جنگ و یارى دین م 

کنیم. آیا سازیم و فرزندانتان را پرورش داده، بزرگ میهایتان را بافته، مهیا م کنیم؛ لباسحراست می

برید، سهیم نیستیم؟... حفرت رو به آن زن اى رسول خدا، در اجر و پاداش  که شما مردان م 

ه که خوب شوهردارى اند[ خبر دکردند و فرمودند: اى زن، برگرد و به زنان باق  ]که تو را فرستاده

یک  از شما با همسرش و خواستن خشنودى او و در پ  هماهنگ و سازگار بودن با او، با تمام آن 

که به سبب آن کند. بعد از این فرمایش حفرت، زن برگشت؛ درحالیها برابرى م اجر و پاداش

)عبدالرحمن « گفتم اکبر([  مژده و خبر خوش، از روى شادى، تهلیل ])لااله الا الله([ و تکبیر ])الله

 (.518، ص2بن ابی بکر االسیوطی، التفسیر الدر المنثور فی التفسیر بالماثور ج
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عبادت دانستن و ثواب زیاد مقـرر داشـتن بـرای     1قدم مادران توصیف کردن،

هـای  دهندة جایگـاه ارزشـمند نقـش   همه نشان 2بارداری، زایمان و شیردهی،

 جنسیتی زنان است.

بـدیل زنـان در   سری و مـادری، دو نقـش بـی   های هماز نظر اسلام، نقش

جهان آفرینش است که امنیـت و سـلامت روانـی بشـر را در درون خـانواده      

تواننـد ایـن رسـالت را بـر     کند و کسی جز همسران و مادران نمیتفمین می

هـاى مهمـی را در   عهده گیرند. زن در جایگاه همسرى از منظر قـرآن، نقـش  

بخـش وجـود و   کننـده و تمامیـت  نند کاملدار است؛ ماساحت خانواده عهده

بخش نسل آدم ، عامل آرامش همسر و برآورندة نیازهـاى  تداوم 3هست  مرد،

ترین و ارزشـمندترین  ترین، سازندههمچنین یکی از مهم 4روح  و روان  او.

هـای دینـی،   تواند ایفا کند، نقش مادری است. در آمـوزه هایی که زن مینقش

هـای زیسـتی و روانـی، بـر     آید که به دلیل ویژگـی میشمار مادری ارزش به

عهدة زنان نهاده شده است. نقش مـادری تنهـا در وضـع حمـل و شـیر دادن      

های پرورشی و تربیتی بر عهدة مـادر  شود، بلکه سلسله مسئولیتخلاصه نمی
                                                                                                        

حسین نوری الطبرسی، مستدرک )میرزا : تحت أقدام الأمهات  روضة من رياض الجنةوقال. 1

 (.181، ص15الوسائل، ج

نفسه وماله فی سبيل الله  فإذا وضعت كان لها من إذا ح لت ال رأة كانت ب نزلة الصائم القائم ال جاُد ب. 2

الاَر ما لا يدري أحد ما ُو لعظ ه  فإذا أرضعت كان لها بكل مصة كعدل عتق محرر من ولد إس اعيل  

فإذا فرغت من رضاعه ضرب ملک كريم على َنبها وقال: استأنفی الع ل فقد غفر لک. أقول: وتقدم ما 

 (.175، ص15الشیعه، جالعاملی، وسائل الحسن الحر)محمدبن يدل على ذلک

 .1. نساء، 3

 .21. روم، 4
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گذاشته شده است که ثمرة آن در هدایت کل جامعة بشـری خـود را نمایـان    

که لقمه و غذا و شیر مادر در تربیت فرزند تأثیر مسـتقیم   گونهسازد. همانمی

دارد، اندیشه و تربیت و رفتار مادر نیز در روح فرزند تـأثیرات انکارناپـذیری   

کنـد. بـه همـین دلیـل بـرای      دارد که مسئولیت زنان را در این بعُد بیشتر مـی 

 های عظیمی همانند ثـواب جهـاد و شـهادت قـرار داده    زحمات مادر، پاداش

 شده است.

 ها در تغييرات جمعيتينقش فمينيست

هـای  هـای ژرفـی در عرصـه   ظهور فرایند نوسـازی )مدرنیتـه( بـا دگرگـونی    

ها همراه بوده است. خـانواده نیـز بـه   مختلف زندگی فردی و اجتماعی انسان

های گونـاگون بـی  این دگرگونی عنوان ساحتی مهم از حوزة زندگی بشر، از

این تغییرات، تحـولات جمعیتـی بـود     از پیامدهای نصیب نمانده است. یکی

ای از زمان، افزایش جمعیت )به دلیل تحول علـم در پیشـگیری و   که در برهه

ها(، و در مقطعی دیگر کاهش آن، جوامع بشری را بـا چالشـی   درمان بیماری

جدی مواجه سـاخت. نوسـازی در نـیم قـرن اخیـر از طریـق سـازوکارها و        

هش باروری در جوامع انسانی تأثیر گذاشته است کـه  بسترهای متنوعی در کا

شناسـان معتقدنـد   های فمینیستی اسـت. جامعـه  یکی از عوامل، اشاعة اندیشه

های خانواده بیشتر متـأثر از انقـلاب صـنعتی، مدرنیتـه و تغییـرات      دگرگونی

کاسـتلز بـر ایـن بـاور      1ارزشی ناشی از فرایند مدرنیته مانند فمینیسـم اسـت.  
                                                                                                        

بررسی نقش گذار جمعیتی در تغییرات جامعه »پور، . وکیل احمدی و وحید قاسمی و شهلا کاظمی1

 .82، ص10، ش1شناختی زنان، دورة ، مطالعات اجتماعی روان«شناختی خانواده
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علت در تغییـرات خـانوادة معاصـر نقـش دارد: اقتصـاد و اطلاعـات        که سه

منزلـة نهفـتی چندبعـدی.    های جدید تولید مثل و فمینیسم بهجهانی، فناوری

 یکی از تغییرات ساختاری در نهاد خانواده که نظریـة فمینیسـتی در آن نقـش   

 هـای ایفا کرده است، کم شدن ابعاد خانواده بر اثـر کـاهش بـاروری در دهـه    

اخیر است. در حال حاضر، در اکثر کشورهای اروپـایی، میـزان بـاروری کـل     

ایـن کشـورها،    کـه در برخـی از  ایگونـه در نوسان است؛ بـه  8/1تا  3/1بین 

 1درصد کاهش یافته است. 35، 1960نسبت به میزان باروری در سال 

نظریة فمینیستی با داعیة دفاع از حقوق زنان و شناسایی و برطرف کـردن  

سترهای نابرابری و ستم بر زنـان، در سـپهر اندیشـة اجتمـاعی بـرای خـود       ب

این اندیشه، ارتقای وضعیت زنـان   فراهم آورد. دلالت آشکار جایگاهی علمی

های آشکار و پنهـان دیگـری نیـز دارد کـه نقشـی      این اندیشه دلالت بود؛ اما

ای سـاخت  هگوناین نظریه به اساسی در تحولات اجتماعی دارند. نظام معنایی

کـم کـاهش آن   یافته است که محصول آن، محو بـاروری در زنـان یـا دسـت    

است. فمینیسم از طریق ترویج فردگرایی، مبارزه بـا خـانواده و ازدواج، نفـی    

مادری، تشویق به سقط جنین، مخالفت با کار خـانگی و تـرویج روابـط آزاد    

 گذارد.جنسی در رفتار باروری زنان تأثیر می

تنها محور نیسـت، بلکـه سـاختاری    ای فمینیستی، خانواده نهدر رویکرده

آلود است که باید آن را دگرگون کرد. دگرگـونی در سـاختار خـانواده و    ستم

های عمومی و تفعیف نقش ویـژة مـادران در نهـاد    سوق دادن زنان به شغل
                                                                                                        

تی گرایش به فرزندآوری و برخی عوامل مرتبط با شناخبررسی جامعه». صمد کلانتری و دیگران، 1

 .166، ص2شناسی کاربردی، ش، جامعه«آن در بین جوانان متأهل شهر تبریز
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معتقـد   1هاست. سیمون دوبـووار های بیشتر فمینیستخانواده، از اصول برنامه

دو نهاد ازدواج و مادری، زن را در قید بندگی نگه داشـته اسـت. وی بـه    بود 

هـای سـالم   منزلة رکنی برای حیات اجتماعی و پرورش انساننظام خانواده به

و عامـل بـدبختی   « فحشای عمومی»کرد و ازدواج را نوعی شدت حمله میبه

مسـائل  منزلـة  دانست و با تولید مثل و شکل رایج روابط جنسـی بـه  زنان می

جسی برنارد، فمینیست لیبـرال، بـا    2کرد.اساسی جنبش فمینیسم مخالفت می

ـ که برای زنان جنبة آرمـانی دارد ـ    « ازدواج فرهنگی»بندی ازدواج به بخش

ــان  «ازدواج نهــادی»و  ــه ضــرر زن ــردان و ب ــه نفــع م ــوع دوم را ب ، ازدواج ن

ی رادیکـال نیـز   هـا فمینیسـت  3دانست و خواستار رهایی زنان از آن بـود. می

انـد کـه   و ازدواج را نهادی دانسـته  اندروی خوش به نهاد خانواده نشان نداده

انقیاد مستمر زنان را به لحاظ اقتصـادی، مـالی، حقـوقی، سیاسـی و عـاطفی      

ارج کـردن  کند. از نظر آنها، خانواده، هم علت و هـم معلـول کـم   تفمین می

شدة باروری از نظـر اجتمـاعی،   هاینکه صورت پذیرفت با توجه به 4زنان است.

کند، رویکرد خصمانه بـه ازدواج و خـانواده بـا هـر     در خانواده ظهور پیدا می

دلیل و منطقی که شکل گرفته باشد، مانعی بزرگ فراسوی پدیـدة بـاروری و   

هـای آن  بازتولید نسل انسانی است. انحلال نهاد خانواده یا پذیرش جـایگزین 

اند، پیامدی جز کـاهش بـاروری   ها در تمنای آنبه شکلی که اغلب فمینیست

 نخواهد داشت.
                                                                                                        
1. Simon de Beauvoir. 

 .17. مؤسسه فرهنگی طه، نگاهی به فمینیسم، ص2
 .476ـ475شناسی در دوران معاصر، ترجمة محسن ثلاثی، ص جورج ریتزر، نظریه جامعه .3
 .283حمیرا مشیرزاده، از جنبش تا نظریه اجتماعی: تاریخ دو قرن فمینیسم، ص. 4
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ها، کارکرد تولیـد مثـل و نقـش مـادری نیـز جایگـاهی       در نظر فمینیست

ها، تولید مثل و مادری، باری بـر  برانگیز است. در نظر برخی فمینیستچالش

دوش زنان و بخشی از فرایند ستم و سرکوبی است که بایـد آن را از سـر راه   

های جدید را ـ که فشار تولیـد مثـل بـر     برداشت. این گروه غالباً فناوریزنان 

انـد. بـه   دهند ـ کلید رهایی زنان از انقیاد مردان تلقی کـرده  زنان را کاهش می

ویژه قابلیت زنان در تولیـد  های زیستی زن و مرد، بهها، تفاوتباور فمینیست

سـتون، فمینیسـت   مثل، عامـل مهـم نـابرابری جنسـی اسـت. شـولامیث فایر      

شناختی که وظیفة باروری را بـه زنـان   بندی زیسترادیکال، معتقد بود تقسیم

ساز سرکوب زنان است؛ زیرا از نظر وی، تولید مثـل سرمنشـأ   سپرد، زمینهمی

سلطة مردان بر زنان است و تنها راه آزادی حقیقی زنان وارهانیدن آنها از بـار  

سـیمون   1هـای علمـی جدیـد اسـت.    یساز تولید مثل از رهگـذر فنـاور  ستم

دوبووار نیز تولید مثل را بردگی خوانده و فناوری جدید را نویدبخش رهـایی  

به یاری آبسـتنی مصـنوعی، تحـولی کمـال     »زنان از این بردگی دانسته است: 

دهد بـر کـار تولیـد مثـل تسـلط یابـد. ایـن        پذیرد که به بشریت اجازه میمی

 ـ  تغییرها بـه  توانـد تعـداد   ت فـراوان دارد و زن مـی  خصـوص بـرای زن اهمی

ها را محدود کند؛ از روی عقل آنها را جزئی از زندگی خود کنـد، نـه   آبستنی

هـا در تحـولات   ایـن اندیشـه   در تحلیـل تأثیرگـذاری   2«.اینکه برده آنها باشد

این نکته تأکید کرد که آنچه به مادری و کنش باروری زنـان   جمعیتی، باید بر

نگرش به دو مقولة مادری و باروری است. اگر تولید مثل  دهد، نوعشکل می
                                                                                                        

 .110. همان، ص1

 .207سیمون دوبووار، جنس دوم، ترجمة قاسم صنعوی، ص .2
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ای برای زنـان بازنمـایی شـود کـه از آن بـوی مانعیـت بـرای آزادی،        گونهبه

زنندة همـاهنگی انـدام   سو و برهمپیشرفت، تحقق نفس و آرامش زنان از یک

ای بـرای بـاروری در بـین زنـان پدیـد      از سوی دیگر استشمام شـود، انگیـزه  

 مد.نخواهد آ

ها با تأکید بر اینکه کار مفید آن است که برای جامعه همچنین فمینیست

این باورند کـه کـار زن در خانـه هـیچ      مفید باشد و چیزی را تولید کند، بر

فایدة مستقیمی برای اجتماع ندارد؛ زیرا کار زن در خانه هیچ چیـزی تولیـد   

به نظر دوبـووار،  دار فرودست، درجه دوم و طفیلی است. کند. زن خانهنمی

ریزی کند؛ زیـرا زن در خانـه فاقـد    تواند در خانه وجود خود را پیزن نمی

عنـوان فـرد اسـت و    ابزارهای مورد نیاز برای بـروز اسـتعدادهای خـود بـه    

این بدان معناست که تنهـا   1شود.رسمیت شناخته نمی درنتیجه فردیت او به

صـورت  ی اجتماعی و بـه دهی کار به سوی کار تولیدراه مفید بودن، جهت

مندی کار زن بـرای  صورت، هم فایده این اشتغال خارج از خانه است و در

وجـود مـی  جامعه و هم احساس خوشایند بروز استعداد برای خود زن بـه 

سو و کمگذاری به اشتغال خارج از خانه از یکاست که ارزش آید. روشن

عی تشـویق زنـان بـه    نـو ارج کردن و تحقیر کار خانگی از سوی دیگر، بـه 

تر است. وقتـی حفـور زن   حفور و مشارکت اجتماعی و اقتصادی افزون

داری و نقـش در خانه را تلف شدن و تباهی شخصیت او بدانند و کار خانه

شـمار آورنـد، طبیعـی    های همسری و مادری را نوعی اسارت و تحقیر بـه 

هـا در جامعـه   این نقـش  ارزش شدن و تحقیراین نگرش به کم است رواج
                                                                                                        

 .67، ص2، ج2003کارولین گراگلیا، فمینیسم در آمریکا تا سال  .1
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انجامد و درنهایت در کاهش باروری بسیار تأثیرگـذار  خصوصاً بین زنان می

سو کار خـانگی در نگـرش زنـان و دختـران     خواهد بود؛ زیرا وقتی از یک

گر شود و از سوی دیگر اشتغال خـارج از خانـه تنهـا    ارزش جلوهجوان بی

مـاعی بـالا معرفـی    ترین عامل دستیابی به پایگـاه اجت کم مهمعامل یا دست

یابد و ازآنجاکه اشتغال، افزایش می شود، تمایل به حفور در حوزة عمومی

گیـرد، دیگـر   بخش بزرگی از وقت و نیروی زنان را در خارج از خانه مـی 

ایـن   توان و فرصتی برای باروری آنـان بـاقی نخواهـد گذاشـت. سـازوکار     

ویژه زمانی کـه تمـام  صورت است که اولاً زنان شاغل بهرابطة معنادار بدین

هـای روحـی، ذهنـی و    آورند، با انبوهی از مشـغله وقت به اشتغال روی می

شـوند کـه دیگـر فرصـت اندیشـیدن بـه بـارداری را نیـز         زمانی مواجه می

نخواهند داشت؛ زیرا کار بیـرون از خانـه بـار جدیـد و سـنگینی بـر دوش       

کند. کـار  ا مفاعف میهای کاری آنان رکه نوبتایگونهگذارد؛ بهایشان می

داری، پرورش کودک و وظایف شوهرداری نـوعی  برای دریافت مزد، خانه

این میان، زنان به انتخاب روی می آورد. دروجود میفشار نقش برایشان به

شوند باروری و فرزنـدآوری را  این فشار مجبور می آورند و برای رهایی از

 ارند.های دیگر کنار بگذبه دلیل مزاحمت با نقش

ستم، به انقلابـی   این باور است که برای رهایی زنان از نظریة فمینیستی بر

ایـن بـاور اسـت کـه آمیـزش       جنسی نیاز است. انقلاب جنسی فمینیستی بر

بخش نیست که هیچ معنـای نمـادین   جنسی چیزی جز احساس جنسی لذت

فردگرایـی   رو حق آزادی جنسی زنان که از آثاریا قید اخلاقی نیز ندارد. ازاین

طور چشمگیری در ر س نظریة فمینیستی بود، از موج دوم فمینیسم به بعد به
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تقاضـای آنـان، آزادی زنـان در انتخـاب      1مطالبـات فمینیسـتی قـرار گرفـت.    

گرایانـه( بـود. در   گرایانه یا ناهمجنسرفتارهای جنسی مورد علاقه )همجنس

آرمـانی، تربیتـی اسـت     این است که تربیت جنسی نظریة فمینیستی، اعتقاد بر

تـرین سـبک زنـدگی را بـرای خـود      که طی آن هر فرد بتواند آزادانه مناسـب 

ایـن انتخـاب،    این گزینش مـورد احتـرام دیگـران باشـد، هرچنـد      برگزیند و

ایـن اندیشـه بـه    2پذیر باشـد. زندگی مجردی یا نوعی ارضای جنسی انعطاف

وی آزادی جنسـی اسـت.   مثابة چرات سبزی برای برچیدن هر گونه مانع فـرار 

رو نظریه فمینیستی باروری و زایمان را نیز به علت ظرفیـت محـدویت  ازاین

 کشد.ساز آنها به چالش می

فمینیسم از طریق بـازتعریف هویـت زنانـه نیـز در تغییـرات جمعیتـی       

تأثیرگذار است. منظور از هویت زنانه، تصویر و احساسی اسـت کـه زن از   

ظاراتی است که در مقام زن برای خـود تعریـف   زن بودن خویش دارد و انت

به باور کاستلز، جوهر نهفت فمینیسـم، بـازتعریف هویـت زنـان      3کند.می

درواقع فمینیسم هویت سنتی مورد سـتایش در طـول تـاریخ را بـه      4است.

چالش کشیده و به بـازتعریف هویـت زنانـه از منظـر تجربـة زنـان همـت        

هـای جدیـد اسـت؛    تعریف نقـش  سازی از طریقگمارده است. این هویت
                                                                                                        

 ـ»الیزابت فاکس،  .1 ، ترجمـة اصـغر   «أثیر آن بـر خـانواده  زنان و آیندة خانواده: آزادی رفتار جنسی و ت

 .233، ص17کتاب زنان، ش افتخاری و محمد تراهی،

 .476شناسی در دوران معاصر، ترجمة محسن ثلاثی، ص. جورج ریتزر، نظریه جامعه2

 .217های فمینیستی، ترجمة نوشین احمدی خراسانی و دیگران، صمگی هام، فرهنگ نظریه .3

 .217ات: اقتصاد، جامعه و فرهنگ، ترجمة حسن چاووشیان، ص. مانوئل کاستلز، عصر اطلاع4
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عامـل مهـم پیـدایش    « نقـش »هـای پسـامدرن و فمینیسـتی،    زیرا در نگرش

هـای جنسـیتی   رو کاهش باروری به دلیـل تغییـر نقـش   هویت است. ازاین

دهد. در نظریـة فمینیسـتی، مفهـوم زن از تمـام صـفات،      ساز رخ میهویت

شـود، منسـلخ   مـی  طور سنتی به او نسـبت داده هایی که بهها و نقشویژگی

عنـوان وضـعیت   هـای مردانـه بـه   ها، حقوق و نقشجای آن، ارزششده، به

دیگر نظریة فمینیستی هویـت  بیانبه 1شود.مطلوب و آرمانی زنان مطرح می

ایـن   نشـاند. کمتـرین اثـر   زنانه را از زن گرفتـه، او را در جایگـاه مـرد مـی    

د نبـودن را بـه آنهـا    مردانگاری زن، افزون بر تحقیر وی، احساس ارزشـمن 

دهد و وی را در وادی تذبذب بین هویت طبیعی و فطری از یـک انتقال می

دارد. بـه تعبیـر   شده از سوی دیگر، حیران نگـاه مـی  سو و هویت بازتعریف

وندی شلیت، در جامعة امریکـا، زنـانِ دارای روحیـة لطیـف زنانـه، بیمـار       

رد ارتـش شـوند، سـقط    توانند قاضـی شـوند، وا  شوند. زنان میشناخته می

جنین کنند و رابطة جنسی با دیگران داشته باشند؛ اما تنها یـک چیـز اسـت    

تواند انجام دهد و آن زن بـودن اسـت. زنـان از زن بودنشـان     که دختر نمی

یکـی از ابعـاد هویـت زنـان،      2انـد. کننـد و ناراضـی  احساس شرمندگی می

یری در قبال فرزند پذصفات مادرگونة آنان چون احساس تعهد و مسئولیت

این هویت، سبب شده است بسیاری از زنان  است. نظریه فمینیستی با انکار

کم فرایند مـادری را بـه تعویـق اندازنـد و     مادری را نادیده بگیرند یا دست
                                                                                                        

 .101. حمیرا مشیرزاده، از جنبش تا نظریة اجتماعی: تاریخ دو قرن فمینیسم، ص1

، ترجمة سمانه مدنی، 2003، فمینیسم در امریکا تا سال «بازگشت به حیا»شلیت، وندی  .2

 .49-48ص
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بیشتر به دنبال ارضای نیازهای شخصی خود باشـند. همچنـین بـه تشـکیل     

سـاز  این مسئله زمینـه  امروزه 1خانواده و مردان، پایبندی کمتری نشان دهند.

 افزایش سن ازدوج و تأخیر در فرزندآوری شده است.

 یابي زنان در کنش فرزندآوریهویت تأثير

گیری رفتـاری تـأثیر بسـزایی خواهـد     نوع نگرش به امور گوناگون در جهت

هـای پیرامـون، در داشـتن یـا نداشـتن      داشت. نگرش منفی یا مثبت به پدیده

هـای  هـا و مؤلفـه  ا نقش دارد. تغییر نگرش زنان به نقـش گرایش عملی به آنه

 ساز در رفتار باروری آنان تأثیرگذار است.هویت

 مادری

های متفاوتی در زنان برمیازجمله مفاهیمی است که واکنش« مادری»مفهوم 

بخش برای زنان و نمادی از هنر آفرینندگی انگیزاند. برخی آن را امری لذت

ساز پذیری و سببایل دارند؛ اما برخی دیگر آن را ستمزن دانسته و بدان تم

اند و به همین دلیل تمایلی به آن ندارند. نوع نگرش ماندگی زن دانستهعقب

انگیزگی زنان برای تجربة مادری ایفای نقش مندی یا بیبه مادری، در انگیزه

رایند طلبانة فمینیستی، فهای برابریکند. امروزه به دلیل رواج اندیشهمی

مادری با نگرش منفی برخی زنان مواجه شده است. کارکرد اشاعة این نوع 

روشنی در کاهش باروری زنان مشاهده کرد. درواقع آنچه توان بهنگاه را می

شان ویژه در دهة اخیر رخ داده، تحول در نگاه زنان به خود و نقش مادریبه
                                                                                                        

 .64اده، صز. تونی گرنت، زن بودن، ترجمة فروزان گنجی1
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ندآوری تداعی نمیاست. هویت زنان امروز دیگر با مفهوم مادری و فرز

سازد، تحصیلات و اشتغال اوست. امروزه شود. آنچه هویت زن امروز را می

ها، ادارات، مراکز دولتی و خصوصی مشغول به بسیاری از زنان در سازمان

کارند. این موضوع باعث شده است زنان بیشتر در خارج از خانه و مشغول 

ز برای آنان تبدیل شده است؛ ساای که به ارزشی هویتبه کار باشند؛ مسئله

که زنان شاغل به زنانی که در خانه و مشغول تربیت فرزندند، به ایگونهبه

که بسیاری از اندیشمندان در غرب، فمینیسم نگرند؛ درحالیدیدة تحقیر می

اند که در زندگی زنان ترین جنبش دانستهافتادهترین و عقبافراطی را مخرب

از نظر آنان، فمینیسم بدون اینکه دستاورد چندانی  1.آثار منفی گذاشته است

برای زنان داشته باشد، با تحمیل مشکلاتی جدید، باعث سردرگمی و ایجاد 

تنها این نگرش انتقادی نه 2های کاذب در زنان امروزی شده است.نارضایتی

های علمی، بلکه در سطح فرهنگ عمومی نیز رواج یافته در سطح گفتمان

های این انتقادها مشکلات زنانی است که بر اثر ترویج آموزه است. محور

اند؛ های مهم روی گرداندهفمینیستی از ازدواج و مادری به نفع اشغال پست

زنان بدون فرزند، افسرده و »نوشته است:  تایمزنیویورکبرای نمونه 

شنالننشریة  3«.شودروز نیز بر تعدادشان افزوده میبهسرگردان هستند و روز

های خود، آزادی زنان به جبران فسادها و تباهی»نویسد: نیز می ریوریو
                                                                                                        

.رابرت.اچ. بورک، در سراشیس گومورا: لیبرالیسم مدرن و افول امریکا، ترجمة الهه هاشمی حائری، 1

 .440-439ص

 .441.همان، ص2

 .19، ص12، مجلة زنان، ش«اگر زنان با مردان برابرند، پس چرا؟». سوزان فالودی، 3
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درآمد بیشتر، سیگار مخصوص زنان، اجازة داشتن بچه بدون شوهر، روابط 

آزاد جنسی... را به نسل ما عطا کرده است؛ درعوض علت اصلی خوشبختی 

انی که خود در این میان، داستان زن 1«.زنان یعنی مرد را از ما دزیده است

تر است. الزابت مهرن، نویسندة نشریة اند، خواندنیروزی فمینیست بوده

نسل ما را چون قربانی، در راه جنبش زنان سر »گوید: می تایمزآنجلسلوس

در مجلة  2«.لوحی چون من، فریب فمینیسم را خوردندبریدند. زنان ساده

جای کسب موقعیت  جنبش زنان باعث شد به»دیگری نیز چنین آمده است: 

 3«.های موجود را هم از دست بدهیمتازه، موقعیت

درواقع فمینیسم با تعریف هویت جدید، هویت زنانه را از زن گرفت و 

فمینیسم دروت»جای آن نشاند. تونی گرنت معتقد است:  هویت مردانه را به

های زیادی به زنان غرب گفته است؛ ازجمله اینکه زن هیچ فرقی با مرد 

تواند همپای مردان حرکت کند. گویی فمینیسم ارد و دیگر اینکه زن میند

درصدد آن بود که زن را مرد کند، غافل از اینکه مرد بودن ـ وقتی یک 

هیچ»به گفتة دیویدسن،  4«.ای استکنندهشخص واقعاً زن است ـ کار خسته

یرد که تواند این واقعیات را نادیده بگها نمییک از ادلة نظری فمینیست

بسیاری زنان در صحنة اجتماعی گرفتار شده، مزایای خانه و خانواده را 

                                                                                                        

 . همان.1

 . همان.2

 . همان.3

 .24-21زاده، صفروزان گنجی. تونی گرنت، زن بودن، ترجمة 4
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فمینیسم گرچه شعار مبارزه با تحقیر و زن»به باور وی،  1«.اندازدست داده

ای دیگر زنگونهپردازد و بهدهد، اما خود به تحقیر زن میستیزی سر می

زنانه است، از سوی های کمال ستیز است. شوهرداری و مادری که از راه

رو بسیاری از زنان به این ازاین 2«.گیردشدت مورد حمله قرار میفمینیسم به

های خوب و فمینیست بودن به معنای دور انداختن قسمت»اند: نتیجه رسیده

 3«.زیبای زن بودن است

بر این اساس در الگوی افزایش باروری باید به احیای ارزش مـادری بـر   

دینی همت گماشت. اشاعة ارزش مـادری، انگیـزة معنـوی    های اساس آموزه

تواند در رفتار باروری کنونی زنان تحول ایجاد کنـد و  نیرومندی است که می

به افزایش آن یاری رساند. این کار در سطح کلان بـر عهـدة دولـت اسـلامی     

است تا از طریق نهادهای فرهنگی و آموزشی تحت نفوذ خـود بـه ایـن امـر     

. افزون بر این، توسـعة مفهـوم مـادری نیـز در تقویـت ارزش      مباردرت ورزد

مادری و گرایش به باروری تأثیر بسزایی دارد؛ زیرا امروزه زنان بـیش از هـر   

کنند و این موجب فشار نقـش  دورة دیگر هم در خانه و هم در بیرون کار می

توانند از طریـق توسـعه بخشـیدن    بر دولت است. به همین دلیل مردها نیز می

داری به فرایند مادری و شرکت در تعهدات مربوط به تربیت، پرورش و نگـه 

هـا نیـز در   فرزند، انگیزة باروری را در زنان ایجاد کنند. از سوی دیگر دولـت 
                                                                                                        

 .58، ص2های اندیشه، ش، نگاهی به فمینیسم: تازه«نقائص نظریة فمینیسم». نیکلاس دیویدسن، 1

 .60. همان، ص2

فمینیسم در امریکا تا سال  ، ترجمة سمانه، در: مدنی،«معیشت محقر». سیلویا آن هیولت 3

 .187، ص2003
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توانند نقـش ایفـا کننـد. ایـن کـار از طریـق فـراهم        تقویت ارزش مادری می

طـاف  ساختن تسـهیلاتی ماننـد مرخصـی زایمـان، بازنشسـتگی زودرس، انع     

یـافتنی اسـت.   ساعات کار، حقوق بیکاری و امنیت شغلی بـرای زنـان تحقـق   

 توان پیشنهاد داد.کارهایی در تغییر نگرش زنان به مادری میرو راهازاین

 کارهاي تغيير نگرش زنان به مادريراه

های عـاطفی،  عبارتی کاهش هزینههای فرزندان یا به. کاهش بار منفی ارزش1

هـای  رفته از طریق کاهش تعـارض های ازدستی و فرصتاقتصادی، جسمان

ای عمل شود که تا حد گونهها بهگذارینقشی زنان؛ بدین معنا که در سیاست

هـای جنسـیتی )کـار خـانگی و مـادری( و      ممکن، مسئلة تعارض بین نقـش 

 اشتغال زنان به حداقل ممکن تقلیل یابد؛

در محـیط خـانواده بـه    . تقویت روحیة همکاری و تعاون در بین مردان2

منظـور کـاهش بـار    ویژه همکاری جدی در تربیـت و پـرورش فرزنـدان بـه    

های مادران شاغل: وقتی بسیاری از زنـان فرزنـدآوری را   وظایف و مسئولیت

های اجتماعی خود ببیننـد، رغبـت کمتـری بـه فرزنـدآوری      مانع ایفای نقش

 خواهند داشت؛

عداد فرزند بیشتر: ایـن کـار مـی   . تدوین و تصویب قوانین حمایتی از ت3

تواند از طریق اعطای معافیت و کاهش نظام خدمت وظیفـة پـدران دارای دو   

فرزند و بیشتر، اعطای مرخصـی، دورکـاری بـه زنـان کارمنـد بـاردار و نیـز        

 های بیش از دو فرزند درگیرد؛اولویت استخدام پدران خانواده

ر اموری چـون افـزایش روزی   کار ب. ترویج برکات فرزند بیشتر: این راه4
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واسطة فرزندآوری، افزایش نسل شـیعه، شـادابی و آثـار مثبـت روحـی در      به

خانواده به سبب فرزند بیشتر، دادن انگیزة معنوی بـه زن بـا یـادآوری ثـواب    

های باروری و شیردهی و تعبیر از این دورة زمانی به جهاد در راه خدا تأکیـد  

 کند؛می

نة تقویت نگرش دینی در خصوص رزاقیـت الهـی،   ریزی در زمی. برنامه5

 توکل و اجتناب از ترس از فقر به خاطر زادآوری بیشتر؛

های ها در تأمین اعتبار برای طرح. حمایت و مشارکت دولت با خانواده6

 مختلف آتیة فرزندان مانند مسکن و ازدواج؛

. تبیین نقش مادری و فرزندآوری در سلامت جسمی و روحی زنان 7

هـای جسـمی و   تأکید بر این نکته کـه جلـوگیری از بـاروری، آسـیب    و 

روحی برای زنان به دنبال خواهد داشـت: نتـایج تحقیقـات پژوهشـگران     

کشور جهان  86دانشگاه بریگهام یانگ امریکا از دویست هزار خانواده از 

دهد داشتن فرزند موجـب کـاهش   نشان می 2005تا  1981های بین سال

دهـد؛  شود؛ تمایل والدین بـه یـادگیری را افـزایش مـی    فشــار خـون می

نفـس والـدین مـی   شود؛ بر اعتمادبهباعث ارتقای سطح فکری والدین می

سازد و شادی را برای والـدین بـه   پذیر میها را امکانافزاید؛ درک زیبایی

 1آورد.ارمغان می
                                                                                                        

 ، در:6سان، ص، روزنامة خرا«دار شدنویژگی بچه 9. »1

http://khorasannews.com/content/newspaper/Version18363/0/Page6/news

paperpdf_18363_6.pdf. 
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 تغيير نگرش زنان و دختران به زيبايي و بدن

های هـویتی زنـان در جهـان    ای جدید زیبایی از مؤلفهتوجه به بدن و معیاره
رو از هر آنچه زیبایی، فرم و فریبایی اندامشان را بـه خطـر   مدرن است. ازاین
شـود،  کنند. ازجمله اموری کـه منـافی زیبـایی تصـور مـی     اندازد، اجتناب می

باروری و ایفای نقش مادری است. بر این اساس باید نگرش زنان و دختـران  
ای دگرگون شود که آن را منـافی بـا بـاروری نداننـد.     گونهایی و بدن بهبه زیب

 توان پیشنهاد داد:کارهای ذیل را میبرای تحقق این راهبرد راه
ریزی برای تغییر معیارهای زیبایی در بین زنان: آنچه امروزه به. برنامه1

معیارهای  شود، بر اساسمنزلة معیار زیبایی در بین زنان جامعة ما تبلیغ می
تجلی یافته است؛ در« ایسمباربی»شناختی غربی است که در قالب زیبایی
ای داشته که اساساً معیارهای زیبایی در خود غرب نیز تاریخ تطوریافتهحالی

توان بر اساس معیارهای شناختی زنان را میاست؛ بدین معنا که ذائقة زیبایی
یق بازنمایی سبک زندگی ایرانی ـ بومی و فرهنگی تغییر داد. این کار از طر

ها تا حدودی اسلامی و اجتناب از عرضة الگوهای زیبایی غربی در رسانه
 قابل اجراست؛

هـای ظـاهری بـه ارزشـمندی و     . تغییر نگاة زنان از محوریـت زیبـایی  2
توان از طریق تبیـین ناپایـداری   کار را میهای معنوی: این راهمحوریت زیبایی

هـای علمـی،   هـای معنـوی در قالـب   ی و ماندگاری زیبـایی های ظاهرزیبایی
 اخلاقی، هنری و غیره به جامعه عرضه کرد؛

نهادهای آموزشی، بهداشتی و پزشکی این آگـاهی   . با استفاده از ظرفیت3
توان بـا  را به زنان داد که بر فرض وجود تغییر در اندام بر اساس باروری، می

 تغییر اندام را ترمیم کرد.های خاص آثار مقطعی ورزش و تمرین
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 گرايانه در تغييرات جمعيتيهاي خانوادهتأثير ارزش

هـم هـای در ای از ارزشهای خانوادگی، مجموعة پیچیـده منظور ما از ارزش

های ازدواج، همسـرداری و فرزنـدآوری اسـت. در ایـن     تنیده ازجمله ارزش

یـرات سـطوح   توانـد نقـش مهمـی در تغی   ها میمیان دگرگونی در این ارزش

دنبال آن تغییرات رشد جمعیتی جامعـه ایفـا کنـد. بـا شـناخت       باروری و به

هـا و برنامـه  توان سیاستهای خانوادگی و تغییر و تحولات در آن، میارزش

هـای اجتمـاعی   هـا و نگـرش  منظور تغییر شرایط فرهنگـی، بیـنش  هایی را به

ی افـراد فـراهم آورد.   طراحی کرد و بستر مناسبی برای تغییر رفتارهای بـارور 

 کنیم:  ها اشاره میدر ادامه، به دو مورد از این ارزش

 الف( ارزش ازدواج

سـاز  رو هر عـاملی کـه زمینـه   واسطة باروری است. ازاینازدواج از عوامل بی

آیـد. بـه همـین    شمار میکاهش ازدواج باشد، از عوامل کاهش باروری نیز به

ش ازدواج کاهش یافته، از نـرخ بـاروری   دلیل در جوامعی که به هر دلیل ارز

نیز کاهیده شده است. بر این اساس در الگوی افزایش باروری باید بـا تبیـین   

ارزش ازدواج و رفع موانع آن، هم عمومیت ازدواج و هـم بهنگـام بـودن آن    

در نظر باشد. خوشبختانه در ایران بـرخلاف بسـیاری از کشـورها، عمومیـت     

 ها تـا پنجـاه  درصد ایرانی 98یی قرار دارد و حدود ازدواج در سطح بسیار بالا

کنند؛ اما این کافی نیست. ازآنجاکـه درصـد   بار ازدواج میسالگی حداقل یک

بالایی از کاهش باروری در ایران متأثر از افزایش سن ازدواج است، به تبیـین  

طـور جـدی توجـه    و تشویق ارزش ازدواج بهنگام در الگوی افزایشی باید به
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انـد،  با توجه به اینکه اکثر اعفای جامعة ایرانی معتقد به دین و مسـلمان  کرد.

 باره استفاده کرد.های دینی دراینلازم است از ظرفیت آموزه

برای افزایش آمار ازدواج، در آغاز باید عوامل کاهش یـا تـأخیر ازدواج را   

بررسی کرد. بخشـی از ایـن عوامـل بـه مسـائل اقتصـادی و معیشـتی و نیـز         

گیرانـة ازدواج  های سختها و سنتگردد. بخشی نیز به فرهنگیکاری برمیب

دادنی اسـت کـه بیـانگر کـاهش سـرمایة      همچون مهریه و جهیزیة بالا ارجاع

اجتماعی اعتماد در جامعة ایرانی است. از سوی دیگر رفع مشـکلات ازدواج  

آسـان هـا بـه   سازی و آموزش همگانی دارد. تشـویق خـانواده  نیاز به فرهنگ

زیسـتی در زنـدگی، ایجـاد ففـای گفتمـان ازدواج در      گیری ازدواج و ساده

برنامـه ویژه صداوسیما به اختصاص ویژههای عمومی بهجامعه، ترغیب رسانه

هایی در خصوص ازدواج و خانواده با برشمردن کارکردهـای مثبـت ازدواج   

هـای آموزنـده   مهای دیرهنگام، تهیه و تولید فیلشناسی ازدواجبهنگام و آسیب

خـوانی در موضـوع ازدواج و   در مورد ازدواج، ترویج فرهنگ مطالعه و کتاب

 تواند فرهنگ جامعه را دراین زمینه اصلاح کند.خانواده می

 ب( ارزش فرزندان

ــل و      ــعه، تکام ــدان در توس ــت فرزن ــارکرد مثب ــه ک ــان ب ــرش زن ــر نگ تغیی

ت بنیــان خودشــکوفایی مــادران، کســب هویــت جدیــد خــانوادگی و تقویــ

خانواده، پیوستگی و التزام به خانواده از طریق زایش و پـرورش فرزنـدان در   

یاب زنان است. بـا شـناخت   محیط امن و گرم خانواده از دیگر عوامل هویت

هـایی را بـه  هـا و برنامـه  توان سیاسـت های فرزندآوری، میها و ایدئالارزش
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اجتماعی طراحـی کـرد و   های ها و نگرشمنظور تغییر شرایط فرهنگی، بینش

رو در بستر مناسبی برای تغییر رفتارهـای بـاروری افـراد فـراهم آورد. ازایـن     

گذاری فرزند بر اساس منافع مـادی  الگوی افزایش باروری، لازم است ارزش

که در فرهنـگ مـدرن مـورد توجـه اسـت(      صرف )اقتصادی و عاطفی، چنان

منزلة محور فرزنـدآوری  ی بهگذاری بر اساس عناصر معنوتغییر یابد و ارزش

برجسته شود. در رویکرد دینی، کارکردهـای معنـوی فرزنـدان بیشـتر مـورد      

شـک  توجه بوده، تشویق به فرزنـدآوری نیـز بـر همـین اسـاس اسـت. بـی       

هـای  ها و رنـج ساز تحمل سختیهای دینی فرزندآوری، زمینهگسترش انگیزه

منظور کسب رضایت الهـی  ناشی از باروری و فرزندآوری از سوی والدین به

 و نیل به منافع معنوی خواهد بود.

 نقش افزايش يا کاهش سن ازدواج در تغييرات جمعيتي

امروزه کاهش تمایل به فرزندآوری، تأخیر ازدواج و درنتیجه افزایش میانگین 

که اندیشـمندان  ایگونهسن ازدواج یکی از مسائل اجتماعی در ایران است؛ به

اگیـر بـاروری در کشـورهای مختلـف ازجملـه ایـران را       کاهش فراجتماعی 

کـه یکـی از علـل    درحـالی  1انـد؛ بیشتر نتیجة ازدواج در سنین بـالاتر دانسـته  

اساسی افزایش باروری در جوامع سـنتی، ازدواج در سـنین آغـازین جـوانی     

، 1375-1365اند که طی دورة شناختی نشان دادههای جمعیتپژوهش است.
                                                                                                        

1. Mohammad Jalal Abbassi- Shavazi, “Effects Of Marital Fertility And 

Nuptiality On Fertility Transition In The Islamic Republic Of Iran, 1976-

1996”, Demography Program Research School Of Social Sciences, P. 4. 
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 کـاربرد  به آن ماندةباقی و ازدواج، سن تغییرات به باروری تغییراتدرصد  15

 تغییـرات  که سـهم است؛ درحالی بوده مربوط از بارداری پیشگیری هایروش

درصـد   35(، بـه  1385-1375دهـة بعـد )   بـاروری  تغییـرات  در ازدواج سن

درصـد   23 کـه  داد نیز نشان (2013عرفانی ) نتایج تحقیق 1افزایش یافته است.

نتـایج  بـر اسـاس    2است. بوده ازدواج تعویق از ناشی تهران در روریبا کاهش

میانگین سن ازدواج مـردان و   1390سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 

 1335سال بوده است. این میزان در سـال   4/23و  7/26زنان کشور به ترتیب 

سال بوده که ایـن رونـد همچنـان در     19سال و برای زنان  9/24برای مردان 

-25سـنی   گـروه  در واقع نکردهجازدوا هرگز زنان نسبت 3ل افزایش است.حا

افـزایش   1390درصد در سـال   2/26به  1365درصد در سال  4/9 سال از 29

یافته است که بیانگر مجرد بودن یک زن از هر چهار زن واقـع در ایـن دسـتة    

سـاله   29-25نکـردة  ازدواج هرگز مردان مدت، نسبتسنی است. طی همین 

درصـد در   3/40، بـه  1365درصد در سال  3/18نیز دو برابر شده است و از 

دهد متوسط سـن ازدواج زنـان در   آمارها نشان می 4رسیده است. 1390سال 
                                                                                                        
1. Mohammad Jalal Abbasi-Shavazi and Peter McDonald and Meimanat 

Hosseini-Chavoshi,“The fertility transition in Iran:Revolution and 

reproduction”, Canadian Studies In Population, p. 203. 

2. Amir Erfani “A reversal in the population policy of Iran: Do curbing 

family planning programs raise low fertility?”Abstract,.p. 2. 

 .1390تا  1345. سایت مرکز آمار ایران، سرشماری عمومی نفوس و مسکن، 3

لات همایش ملی جمعیت، ، مجموعه مقا«تأخیر ازدواج در ایران: عوامل و پیامدها». فاطمه ترابی، 4

 .6، ص1تعالی و راهبردها، ج
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در  4/18ایران طی چهار دهة گذشته با تحول بسیاری مواجه بـوده و از رقـم   

 رشگسـت  بـه را  مسئله این 1رسیده است. 1390در سال  4/23به  1345سال 

 از خـارج  فرزندآوری و زیستیهم رواج و گرایانهمادی و باورهای فردگرایانه

رغم تـأخیر در ازدواج، عمومیـت آن   اما در ایران، به 2اند؛دانسته مرتبط ازدواج

اسلامی، عـاملی مهـم در    هایآموزه ویژهبهی، فرهنگ عوامل همچنان بالاست.

 3گرایی ایرانیان برآورد شده است.خانواده

ــی   د ــران، مطالعــات مختلف ــزایش ســن ازدواج در ای ــل اف ــل عل ر تحلی

درگرفته که همة آنها در یک علت مهم اشـتراک داشـته و آن نفـوذ جریـان     

برخـی اندیشـمندان معتقدنـد    4نوسازی در جامعه و خانوادة ایرانـی اسـت.  

الزامات اقتصادی و اجتماعی هر دوره، زمان تشکیل خانواده و الگوهای آن 

 1385های مرکز آمار ایـران نیـز در سـال    بر اساس تحلیل 5کند.یرا تعیین م

این پدیده، میزان باسـوادی، بیکـاری،    ةکنندترین متغیرهای مستقل تبیینمهم

سه متغیـر میـزان    ی،شهرنشینی و میزان تحصیلات عالی است. در سطح کل

درصد تغییرات )افزایشی میانگین سـن   35 ی،باسوادی، بیکاری و شهرنشین

با افـزایش   یعنی( را شامل شده و این رابطه مستقیم بوده است؛ ندواج زنااز
                                                                                                        

و آمـارگیری جـاری    1390تـا   1345.سایت مرکز آمار ایران، سرشماری عمومی نفـوس و مسـکن،   1

 .1370جمعیت 

2. D. J. Van De Kaa, “Second Demographic Transition“ p.872. 

ذار جمعیتی در تغییرات جامعه بررسی نقش گ»پور، . وکیل احمدی و وحید قاسمی و شهلا کاظمی3

 .81، ص10، ش1شناختی زنان، دورة ن، مطالعات اجتماعی روا«شناختی خانواده

 .165شناسی، صای بر جامعه. جمشید بهنام و شاپور راسخ، مقدمه4

 .128شناسی خانواده، صای بر جامعه. باقر ساروخانی، مقدمه5
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تـوان گفـت   بنـابراین مـی   1.یابـد متغیرهای مستقل، سن ازدواج افزایش می

گـر در  ترین متغیرهای باواسطه و مداخلهیافتگی یکی از مهمشاخص توسعه

در افـزایش  آید؛ اما عوامل دیگری نیـز  شمار میمیانگین سن ازدواج زنان به

اند که برخی متأثر از فرایند نوسازی بـوده و برخـی   سن ازدواج تأثیر داشته

مانند افزایش سطح تحصیلات، اند؛ صورت مستقل بر آن تأثیر گذاشتهنیز به

شیوع روابط آزاد جنسی، بیکاری و نـاامنی شـغلی، فـردی شـدن انتخـاب      

هـای تسـاوی  شهمسر، تغییر ساختار سنی و جنسی )مفیقة ازدواج(، نگر

هـای  طلبانة زنان، نسبت خویشاوندی، فرهنـگ قـومی و مناسـک و سـنت    

که اسلام با رویکردی مثبت بـه ازدواج، خواسـتار تحقـق    درحالی 2ازدواج؛

از منظر قرآن، ازدواج مایـة  های بلوت است. این رویداد مهم در آغازین سال

 3نـد اسـت.  های رحمت و بزرگـی خداو آرامش روان آدمی و یکی از نشانه

سو برای ازدواج کارکردهای بسـیاری چـون پیـروی از سـنت     اسلام از یک

و  1زیـاد شـدن روزی   6کامل شدن ایمـان،  5به خشم آوردن شیطان، 4پیامبر،
                                                                                                        

 www.amar.org.ir. مرکز آمار ایران، در: 1

شناختی علـل فرهنگـی اجتمـاعی کـاهش     .اسماعیل چراغی کوتیانی، بحران خاموش: واکاوی جامعه2

 .214-191باروری در ایران، ص

 .21. روم، 3

یعقوب کلینی، )محمدبن قاَلَ: منَْ أحَبََّ أنَْ يتََّبعَِ سنَُّتیِ  فإَنَِّ منِْ سنَُّتیَِ التَّزوْيِجَ فإَنَِّ رسَوُلَ اللهِ. 4

 (.583، ص10جالکافی، 

يتََّاقِ اللّاهَ   ما منِ شابٍّ تزَوََّجَ فی حدَاثةَِ سنِِّهِ إلاّ عجََّ شيَطانهُُ: يا ويَلْهَُ  يا ويَلْهَُ! عصََامَ منِّای ثلُثَُای ديِنِاهِ  فلَْ    . 5

 (.82، ص5الحکمه، جشهری، میزان)محمد ری العبَدُ فی الثُّلمُِ الباقیِ

 )همان(.ك لََ نصَُِ الدينِ  فلَيْتََّقِ اللهَّ فی النِّصُِ الباقی اذا تزَوََّجَ العبَدُ فقدِ استَ. 6
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را بیان کرده است و از سوی دیگر مسلمانان را تشویق مـی  2برتری عبادت

 کند که ازدواج را به تأخیر نیندازند.

نازل شد و عرض  جبرئیل امین بر پیامبر خدا فرماید:می امام صادق

فرمایـد: دختـران و   رساند و میای محمد، پروردگارت به تو سلام می کرد:

رسـد، چـاره  طور که میوه وقتی میاند و همانزنان باکره مانند میوة درختان

کنـد،  ای جز چیدن ندارد، وگرنه تابش خورشید و وزش باد آن را فاسد می

ای جز ازدواج ندارند، وگرنه از گرفتار شـدن  باکره هم چاره دختران و زنان

برخـی روایـات یکـی از     3به فتنه و انحراف در امان نیستند؛ چـون بشـرند.  

انـد کـه دختـرش در خانـة پـدری      های خوشبختی مرد را این دانسـته نشانه

 4حیض نبیند.

شک تشویق به تشکیل خانواده و عدم تأخیر ازدواج بستری مقبول بی

مشروع برای زادآوری و نیز زادآوری بسـیار اسـت. وقتـی جوانـان در     و 

تر ازدواج کنند، بازه زمانی بیشتری برای فرزندآوی در اختیـار  سنین پایین

 خواهند داشت.
                                                                                                        

ََاةَ  فقََاالَ: تَازوََّجْ  فتََازوََّجَ  فوَسُِّاعَ علَيَْاهِ           قاَلَ: َاَءَ رََلٌُ إلِىَ النَّبیِِّأبَیِ عبَدِْ اللهِ. 1   فشََاكا إلِيَْاهِ الحْاَ

 (.586، ص10یعقوب کلینی، الکافی، ج)محمدبن

 الَ: الرَّكعَتَانِ يُصَلِّيهِ َا رََُلٌ مُتَزَوِّجإ أَفْضَالُ مِانْ رََُالٍ أَعْازَبَ يَقُاومُ لَيْلَاهُ  وَيَصُاومُ نَهَاارَ ُ        قَ. 2

 (.584)همان، ص

رِ علََاى الشَّاجرَِ  إذِاَ أدَرَْ    ايُّهاَ النَّاسُ  إنَِّ َبَرْئَيِلَ أتَاَنیِ عنَِ اللَّطيُِِ الخْبَيِرِ  فقَاَلَ: إنَِّ الأْبَكْارَ بِ نَزْلَِاةِ الثَّ َا  . 3

لنِّساَءُ  فلََايسَْ لهَُانَّ   ثَ رَُ ُ فلَمَْ يجُتْنَى  أفَسْدَتَهُْ الشَّ سُْ  ونَثَرَتَهُْ الرِّياَح؛ُ وكَذلکِ الأْبَكْارُ  إذِاَ أدَرْكَنَ ماَ يدُرِْ  ا

 .(.604-603)همان، ص ساَد؛ُ لأِنََّهنَُّ بشَرٌَدوَاَءإ إلِاَّ البْعُوُلةَُ  وإَلِاَّ لمَْ يؤُمْنَْ علَيَهْنَِّ الفَْ

 (.603)همان، ص  قاَلَ: منِْ سعَاَدةَِ الْ رَءِْ أنَْ لاَتطَْ مََ ابنْتَهُُ فیِ بيَتْهِِ عنْ أبَیِ عبَدِْ اللهِ. 4
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 تعدد زوجات و رابطۀ آن با افزايش جمعيت

چندهمســری در قالــب چنــدزنی عمــری بــه درازای زنــدگی بشــر دارد. در 

دلایل گوناگون، مردان مجاز بودند با بیش از یـک زن  های مختلف به فرهنگ

پیمان زناشویی ببندند. فزونی تعداد زنان بر مردان، نازایی زنان، نیاز به نیـروی  

تـرین عوامـل   تـوان از مهـم  کار بیشتر و کسب منزلت اجتماعی بـالاتر را مـی  

چندزنی دانست. در رویکرد دینی نیـز مـردان اجـازه دارنـد چهـار زن را بـه       

مسری دائم خود انتخاب کنند، هرچند این فرایند شرایطی دارد که در قـرآن  ه

دهـد،  زنی را با افزایش جمعیت پیوند میو سنت آمده است. آنچه مسئلة چند

نقش تأثیرگذار چندهمسری در تحولات باروری است. اضافه شـدن هـر زن   

 ـساز افـزایش بـاروری باشـد؛ همـان    تواند سبببه زنان یک مرد می ه کـه  گون

آورد. اکتفا به یک زن نیز موجبات محدودیت و کاهش باروری را فـراهم مـی  

امروزه در پی اشاعة فرایند نوسازی، چهرة غالب بسیاری از جوامـع از حیـث   

همسری است. مشکلات اقتصادی، افزایش سـطح دانـش و   تعداد همسر، تک

ن آگــاهی زنــان و بــالارفتن ســطح مشــارکت آنهــا در جامعــه، وجــود قــوانی

محدودکننده مبنی بر رضایت زن در انتخـاب همسـر جدیـد بـرای مـردان و      

تـوان از عوامـل اصـلی    های مدافع حقوق آنـان را مـی  فعالیت زنان و سازمان

های جدیـدی چـون   نوسازی با تأکید بر ارزش 1همسری دانست.تقویت تک

امـری  مثابـة  فردگرایی، پیوندهای زناشویی عاشقانه و نیز بازنمایی چندزنی به

ناسازگار با حقوق زنان، نگرش جامعة ایرانی را بـه ایـن مقولـه تغییـر داد. از     

کـه در فرهنـگ  چنـان زنی آنسوی دیگر امروزه دیگر برخی کارکردهای چند
                                                                                                        

 .104شناسی خانوادة ایرانی، ص. تقی آزادارمکی، جامعه1
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های چنـدزنی تولیـد و   های سنتی بود، وجود ندارد. در گذشته یکی از انگیزه

زی بود. در نظـام سـنتی   های کشاوربازتولید نیروی کار برای فعالیت در زمین

آمد و هم فرزندانی کـه  شمار میای بههزینهتولید، هم خود زن نیروی کار کم

کار گرفتـه شـوند؛   منزلة نیروی فعال بهتوانستند بهآورد، هر کدام میدنیا می به

اما با صنعتی شدن و مدرن شدن زندگی و نیاز کمتـر بـه نیـروی کـار یـدی،      

از دوش خانواده برنداشته که خود افزایندة هزینـه بـر    تنها باریفرزند بیشتر نه

کـارکرد شـده و ایـن امـر بـه      رو امروزه فرزند بسیار، امری بیآن است. ازاین

هـای  زوال این عنصر فرهنگی سنتی انجامیـده اسـت. کـاوش در سرشـماری    

همسری وجـود داشـته اسـت. در اولـین     دهد در تمام آنها چندایران نشان می

همسری به بـالاترین  ( میزان چند1365از انقلاب )سرشماری سرشماری پس 

دار را زن شـوهردار در مقابـل هـزار مـرد زن     1022رسد؛ یعنـی  حد خود می

سـوم  ( این میزان بـه یـک  1375دهد؛ اما در ده سال بعد )سرشماری نشان می

دهندة تغییـر نگـرش جامعـه بـه     تواند نشاناین کاهش می 1تقلیل یافته است.

تـوان ایـن احتمـال را    همسری باشد. در تحلیل این تغییرات مـی چندپذیرش 

داده پـس از  مطرح ساخت که بین افزایش چندهمسری و افزایش باروری رخ

گونه که بخشی از کـاهش بـاروری در   انقلاب رابطه وجود داشته باشد؛ همان

هایی ملـی  توان به کاهش چندهمسری ارجاع داد. در پیمایشدهة اخیر را می

ها به مسئلة نگـرش جامعـة ایرانـی    ه تاکنون در کشور درگرفته، برخی گویهک

به چندزنی اختصاص یافته و نتایج مهمی داشته اسـت. محسـنی در بررسـی    
                                                                                                        

، («1375-1335شناختی ازدواج در ایران )یتنگاهی به چهل سال تحولات جمع». مهدی امانی، 1

 .42نامة علوم اجتماعی، ص
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درصـد   1/91فرهنگی نشان داده اسـت کـه    ـ  ها و رفتارهای اجتماعی نگرش

 1اند.گویان، با ازدواج یک مرد با بیش از یک زن مخالف بودهپاسخ

گویان در این زمینه ة درخور توجه اینکه وضعیت تأهل و سن پاسخنکت

رابطة معناداری با یکدیگر نداشته؛ اما با متغیر جنسیت و سواد رابطة 

درصد زنان  7/92درصد مردان و  5/89معناداری داشته است؛ بدین معنا که 

اند. در خصوص وضعیت تحصیلی نیز بیهمسری مخالف بودهبا چند

درصد  6/94درصد و افراد با تحصیلات لیسانس و بالاتر  85سوادها 

های نیز مخالفت 1382در پیمایش سال  2اند.همسری بودهمخالف چند

پیشین همچنان پابرجاست؛ با این تفاوت که مخالفت زنان بیشتر شده است؛ 

اند. نکتة درخور توجه در درصد زنان با آن مخالف بوده 96که ایگونهبه

سواد نیز سواد و بیذکور این است که این نگرش در بین افراد کمپیمایش م

که تفاوت برحسب سطح تحصیلات دیگر مثل طوریافزایش یافته است؛ به

بدین معنا که نگرش قشرهای مختلف جامعه با همة تفاوت 3گذشته نیست؛

های جنسیتی، شغلی و طبقة اجتماعی به ناپسند بودن چندزنی، یکسان 

ساز کاهش آن جار تلقی کردن این فرهنگ در ساحت نظری زمینهاست. نابهن

تواند در رفتار باروری خانوادة در عرصة عملی بوده است و این مسئله می

که افزایش رفتار باروری در برخی قومیتایرانی تأثیر منفی بگذارد؛ درحالی

ست. های مذهبی متأثر از تجویز و عمل به این متغیر اهای ایرانی و اقلیت
                                                                                                        

 .94ها و رفتارهای اجتماعی ـ فرهنگی در ایران، صها، نگرش. منوچهر محسنی، بررسی آگاهی1

 .118. همان، ص2

 .47مرکز استان کشور، ص 28های ایرانیان: پیمایش ملی در ها و نگرش. محسن گودرزی، ارزش3
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بلوچستان تفاوت و دهد در استان سیستانمطالعة طالب و گودرزی نشان می

های قومی ـ مذهبی در نگرش به الگوهای ازدواج و هنجارهای خانواده به

ها( به خانواده حول محور ارزشبلوچای است که نگرش شیعیان )غیرگونه

است؛ ولی اهل های فردگرایانه و استقلال خانواده با عملکرد جمعیتی پایین

 1های خانوادگی گرایش دارند.به الگوهای سنتی ارزشها( بیشتر سنت )بلوچ

تنها چندهمسری مذموم نیست که گاه تشویق نیز در الگوی سنتی خانواده، نه

 شود.می

همسـری صـورت غالـب را پیـدا     گفتنی است در جامعة ما در حالی تک

اند. افـرادی  ج، هنوز ازدواج نکردهکرده است که بسیاری از افرادِ در سن ازدوا

اند و هنـوز ازدواج نکـرده  اند: یا در سن ازدواجاند، سه دستهکه ازدواج نکرده

اند و الان بدون همسرند و بر اثـر طـلاق یـا فـوت     اند یا سابقة ازدواج داشته

 1392اند. این سه دسـته در سـال   اند یا در سن تجرد قطعیهمسر مجرد شده

شوند که در این میان آنهـا کـه هرگـز    اً چهارده میلیون نفر میدرمجموع تقریب

 14هـزار نفرنـد.    240میلیون و  11اند، اعم از مرد و زن حدود ازدواج نکرده

شـود. البتـه   درصـد مـی   19میلیون به نسبت کل جمعیت کشور تقریباً حدود 

این نرخ نسبت به کل جمعیـت اسـت؛ ولـی اگـر بخـواهیم بـه جمعیـت در        

درصد به نسبت  46دواج محاسبه کنیم، برای مردان در سن ازدواج معرض از

بر اساس آمـار   2اند.نکرده درصد زنان هرگز ازدواج 48جمعیت در سنشان و 
                                                                                                        

، نامة علوم «قومیت، نابرابری آموزشی و تحولات جمعیتی»الب و محسن گودرزی، . مهدی ط1

 .132، ص21اجتماعی، ش

اکبر محزون، مدیرکل دفتر آمار و اطلاعات جمعیتی و مهاجرت سازمان ثبت وگو با علیگفت. »2
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نکـرده در کشـور   سـالة ازدواج  49ـ15هزار زن  600میلیون و  6، 1393سال 

بر اساس سرشـماری سـال    این وضعیت در روستاها بدتر است. 1وجود دارد.

نکرده در مناطق روسـتایی در همـة گـروه   ، تعداد دختران هرگز ازدواج1390

هزار نفر بوده است. اگـر ایـن عـدد را در     761میلیون و  2های سنی بیش از 

دختر سه گروه سـنی مـذکور در نقـاط شـهری قـرار       617هزار و  422مقابل 

 ـ  یابیم که جمعیت دختـران هرگـز ازدواج  دهیم، درمی اً نکـردة روسـتایی تقریب

 2نکردة شهری است.معادل نیمی از دختران هرگز ازدواج

 نقش استحکام يا فروپاشي خانواده در تغييرات جمعيتي

آورندة نیازهای ضـروری بشـر   خانواده نهادی با کارکردهای حیاتی و فراهم

است؛ کارکردهایی مانند بازتولید نسل انسانی، تنظیم روابط جنسـی، تـأمین   

کننـدة  اقتصاد و معیشت اعفا. اما تفـمین  نیز تأمینپذیری و عاطفه، جامعه

ها پایـایی، پویـایی و اسـتحکام خـانواده اسـت. خـانوادة باثبـات        این نقش

برخلاف خانوادة متزلزل یـا فروپاشـیده، فرصـت تولیـد نسـل را دارد. هـر       

گـذار  تأثیرتر کند، در تغییرات جمعیتی های خانواده را محکمعاملی که پایه

                                                                                                        
 ، در:«احوال کشور

http://mehrkhane.com/fa/news/11928/  18/4/1393  

 ، در: «اسماعیل مطلق، مدیرکل سلامت، جمعیت و خانوادة وزارت بهداشتمصاحبة محمد. »1

http://alef.ir/vdcfyxd0jw6deja.igiw.html?270414  20/2 /1394.  

 ، در:«همسری برگزیدندشوهر ماندند، پسرانی که بیکه بی دخترانی. »2

http://www.khabaronline.ir/(X(1)S(xw2yyasemnpthubdrwtpxcqi))/

print/618897 

http://mehrkhane.com/fa/news/11928/
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یرا عناصر تأثیرگذار در پایایی خانواده، فرصـت ایفـای نقـش    خواهد بود؛ ز

منزلـة نمـود   آورند. همچنین طلاق بهفرزندآوری را برای خانواده فراهم می

فروپاشی خانواده، چه در سطح عاطفی و چه در سطح قانونی، یکی از مهم

ترین عوامل تغییرات جمعیتی است؛ چون فروپاشی خانواده بـه معنـای بـه    

در  کـوئن  ن زمینة ایفای نقـش زادآوری خـانواده اسـت. بـروس    هم خورد

بـر تغییـرات   شـده،  ترین عامل طلاق در جوامـع نوسـازی  ایواکاوی ریشه

ارزشی و نگرشی جامعه تأکید کرده، معتقد است پدیدة طلاق بیش از آنکـه  

هـا و  در ارزش معلول گسیختگی و تباهی خانواده باشد، محصول دگرگونی

هـا  امروزه دیگر زن و شوهر برای تأمین نیازمندی است. های جامعهنگرش

رو گسسـت پیونـد   و خدمات خود، تنها به خـانواده متکـی نیسـتند. ازایـن    

عوامـل خـرد و کـلان     1.یستبزرگ ن یتر است و ننگزناشویی بسیار آسان

ای کلی بـه  بندیتوان آنها را در تقسیمبسیاری در بروز طلاق مؤثرند که می

دی، اجتماعی، فرهنگی و روانی تقسیم کرد. عوامـل طـلاق از   عوامل اقتصا

تـرین  توانند در تغییرات جمعیتی تأثیر بگذارند. مهمهر نوعی که باشند، می

، هــای جنســیتــوان امــوری چــون آزادیعوامــل فرهنگــی طــلاق را مــی

هـای  فردگرایی، ضعف پایبندی به مذهب، افزایش سن ازدواج، تحول نقش

هـای  گرا، ضعف مهـارت سبک زندگی و الگوی مصرفجنسیتی، تحول در 

هـای روانـی و اجتمـاعی    زندگی، تغییر در ساختار خانواده و کاهش هزینـه 

 طلاق برشمرد.

در تبیین رابطة طلاق و تغیییرات جمعیتی، ذکر چند نکتة مهـم ضـروری   
                                                                                                        

 .133. بروس کوئن، درآمدی بر جامعه شناسی، ترجمة محسن صبوری، ص1
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های مجـردی زنـدگی   اکنون بسیاری از زنان مطلقه در خانهاست: نخست، هم

دهـد کـه بـه    نشینی، این امکان را به آنان مـی فای مستقل آپارتمانکنند. فمی

صورت غیررسـمی بـه همسـری    روابط نامشروع تن دهند یا با نگاه مثبت، به

دائم یا موقت کسانی درآیند که فرهنگ مسلط اجتماعی، امکان ثبـت رسـمی   

 1379دهـد؛ دوم، از سـال   ازدواج و به طریق اولی فرزندآوری را به آنان نمی

تاکنون، نسبت ازدواج به طلاق، روند کاهشـی داشـته و از دوازده ازدواج در   

، به پنج ازدواج در برابـر یـک طـلاق در سـال     1379برابرِ یک طلاق در سال 

ها به طلاق انجامیده است. ازایـن درصد ازدواج 20رسیده است؛ یعنی  1392

زنـدآوری را بـیش   توان انتظار داشت که ترس از ناپایداری خانواده، فررو می

تأخیر اندازد و درنتیجه بعُد خانوار کاهش یابد. بسـیاری از زوج  از گذشته به

خاطر نیستند و ها در سالیان نخست ازدواج، از شریک زندگی خویش آسوده

توانـد  مسـئله مـی   داننـد. ایـن  احتمال طلاق را در زندگی خـود منتفـی نمـی   

، وقـوع طـلاق موجـب    دستاویزی برای کـاهش بـاروری آنـان باشـد؛ سـوم     

برانگیختن احساسات در تعاملات اجتماعی شـده، راه را بـر بازهمسـرگزینی    

هـا و  تلخـی گـذارد.  بندد و از این طریق نیز بر کنش فرزندآوری تأثیر مـی می

گیری نگرش منفی به جـنس مخـالف مـی   ساز شکلهای طلاق سببمرارت

بل اعتماد نیسـت و بایـد   کس قاکند هیچکه مرد یا زن گمان میطوریشود؛ به

تا پایان عمر از جنس مخـالف بپرهیـزد یـا بـرعکس بـرای دوری گزیـدن از       

سرعت درگیر روابط جدید کنـد.  سامانی پس از طلاق، خود را بهتنهایی و بی

شـود؛ امـا   ها واکنش طبیعی به طلاق قلمداد میوجود هر دو گونة این حالت

دهد کـه  ها در ایران نشان میژوهشزاست. نتایج پها آسیباین واکنش هر دو
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اند. این بیـزاری ناشـی   هم زنان و هم مردان مطلقه از ازدواج مجدد بیزار بوده

از تجارب تلخ و دردناکی است که در دوران زندگی مشترک در طلاق خـود  

بـر اسـاس نتـایج     1اند. بنابراین حاضر نیستند تجربة مشابهی را بپذیرنـد. دیده

اند که بـه میـزان   درصد مردان اظهار کرده 21صد زنان و در 27این تحقیقات، 

اگر پاسخ متوسط بـه ایـن میـزان افـزوده      2زیادی از ازدواج مجدد تنفر دارند.

درصد خواهد رسـید.   29و  39ترتیب به شود، این نرخ برای زنان و مردان به

هـای آنهـا   های عاطفی زوجین نیز که اغلب خـانواده افزون بر این بروز طلاق

توانـد زمینـة دگرگـونی رفتـار بـاروری را فـراهم آورد؛       خبرند، مـی از آن بی

که در خـانوادة گسـترده، بـه جهـت الگـوی حکمیـت خـانوادگی و        درحالی

دخالت شبکة خویشاوندی در مسئلة اختلافات خانوادگی، کمتر پدیدة طلاق 

 شود.  دیده می

زنـان دارد.   نکتة دیگر اینکه طلاق پیامدهای منفی چشمگیری در زنـدگی 

شود زنان به صرف احتمال طلاق ـ هرچنـد انـدک ـ بـه      همین امر باعث می

شـده از مـردان و   فرزندآوری تمایلی نداشته باشند. بر اساس آمارهای اقتبـاس 

 60انـد بـر اثـر طـلاق بیمـار و رنجـور، و       درصد اظهار کرده 68زنان مطلقه، 

کننـد و  ساس گنـاه مـی  درصد نیز اح 82اند؛ درصد دچار اضطراب دائم شده

این عـده پـس از طـلاق، دچـار خسـتگی و      مبتلایند.  درصد به پریشانی 62

اعتمادی بـه دیگـران،   علاقگی به آن و بیکاهش کمیت و کیفیت در شغل، بی
                                                                                                        

، 1، مطالعـات زنـان، دورة   «پیامدهای طلاق در گذار از مراحـل آن ». مهناز اخوان تفتی، 1

 .145، ص3ش

 .141. همان، ص2
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جـویی، تمایـل   داری فرزندان، ستیزهحوصلگی در تربیت و نگهتنگی و بیدل

ة ایـن مـوارد بـا نداشـتن     هم ـ 1اند.به خودکشی و مواردی از این دست شده

 .طور مستقیم در ارتباط استتمایل به فرزند بیشتر و کاهش جمعیت به

نمایـد: نخسـت، در پدیـدة    در پایان این بخش، ذکر دو نکته ضروری می

اند؛ زیـرا مـردان پـس از طـلاق،     طلاق زنان بیشتر از مردان در معرض آسیب

 1394بر اساس آمار، در سـال  شوند. بیشتر از زنان، موفق به ازدواج مجدد می

هزار مـرد   214اند که شامل هزار نفر بوده 657افراد بدون همسر بر اثر طلاق 

های اجتماعی بـرای آنـان،   رو افزون بر بروز آسیبازاین 2اند.هزار زن 443و 

 هایی که فرزنـد شوند؛ دوم، خانوادهگونه زنان از چرخة باروری خارج میاین

بدین معنا که فرزنـددار   3کنند؛تری به طلاق گرایش پیدا میدارند، به میزان کم

 بودن خانواده تأثیر مثبت و معناداری در جلوگیری از وقوع طلاق دارد.

 گيرینتيجه

ای دارد و های مادری و همسری در اسلام جایگـاه ویـژه  هویت زنانه و نقش

توجهی بـه  یکه بایگونهکارکردهای مثبت بسیاری برای آن بیان شده است؛ به

آن آثار منفی فراوانی در جامعه و خانواده خواهد داشت. جریان فمینیسـم بـا   

هایی چون فردگرایی، مبارزه بـا خـانواده و ازدواج، نفـی تولیـد     اشاعة اندیشه
                                                                                                        

 .342-340های خانواده و طلاق، صتماعی: ستیزهشناسی اج. محمدحسین فرجاد، آسیب1

اکبر محزون، مدیرکل دفتر آمار و اطلاعات جمعیتی و مهاجرت سازمان ثبت احوال مصاحبة علی. »2

 http://mehrkhane.com/fa/news/24007 ، در:«کشور

ترین بر مهم، تحلیلی «تحولات جمعیتی ایران: عوامل، پیامدها، راهبردها»نژاد، . محمدرضا زیبایی3

 .444مسائل زن و خانواده در ایران، ص
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مثل و نقش مادری، تشویق به سقط جنین، مخالفت با کار خـانگی و تشـویق   

نـه در تغییـرات جمعیتـی    به اشـتغال خـارج از خانـه و بازتولیـد هویـت زنا     

 گذار بوده است.تأثیر

های واقعی زن از دیدگاه اسلام و ایجاد انگیـزه در زنـان   بازتعریف هویت

برای ایفای نقش مادری و متوجه کردن به ابعاد معنوی فرزنـدان و نیـز تغییـر    

های معنـوی در تغییـر نگـرش و    های ظاهری به زیبایینگرش آنان از زیبایی

 یشان تأثیرگذار است.رفتار باروری ا

تواننـد انگیـزة   ویژه ازدواج و ارزش فرزند میگرایانه بههای خانوادهارزش

 افراد را در افزایش باروری تحت تأثیر مثبت قرار دهند.

اند که برخـی متـأثر از   عوامل بسیاری در افزایش سن ازدواج تأثیر گذاشته

انـد؛  تقل نقـش داشـته  صورت مس ـاند و برخی نیز بهنوسازی و مدرنیسم بوده

افزایش سطح تحصیلات، شیوع روابط آزاد جنسـی، بیکـاری و   عواملی مانند 

ناامنی شغلی، فردی شـدن انتخـاب همسـر، تغییـر سـاختار سـنی و جنسـی        

طلبانـة زنـان، نسـبت خویشـاوندی،     هـای تسـاوی  )مفیقة ازدواج(، نگـرش 

 .های ازدواجفرهنگ قومی و مناسک و سنت

گـذار اسـت. اضـافه    تأثیرلات باروری و جمعیـت  تعدد زوجات در تحو

ساز افزایش باروری شود؛ همـان تواند سببشدن هر زن به زنان یک مرد می

گونه که اکتفا به یک زن نیز موجبات محدودیت و کاهش بـاروری را فـراهم   

 آورد.می

گـذار در  تـر کنـد، عـاملی تـأثیر    های خانواده را محکمهر عاملی که پایه

یتی خواهد بـود؛ زیـرا عناصـر تأثیرگـذار در پایـایی خـانواده       تغییرات جمع
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آورنـد. از سـوی   فرصت ایفای نقش فرزندآوری را برای خانواده فراهم می

عنوان نمود فروپاشی خانواده، چه در سطح عاطفی و چـه  دیگر طلاق نیز به

ترین عوامـل تغییـرات جمعیتـی اسـت؛ زیـرا      در سطح قانونی، یکی از مهم

نواده به معنای بـه هـم خـوردن زمینـة ایفـای نقـش زادآوری       فروپاشی خا

 .خانواده است
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 پنجمپنجمدرس درس 

 ابعاد بهداشتي و پزشکي جمعيت
 محمدزادهدکتر خليل علي

دانشيار گروه مديريت خدمات بهداشتي و درماني دانشگاه علوم 
 پزشکي آزاد اسلامي

 

 

 
 

 

 
 رود:پژوه انتظار مياز دانش

 عوامل کاهندة نرخ باروری کل در کشور ايران را بشناسد؛

 زشک را تحليل کند؛دلايل انتخاب سزارين از طرف بيمار و پ

 از مزايای زايمان طبيعي آگاه شود؛

 وضعيت آماری سزارين در ايران و جهان را بررسي کند؛

 ناباروری را تعريف کند؛

 علل پزشکي ناباروری در زنان و مردان را تببين کند؛

 با علل ناباروری مربوط به سبک زندگي آشنا شود؛

 را بشناسد؛ ساز ناباروریها و رفتارهای زمينهبيماری

 های درماني در اختلالات ناباروری آشنا شود؛با روش

 مشکلات ناشي از ناباروری را توضيح دهد.
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 مقدمه

هاسـت. در  های باروری در همة کشورهای دنیا تابع شـرایط و زمینـه  سیاست

های کاهش جمعیـت در قالـب برنامـة تنظـیم     ایران، بیش از دو دهه سیاست

معـروف  « کنتـرل جمعیـت  »و در بین عموم مردم بـه  شد خانواده پیگیری می

شد. بعد از این مرحله، بررسی روندها نشان داد که نرخ باروری کل بـه زیـر   

ها از کاهش جمعیت حد جایگزینی سقوط کرده است. بنابراین تغییر سیاست

هـای  به تناسب جمعیت پذیرفته شـد. در ایـن درس، علـل، عوامـل و زمینـه     

ویژه در حـوزة علـوم پزشـکی بررسـی شـده      ایران بهکاهش نرخ باروری در 

است و با اشاره به جایگاه و موقعیت ایران در نقشـة جهـانی، لـزوم فرهنـگ    

منظور مدیریت کمیّ و کیفی جمعیت بـرای رسـیدن   گذاری بهسازی و قانون

 به جمعیت جوان، پویا و بالنده مورد تأکید است.

بعد کمّی، اتخاذ  بحث جمعیت بحثی مهم و استراتژیک است. در

شود و تدابیری برای ازدیاد یا کاهش جمعیت و ابعاد شهرها مطرح می

افزون بر تعداد و حجم جمعیت در این مقطع ـ که پنجرة جمعیتی نیز به 

روی کشور باز شده است ـ بحث ساختار، هرم و ترکیب سنی جمعیت 

 اهمیت دارد.

تر از حد جـایگزینی  نرخ زادوولد هیچ کشوری در جهان کم 1970تا دهة 

رو همة کشورها تا چند دهه پیش، به دنبال مهار جمعیت بودنـد و  نبود. ازاین

کردنـد؛ امـا در شـرایط کنـونی،     را دنبال می 1جنبش رشد جمعیت کاملاً صفر
                                                                                                        

1. Zero population growth (ZPG) movement. 
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نرخ باروری پایین، همة ایـن کشـورها را نگـران سـاخته و ایـن مـوج را در       

 1جهت عکس سوق داده است.

از هشتاد کشور در جهـان، نـرخ بـاروری کمتـر از حـد       هم اکنون در بیش

فرزند به ازای هـر زن اسـت. ایـن کشـورها بـیش از       1/2جایگزینی یعنی زیر 

دهند. همة کشورهای اروپـای غربـی و   چهل درصد جمعیت دنیا را تشکیل می

 2کشورهایی مانند چین، ژاپن، روسیه، لهستان و کانادا چنین وضعیتی دارند.

ایـن عـدد در    3فرزند اسـت.  4/2طور میانگین ل در دنیا بهنرخ باروری ک

فرزنـد بـود.    4/6این عدد برای ایران  1368فرزند است. سال  2ایران کمتر از 

 4بـه   4/6از  1390بایست این شاخص تا سـال  طی برنامة کنترل جمعیت می

سال اخیر، نـرخ بـاروری    25رسید. طی  6/3به عدد  1371که در سال  4برسد

سـال اخیـر، نـرخ     25کـه طـی   درحـالی  5ش از سه برابر کاهش یافـت؛ کل بی

، 08/2بـه   1/1، در فرانسـه از  06/2بـه   1/2در امریکا از  TFRباروری کل یا 

 6رسیده است. 4/1به  3/1، و در ایتالیا از 9/1به  8/1در انگلیس از 
                                                                                                        
1. G. Becker, Low Birth Rates: Causes, Consequences, and Remedies, 

The Becker & Posner Blog, Access Blog, www.becker-posner-blog.com, 

8/15/2013. 

داری از رشـد جمعیـت کـاملاً    گوید: آیا جنبش برخاسته به طرف( میGary Becker. گری بکر )2
 صفر را به یاد دارید؟ این موج اکنون به جهت عکس برگشته است.

3. Weisman Alan, Countdown: Our Last, Best Hope for a future on earth? 

Little, Brown Book Group, 2013. 

 جمعیت و تنظیم خانواده در جمهوری اسلامی ایران. . عطاءالله متین و سایرین،4
 محمدزاده، گفتارها و گفتگوهای جمعیتی: تأملی در مدیریت سلامت و تناسب جمعیت.. خلیل علی5
. گزارش اطلاعـات مرکـزی امریکـا، نـرخ بـاروری بـه ازای هـر زن و شـاخص امیـد زنـدگی در           6

 های جهان.کشور

http://www.becker-posner-blog.com/
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 تعریف حد جایگزیني یا جانشيني

یعنی برای بقای نسل، هـر   1ست؛فرزند ا 1/2عدد حد جایگزینی یا جانشینی 

خانواده حداقل باید دو فرزند داشته باشد. نکتة مهم در این میـان ایـن اسـت    

که تاکنون کمتر کشوری توانسته است نرخ باروری کل خـود را از زیـر حـد    

جایگزینی به بالای این نرخ بکشاند و این مفهوم، منطقة خطری است کـه در  

العالی نیز وجود دارد. کشور آلمـان بـرای   دظلهای مالله خامنههشدارهای آیت

و میـزان بـاروری    4/1از بین بردن شـکاف بـین نـرخ بـاروری کـل حـدود       

برای جبـران ایـن    2درصد افزایش در تعداد تولدهاست. 25جانشینی، نیازمند 

 شکاف، این میزان برای کشور ما نیز باید مورد سنجش قرار گیرد.

 وریرابطة باروری پایين و نرخ نوآ

ازجمله عوارض سوء باروری پایین، نیروی جـوان کمتـر، سـالمندان بیشـتر،     

هــای بیمــة تــر، کمبــود نیــروی کــار و صــندوقدرآمــد بازنشســتگی افــزون

دنیاآمـده نیـز حتمـاً بایـد بـه      های بهصورت همة بچهورشکسته است. دراین

 سرمایة انسانی ناب تبدیل شوند.

زاویة دیگـری نیـز نگریسـت.     به تقویت ژن نخبگی در کشور باید از

ها را نیز بـه  های علمی و سایر نوآوریباروری پایین، کاهش نرخ نوآوری
                                                                                                        

های پیش رو و لـزوم تجدیـدنظر   . محمدجواد محمودی و محمود مشفق، تحولات جمعیتی، چالش1

 های جمعیتی ایران.در سیاست

2. G. Becker, Low Birth Rates: Causes, Consequences, and Remedies, 

The Becker & Posner Blog, Access Blog, www.becker-posner-blog.com, 

8/15/2013. 

http://www.becker-posner-blog.com/
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دهـد و بـه   دسـت جوانـان روی مـی    ها بهدنبال دارد؛ زیرا اغلب نوآوری

های جدید فناوری پیشرفته معمـولاً نیروهـای جـوان را    همین دلیل بنگاه

 1کنند.استخدام می

 ازدواج مناسب

موقع و درست، هم کمک به کیفیت زندگی و تحکیم بنیان خـانواده  ازدواج ب

و هم یکی از عوامل افزایش نرخ باروری کل در کشور اسـت. ازدواج آسـان   

و ساده در جامعه بسیار مطرح شده است؛ اما بایـد بـیش از پـیش بـر ازدواج     

های اخیـر، امـر مبـارک ازدواج،    مناسب، صحیح و پایدار متمرکز شد. در سال

ر نزولی و پدیدة شوم طلاق سیر صـعودی داشـته اسـت. میـانگین ازدواج     سی

سـال   5/23سال و برای دختران بـه سـن    1/28به  1393برای پسران در سال 

تأخیر در ازدواج و افزایش طلاق، هر دو کاهندة نرخ بـاروری   2رسیده است.

رش بر اسـاس گـزا   3فرزند است. 8/1اند. نرخ باروری کل در ایران اکنون کل

 146کشور، جایگـاه فرزنـدآوری زنـان ایرانـی در رتبـه       224، از میان 2011

 4پله از ایران بالاترند. 20پله و امریکا  75است و اسرائیل 

 سن مادر برای بارداری

دربارة سن مناسب مادر برای بارداری باید گفت بارداری معمولاً در محـدودة  
                                                                                                        

 . همان.1
 سایت مرکز آمار ایران.. وب2
فرزنـد،   75/1، 1390. نرخ باروری با محاسبة مرکز آمار ایران بر مبنای روش غیرمستقیم بـرای سـال   3

 فرزند به ازای هر زن اعلام شده است. 8/1 1390ـ1388ساله و برای دورة سه
 جهانی سی. آی. ای.، سازمان اطلاعات مرکزی امریکا. ايرةالمعارفد. 4
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سالگی مـادر توصـیه مـی    35سال است. بهترین دورة باروری قبل از  49ـ18

شود و این به سبب عوامـل مختلفـی اسـت کـه در سـنین بـالاتر در زایمـان        

تأثیرگذار است؛ ولی با توجه به افزایش سـن ازدواج در جامعـه، بسـیاری از    

سال در سـایة رعایـت تمـام مقـدمات و بهداشـت دوران       45های تا بارداری

واند بـه زایمـان ایمـن و تولـد     تهای مناسب و باکیفیت میبارداری و مراقبت

 سالم بینجامد.

 گذاری مناسب بين فرزندانفاصله

بهترین فاصلة زمانی بین دو بارداری، اعم از اینکه فراغت از بارداری اول 

صورت سزارین یا زایمان طبیعی باشد، حداکثر سه سال است. آمارها به

طور میانگین دهد بین ازدواج و اولین فرزندآوری در ایران، بهنشان می

که مادر برای مثال به البته درصورتی 1بیش از سه سال فاصله وجود دارد.

خونی، شرایط جسمانی لازم برای بارداری بعدی را نداشته علت کم

ها ـ برای باشد، باید بیماری او درمان شود. فاصلة بیشتر بین بارداری

میت دوران آفرین، و در افزایش مسمونمونه بیش از پنج سال ـ مشکل

 مؤثر است. 2بارداری
                                                                                                        

های دفتر سـلامت جمعیـت؛   نویس سیاست. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، اولین پیش1

 .1392خانواده و مدارس در راستای ارتقای نرخ باروری کلی، 

ها و ار و تورم بیش از حد دست. افزایش فشار خون در دوران بارداری، دفع پروتئین از طریق ادر2

هایی که فاصلة های مسمومیت در دوران بارداری است. این احتمال در خانمحتی پاها از نشانه

 کند.بارداری آنها بیشتر از پنج سال است، بیش از دیگران بروز می
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 سزارین: بلای جان مادر و کودک

یکی از دلایل کاهش میزان باروری، افزایش میزان سزارین است. در ایران کـه  

شده و متخصص زنـان و کودکـان برجسـته و شـبکة     ها هزار مامای تربیتده

جای این کشور و حتـی  بهداشت و درمان موفق )دارای خانه و مرکز در جای

افتاده( دارد، آمـار بـالای سـزارین محـل اشـکال اسـت.       ناطق محروم و دورم

نادیده گرفتن رواج این مسئله طی سالیان اخیـر نشـانة یـک بیمـاری بـزرگ      

 فرهنگی و عدم توجه فنی به موضوع سلامت در کشور است.

نوعی ترجمة عملی همان شعار یـک یـا دو بچـه    به 1سزارین غیرضروری

مادری که با روش سزارین دو فرزنـد دارد، غالبـاً بـرای    باشد. کافی است، می

ها و مخاطراتی روبـه به دنیا آوردن فرزند سوم با روش سزارین، با محدودیت

کند. البته هـر کـدام   روست که این امر او را از تداوم فرزندآوری منصرف می

تنهایی ترجمان وضعیت جمعیتی ما نیست، بلکه هر کـدام  از عوامل مذکور به

ز عوامل کاهندة نرخ باروری کل، درصدی تأثیرگذارند. امـروزه ثابـت شـده    ا

شـوند، بـیش از سـایر    است نوزادانی که با روش سزارین انتخابی متولـد مـی  

 2شوند.هایی مانند آسم، چاقی و دیابت مبتلا مینوزادان به بیماری

ای و بر اساس آماره ـ 3اکنون ایران در رتبة دوم جهان در سزارین استهم
                                                                                                        

 . سزارینی که به انتخاب مادر یا پزشک است و از نظر پزشکی لزومی ندارد.1

2. Blustein et al., "Association of caesarean delivery with child adiposity 

from age 6 weeks to 15 years", Int J Obes (Lond). 2013 Jul, 37 (7), 900-6. 

گو با ایسنا، کد خبر: ومدیرة جمعیت مامایی در گفت. فرحناز محمدی سعادت، عفو هیئت3

 .1392، شهریور 92061106441
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هـا در شـهرها و   درصد زایمـان  51وزارت بهداشت در بخش دولتی، بیش از 

 1ها در روستاها به روش جراحی و سزارین است.درصد زایمان 35بیش از 

 دستاوردهای کشورهای موفق در زمينة بارداری و زایمان

در امریکـا   2درصـد اسـت.   15ها در کشور انگلیس کمتـر از  میزان سزارین

درصد افزایش یافته و بـه بـیش از    13ـ10دهة اخیر حدود سزارین طی دو 

هایی پدیـد آورده اسـت   درصد رسیده است. این مقدار افزایش، نگرانی 33

که تغییـرات در ایـران طـی    اند. درحالیدنبال حل این مشکل که کشورها به

هـای  میزان سـزارین  3برابری داشته است،سال اخیر، افزایش بیش از سه 25

درصد اسـت. آیـا بـه نظـر شـما       15کشورهای پیشرفته، معمولاً درمانی در 

تبدیل عمل طبیعی و غیراورژانسی به مداخلة جراحـی و اورژانـس، بـدون    

هیچ دلیل پزشکی عقلانی است؟ سزارین نباید بـه دلیـل اشـکالاتی کـه در     

در این زمینـه   ای معمول تبدیل شود.کنترل دردهای زایمانی هست، به رویه

هـای بـدون درد   های طبیعی مثل زایمـان های مدرن در زایمانباید از روش

 استفاده کرد.
                                                                                                        

های برنامة جمعیت و باروری بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، مروری بر شاخص. وزارت 1

 .1391تا  1385های سالم، سال

ها و راهبردهای مدیریتی، تهران، شورای فرهنگی ـ محمدزاده، سلامت باروری: چالش. خلیل علی2

 .1393اجتماعی زنان و خانواده شورای عالی انقلاب فرهنگی، فروردین 

مند سه دهه مقالات علمی ـ مرور نظام»فاطمه محبی و طاهره لباف، محمدزاده و سیدهلی. خلیل ع3

، فصلنامة مطالعات راهبردی زنان، «و راهبردهای مدیریت سلامت جمعیت "علل سزارین"پژوهشی 

 .1392، پائیز 61ش ،16س
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 برخي دلایل بيمار در انتخاب سزارین

ترس از زایمان طبیعی و درد ناشی از آن عوامل مهمی دارد که برخی از آنهـا  

اند از: کمبود امکانات در زایمان طبیعی، تسهیلات کمتر بیمـه و روش  عبارت

یعی در شرایط فعلی، برخورد نامناسب با زنـان بـاردار در   نامناسب زایمان طب

منزلة مد و فرهنگ، احتمال کمبود مهـارت در کـادر   بلوک زایمان، سزارین به

ها، نداشتن اطمینان به حفـور بموقـع پزشـک و    پزشکی یا مامایی در فوریت

 1عمل بر طبق میل و خواستة پزشک.

 برخي دلایل پزشک در انتخاب سزارین

از تکنولوژی در زایمان، ترس از شکایت بیماران، ترجیح پزشکان بـه   استفاده

زایمان در زمان کمتر، سیستم آموزش پزشکی و نگرش پاتولوژیک به زایمان 

بینـی بـودن سـزارین و    ها و عوامل مربـوط بـه قابـل پـیش    در برخی دانشگاه

 2مشخص بودن برنامة پزشک ازجمله عوامل انتخاب سزارین است.

 رینعوارض سزا

عوارض جسمی سزارین چندین برابر زایمان طبیعی است که این خود نشان

ازجمله عوارض بارز سزارین، حجم  3دهندة بهتر بودن زایمان طبیعی است.

های خونی که در برخی موارد بالای خونریزی پس از زایمان، ایجاد لخته
                                                                                                        

 . همان. 1

 . همان.2

سینا، خبرآنلاین، کد خبر: پژوهشگاه ابن . افسانه محمدزاده و ناهید خداکرمی، میزگرد سزارین در3

 .1392مهر  20، 47232
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گر از هاست. عفونت یکی دیاند و چسبندگی در رحم و لولهبسیار خطرناک

اعتنا بود. وجود درد در های این نوع عمل است که نباید بدان بیعارضه

های روزمره ـ آن هم به مدت ناحیة شکم و کمر و اجتناب از برخی فعالیت

چند روز یا چند ماه ـ مثل بلند کردن اشیای سنگین، بالا و پایین رفتن از پله

ته از مشکلات پس از های ورزشی و رانندگی به مدت چند هفها و فعالیت

های عمل سزارین است که در زایمان طبیعی اغلب وجود ندارند. عفونت

ای که ممکن است به سیستم ادراری در سزارین به علت ضربه و صدمه

ها، احتمال ایجاد ادراری وارد شود، بیشتر است. خطر عفونت محل بخیه

رحم به علت باز یبوست به علت استفاده از داروهای بیهوشی و خطر پارگی 

ها در های بعدی نیز وجود دارد. پژوهشها در حاملگیشدن محل بخیه

ترین خطر جدی افسردگی پس از زایمان دهند سزارین مهمایران نشان می

شود. همچنین مادران سزارینی از مادران با زایمان طبیعی، نیز تلقی می

 1رضایت کمتری از تجربة زایمان خود دارند.

وارض سزارین برای مادر، عوارضی هـم بـرای جنـین محتمـل     در کنار ع

دیگر ایـن عـوارض در نـوزادان سـزارینی بیشـتر از نـوزادان       عبارتاست. به

زایمان طبیعی است؛ مثل یرقان )زردی(، مشـکلات تنفسـی )ریـوی(، خطـر     

برخـی   2ابتلا به دیابت نوع اول )وابسته به انسولین(، ابتلا به آسـم و آلـرژی.  
                                                                                                        

1. Dimatteo MR, "Caesarean childbirth and Psychological Outcomes: A 

meta-Analysis", Health Psychology, 1996. 

. ر.ک: بروس ال. فلام، چرا سزارین؟، ترجمة فریبا جعفری نمینی، تهران، انتشارات نسل 2

 .1387، نواندیش
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آینـد، بـاهوش  طور طبیعی به دنیا مینشان داده است فرزندانی که بهها بررسی

هـای  اند. همچنین سندرم مرگ ناگهانی نوزادان در مـاه تر از کودکن سزارینی

نخست، در نوزادان سزارینی تا سه برابر بیشتر است. افزون بر این، داروهـای  

ی کـه بـه روش   نوزادان 1تواند عوارضی برای جنین داشته باشند.هوشی میبی

آیند، تا چهار برابر بیشتر از دیگر نوزادان در معرض خطـر  سزارین به دنیا می

هـای  اند و به همین علت بیشتر امکان دارد در بخش مراقبـت نارس بودن ریه

ویژة نوزادان بستری شوند. مادری که قبل از شروع دردهایش به اتـاق عمـل   

آورد، نـوزادش بـه دلیـل کـاهش     رود و نوزادش را با سزارین به دنیا مـی می

 2ها نخواهـد داشـت.  ، فرصت کافی برای بلوت ریه«کورتیزول»ترشح هورمون 

ومیـر در حـوالی تولـد )زیـر ده     دار آمار مـرگ های جهانی ارتباط معنابررسی

 دهد.درصد( در سزارین در برخی کشورها را نشان می

 مزایای زایمان طبيعي

شت به کارهای عادی و روزمـره بعـد از   مدت بستری شدن و توانایی بازگ

طـور میـانگین مـدت اقامـت     زایمان طبیعی بسیار کمتر از سزارین است. به

نیم برابر مادرانی است که زایمان طبیعـی  ومادران سزارینی در بیمارستان دو

دهـد، بسـیار   اند. حجم خونی که مادر طی زایمان طبیعی از دست میداشته

. خطرات و ریسک بیهوشی برای زایمان طبیعی کمتر از عمل سزارین است
                                                                                                        

گیرد و متأسفانه داروهای بیهوشی ها، در سزارین، بیهوشی عمومی صورت می. در اغلب بیمارستان1

 [.23رسد ]مادر از طریق جفت به بدن نوزاد می

هایی ترشح . از نظر علمی، نباید در تاریخ زایمان دخالت کرد. در هنگام درد زایمان، هورمون2

 [.21ترند ]شود و این نوزادان سالمخون نوزاد می شود که از طریق بند ناف واردمی
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هایی که زایمان طبیعی دارند، وجود ندارد. بازگشت به وزن ایدئال در خانم

هـای  اند؛ زیرا فعالیتبسیار زودتر از زنانی است که عمل سزارین انجام داده

انـد، بـه   های ورزشی برای زنانی که زایمان طبیعـی داشـته  روزانه و حرکت

ها و فشـارهای شـکمی،   عوارض بیهوشی و درد ناشی از بخیه دلیل نداشتن

راحتی قادرند به نوزادشان شـیر دهنـد و   تر است. افزون بر این آنان بهآسان

روز خواهـد  همین شیردهی موجب سوختن پانصد کـالری در طـول شـبانه   

شد. از نظر اقتصادی، زایمـان طبیعـی چهـار یـا پـنج برابـر بـه نفـع مـادر،          

هاسـت. نـرخ عفونـت در بـین مـادران      رستی جامعه و بیمـه بهداشت و تند

شده بیشتر از مادران با زایمان طبیعـی اسـت. مـادرانی کـه زایمـان      سزارین

اند، در شیردهی و دادن آغوز یا کلستروم به نوزاد خود کـه در  طبیعی داشته

 1ترند.حکم واکسن برای کودک است، موفق

ای بیعی به تناسب بانوان خدشـه تنها زایمان طبرخلاف برخی شایعات، نه

مراتب سریعهای مناسب، بهسازد، بلکه پس از آن، مادران با ورزشوارد نمی

دسـت  توانند تناسـب انـدام خـود را بـه    شوند، میتر از زمانی که سزارین می

بعفی بانوان دوست دارند در طول مدت زایمان هوشیار باشـند و در   2آورند.

بسا در مدت عمـل سـزارین از بیهوشـی    ر گیرند. چهجریان فرایند زایمان قرا

عمومی استفاده شود و درنتیجه تماس اولیة نوزاد با مـادر و شـروع شـیردهی    

 افتد.به نوزاد به تأخیر می

                                                                                                        

1. Clement S, Psychological Aspects of Caesarean Section, Best Practice 

and Research Clinical Obstetric and Gynecology, 2001. 

 .1387واندیش، . ر.ک: بروس ال. فلام، چرا سزارین؟، ترجمة فریبا جعفری نمینی، تهران، انتشارات نسل ن2
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نتیجه اینکه بهتر است تسهیلات لازم برای زایمان طبیعی سالم و مطمـئن  

ها بـه دسـت   انهای مختلف فراهم آید و نیز مسئولیت زایمو با ترویج روش

ماماها سپرده شود و آنها نیز طوری مهارت یابنـد کـه از عهـدة ایـن کـار بـه      

درستی برآیند و فقط در موارد حاد و اضطراری از پزشکان متخصص کمـک  

 1گرفته شود.

 های جراحي پيشگيری از بارداریروش

های پیشـگیری از بـارداری   یکی دیگر از عوامل کاهندة نرخ باروری، جراحی

سازمان ملـل، میـانگین آمـار     2009مردان و زنان است. بر اساس گزارش در 

 4/2ها در جهـان  ها در مردان( در مقایسه با دیگر روشوازکتومی )بستن لوله

درصد است. در این آمار، میـانگین آمـار توبکتـومی در     2/2درصد و در آسیا 

 2درصد ذکر شده است. 4/23درصد و در آسیا  9/18جهان 

ها ممنوع یا دارای محدودیت شـدید  کشورها، این نوع جراحیدر بعفی 

 1999گیرد. در فرانسه تا سـال  است و تبلیغاتی هم در این زمینه صورت نمی

آمد و ممنـوع بـود و پزشـکان متخلـف در     شمار میوازکتومی نقص عفو به

امـا از   3شـدند؛ صورت نقض مقررات به دو تا پنج سال زنـدان محکـوم مـی   
                                                                                                        

مند سه دهه مقالات علمی ـ مرور نظام»فاطمه محبی و طاهره لباف، محمدزاده و سیده. خلیل علی1
، فصلنامة مطالعات راهبردی زنان، «و راهبردهای مدیریت سلامت جمعیت "علل سزارین"پژوهشی 

 .1392، پاییز 61، ش16س
2. United Nations, department of economic & social affairs, population 

division, world contraceptive patterns, 2009 & 2011 & 2013. 

3. "Vasectomies less common in France", the connexion newspaper, 

access: www.connexionfarance.com, September 2010. 
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ه شدن ممنوعیت تاکنون، با مراجعـان عـادی کـه حـداقل دو تـا      زمان برداشت

شود که ظرف سه تا چهار مـاه بـر اثـر    ای رفتار میگونهچهار فرزند دارند، به

مشاوره و راهنمایی از خواستة خود منصرف شـوند و پـس از آن درصـورتی   

توانـد  که فرد متقاعد نشود، بـا سـپردن اسـپرم بـه بانـک ذخیـرة اسـپرم، مـی        

ومی کند. بر اساس قانون فرانسه، اگر بیمـاری از پزشـک بخواهـد او را    وازکت

هـای  تحت عمل وازکتـومی قـرار دهـد، پزشـک بایـد او را بـه سـایر روش       

آمار وازکتومی و توبکتومی در این کشـور   1پیشگیری از بارداری ترغیب کند.

 2درصد اعلام شده است. 8/3و  8/0به ترتیب 

های پیشگیری از بـارداری  ز مجموع روشدرصد وازکتومی و توبکتومی ا

درصـد   5تا  4در حدود  1391در بخش دولتی ایران در دو دهة اخیر تا سال 

هـایی، در  بعد از تذکرات مکرر جمعیتی مقام معظم رهبری و با پیگیری 3بود.

 این زمینه در بخش دولتی تغییرات عمده ایجاد شد.

وازکتـومی اسـت. بـر اسـاس     آمار توبکتومی در بیشتر کشورها چند برابر 

همین آمارها در ایران نیز وضع به همین صـورت اسـت. معمـولاً توبکتـومی     

سـازمان   2012در گـزارش   4شـود. بیش از چهار برابر وازکتومی گزارش مـی 
                                                                                                        

1. Ibid. 

2. United Nations, department of economic & social affairs, population 

division, world contraceptive patterns, 2009 & 2011 & 2013. 

های برنامة جمعیت و باروری . وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، مروری بر شاخص3

 .1391تا  1385های سالم، سال

ارس ادارة تنظیم . وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مد4

 .1388ها، تهران، مهرراوش، خانواده و جمعیت، وازکتومی: باورها و پرسش
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های جراحی پیشگیری از بارداری در بین بـیش از  ایران در روش 1ملل متحد،

شـده بـرای   که آمـار درج ؛ درحالیکشور دنیا، در رتبة شانزدهم قرار دارد 180

 2است. 2002ایران در این گزارش، مربوط به سال 

 3جنگ عليه جمعيت

ویژه امریکا علیه کشورهای جهـان اسـلام و در حـال    جنگ جمعیتی غرب به

های ارتش امریکـا رصـد همـین مسـئله     یکی از پروژه 4توسعه، حقیقت دارد.

اننـد رواج سـقط جنـین، عقـیم    است. ابزارهای مهم این جنگ نرم مواردی م

های مختلف، ایجاد بلوت زودرس جنسـی و اشـاعة روحیـة    ها به روشسازی

گریزی است. در این جنگ، ازدواج، تشـکیل خـانواده،   فردگرایی و مسئولیت

 فرزندآوری و فرزندپروری مورد هدف قرار گرفته است.

 تعریف سقط جنين و انواع آن

 دوموهفتـة بیسـت  جنین از رحم قبل از  به خارج شدن یا تخلیة 5سقط جنین
                                                                                                        

1. United Nations, Department of Economic & Social Affairs, 

Population Division. 

2. L. Janet, The swinging pendulum of population policy in Iran, earth 

policy institute, June 2014. 

دهد که کنترل . پرفسور ژاکلین کاسون طی بررسی خود در کتاب جنگ علیه جمعیت نشان می3

 عیار است.جمعیت جهانی کاملاً منطبق با پارامترهای دکترین نظامی و یک جنگ تمام

شناسی، تهران، پژوهشگاه علوم انسانی و های جمعیتها و نظریه. احمد کتابی، درآمدی بر اندیشه4

 .1388العات فرهنگی، مط

5. Abortion. 
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در این هنگام، وزن جنین زیـر پانصـد گـرم اسـت.      1شود.حاملگی اطلاق می

زایـی بـه فـوت جنـین در     زایی این است که مـرده تفاوت سقط جنین با مرده

دوم حاملگی یا در وزن بالاتر از پانصـد گـرم گفتـه    ورحم پس از هفتة بیست

خـود انجـام شـود. ایـن نـوع سـقط،       بـه ند خـود تواسقط جنین می 2شود.می

تواند خودخواسته و ارادی باشد کـه بـه آن   ناخواسته و غیرعمدی است یا می

 گویند.سقط جنین عمدی می

ترین نشانة سقط، خونریزی است. هر گونه خونریزی در بـارداری را  مهم

 باره استراحت و مراجعه بـه پزشـک  باید جدی گرفت و بهترین توصیه دراین

متخصص زنان و زایمان است. سقط عمد و خارج از دایـرة درمـانی، عـلاوه    

بر مسئلة پزشکی، موضوعی اخلاقی، فقهی و حقوقی نیـز هسـت و بایـد در    

ویژه از سوی عوامـل  سازی و عمل به قانون و کنترل تخلفات بهسایة فرهنگ

قتْلُوُاْ أوَلْادكَامْ  ولَاَ تَفرماید: ای، به تمام جوانب آن توجه کرد. قرآن میغیرحرفه

و فرزندان خود را از » 3؛خشَيْةََ إمِلْاقٍ نَّحنُْ نرََْقُهُمُْ وإَيَِّاكم إنَّ قتَلْهَمُْ كانَ خطِءْاً كبيِاراً 
                                                                                                        

1. George J. Annas and Sherman Elias, "51. Legal and Ethical Issue in 

obstetric practice". In Gabbe, Steven G.; Niebyl, Jennifer R.; Simpson, 

Joe Leigh. Obstetrics: Normal problem pregnancies (5 ed.), Churchill 

Livingstone. P.669. ISBN 978-0-443-06930-7. "A preterm birth is defined 

as one that occurs before the completion of 37 menstrual weeks of 

gestation, regardless of birth weight, 2007. 

، «یمـان( گو با دکتر سولماز پیری )متخصص زنان و زاوگفت»نامة سلامت، رسانی هفته. پایگاه اطلاع2

 .1390ماه بهمن

 .31. اسراء، 3
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دهیم. حقا کـه  ترس فقر و تنگدستی نکشید. ماییم که آنها و شما را روزی می

 «.کشتن آنها گناهی است بزرگ

 يهای جنينزایي و نقصعلل مرده

 1تواند دلایل بسـیاری ازجملـه نارسـایی جفـت،    مرگ نوزاد در رحم مادر می

نقص ژنتیکی یا کروموزومی، خونریزی شدید در اواخر بارداری یـا در حـین   

هــایی ماننــد دیابــت و عفونــت زایمــان داشــته باشــد یــا بــه علــت بیمــاری

شیوة زنـدگی ماننـد چـاقی، نوشـیدن مشـروبات الکلـی و        2توکسوپلاسموز،

ار کشیدن در دوران بارداری، مشکلات از دست دادن بند ناف یا پیچیـده  سیگ

 شدن آن در اطراف گردن نوزاد و دلایلی از این دست باشد.

 3ناباروری

تواند در پی عاملی منفرد یا ترکیبی از عوامل مختلف در فـرد یـا   ناباروری می

در بـاردار   همسرش یا هر دو ایجاد شود. نشانة اصلی ناباروری، ناتوانی زوج

شدن پس از یک سال از ازدواج، با وجـود فعالیـت جنسـی مـداوم و بـدون      

های پیشگیری از حاملگی است. بهترین راه بـرای تشـخیص   استفاده از روش

زودرس ناباروری و دسترس به درمان کامـل در صـورت وجـود نابـاروری،     
                                                                                                        

هـای خـونی   شوند، به این دلیل اسـت کـه رگ  سوم نوزادانی که دچار مرگ داخل رحمی می. دو1
شود و درنتیجه مواد مغـذی و اکسـیژن   یک مادر که از طریق جفت، متصل به نوزاد است، تنگ می

 رسد.به جنین نمی

انـواع مختلـف دارد. زن بـاردار دارای ایـن عفونـت،      . توکسوپلاسموز یک عفونت انگلی است کـه  2
 تواند آن را به جنین منتقل کند که اغلب با گرفتاری شدید جنین همراه است.می

3. Infertility. 
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 سالگی اسـت. تغذیـة مناسـب و مـنظم،     25ـ18ازدواج در سن مناسب و در 

ورزش هفتگی، مدیریت استرس، سبک زندگی سالم و درمان بموقع بیمـاری 

اند که در پیشگیری از ناباروری نقش مهمـی  ترین عواملیای از مهمهای زمینه

 دارند.

 تعريف ناباروري

ناباروری به دست نیافتن زوج به حاملگی پس از دوازده ماه یـا یـک سـال از    

بنابراین اگر زوجـی شـش    1گویند.ینشده منزدیکی مرتب، منظم و محافظت

ماه پس از ازدواج با شکایت عدم حاملگی مراجعه کنند، باید به آنهـا توصـیه   

کرد شش ماه دیگر مراجعه کنند. ناباروری خود بیماری نیسـت، ولـی گـاهی    

های گوناگون اجتمـاعی، روانـی، جسـمی و مـالی و     بحرانی همراه با استرس

 ست.حتی چالشی برای رابطة زوجین ا

 انواع ناباروري

هنگـامی   2دهد. نابـاروری اولیـه  ناباروری به دو صورت اولیه و ثانویه رخ می
بـدین معناسـت کـه     3اند. ناباروری ثانویـه گاه باردار نشدهاست که زوج هیچ

 حاملگی حداقل یک بار در گذشته اتفاق افتاده است.

 ناباروري در جهان

یلیون نفر در دنیا بـا نابـاروری   طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی، هشت م
                                                                                                        

 . تعریف سازمان بهداشت جهانی.1

2. Primary infertility. 

3. Secondary infertility. 



 درس پنجم: ابعاد بهداشتي و پزشکي جمعيت
 

281 

 5میزان نابـاروری در سراسـر دنیـا متفـاوت اسـت و از کمتـر از        1اند.مواجه

درصد تخمین زده شده اسـت. شـیوع نـازایی اولیـه در      30درصد تا بیش از 

درصـد گـزارش    19درصـد و در اسـترالیا    15ـ ـ10درصد، در آمریکا  9چین 

درصـد و در کشـورهای    7از  شده اسـت. شـیوع نـازایی در انگلـیس کمتـر     

 2درصد است. 30افریقایی بیش از 

طور میانگین تقریبـاً از هـر ده زوج، یـک زوج مبـتلا بـه      توان گفت بهمی

ای، میـزان شـیوع نـازایی اولیـه در     انـد. در مطالعـه  ناباروری اولیـه یـا ثانویـه   

 25ـ ـ5درصـد و   26ـ ـ6ترتیـب  یافتـه بـه  یافته و کمترتوسعهکشورهای توسعه

 3صد گزارش شده است.در

درصد از زنـانی   25(، 2004سازمان بهداشت جهانی ) DHS4در گزارش 

انـد، در کشـورهای در حـال توسـعه دچـار      که حداقل یک بار ازدواج کـرده 

 5اند.ناباروری اولیه یا ثانویه
                                                                                                        
1. E. Vayena, Current practices and controversies in assisted 

report of a meeting on "Medical, ethical and social aspects of assisted 

reproduction" held at WHO headquarters in Geneva. Switzerland: World 

Health Organization; 2002. 

آخرین دستاوردهای علمی دنیا در درمان  نگاهی بر»های بنیادی ایران، رسانی سلول. پایگاه اطلاع2
 ، در:1392خرداد  30، «ناباروری

 www.bonyannews.ir 

. مهراندخت عابدینی، بررسی وضعیت ناباروری و مراکز ناباروری در ایران، ادارة سلامت مادران، 3
 .1390دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

4. Demographic and health survey. 

. مهراندخت عابدینی، بررسی وضعیت ناباروری و مراکز ناباروری در ایران، ادارة سلامت مادران، 5
 . 1390دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 
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 ناباروري در ايران

، در ایـران حـدود یـک   1388بر اساس یکی از مطالعات منتشرشده در سـال  

های ایرانی نابـاروری اولیـه را در طـول زنـدگی مشـترک خـود       زوج چهارم

هـای بـاروری در زنـان    ای دیگر با عنوان موربیدتیدر مطالعه 1اند.تجربه کرده

 2درصد زنان مورد مطالعه دچار ناباروری بودند. 19(، 1389ایرانی )

 2/20سینا، آمار ناباروری در کشـور را  پژوهشکدة باروری و ناباروری ابن

درصد اعلام کـرده اسـت. متأسـفانه ایـن آمـار از میـانگین سـازمان جهـانی         

درصـد و در   9/19در مناطق شهری، میـزان نابـاروری    3بهداشت بالاتر است.

 4درصد است. 22مناطق روستایی 

 علل ناباروري

تواند مربوط به زن یا مرد یا هر دو باشد. معمـولاً نابـاروری   علل ناباروری می

درصـد مربـوط بـه     10درصد علت زنانه، حدود  40مردانه، درصد علت  40

در مـوارد   5درصـد هـم علـت نامشـخص دارد.     10هر دو جـنس و حـدود   
                                                                                                        

، باروری و «پدیدارشناسی تجربة زندگی با ناباروری: یک بررسی». ناهید خداکرمی و سایرین، 1

 .1388، 4، ش10ناباروری، س

. مهراندخت عابدینی، بررسی وضعیت ناباروری و مراکز ناباروری در ایران، ادارة سلامت مادران، 2

 .1390دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس. وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، 

 شود.سال را شامل می 44ـ15های جدرصد زو 15ـ12. شیوع ناباروری در کل دنیا، 3

 .1390-1392سینا، . محمد کاظم، طرح ملی بررسی وضعیت باروری در کشور، پژوهشگاه ابن4

گو با رئیس مرکز فوق تخصص درمان ناباروری و سقط مکرر وگفت». محمدمهدی آخوندی، 5

 :، در1392اردیبهشت  30، پایگاه تحلیلی خبری خانواده و زنان، «سیناابن

www.mehrkhane.com 
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های مربوط به هر دو نفر، مشکل خاصـی را نشـان نمـی   نامشخص، آزمایش

 شوند.دار نمیدهند، اما آنها به علل نامشخصی بچه

 علل ناباروري در زنان

 نج دسته است:علل ناباروری در زنان پ

یکـی از علـل    1گـذاری اختلال در تخمـک  . اختلال عملکرد تخمدان:1

هـا را شـامل مـی   درصد نابـاروری  39مهم و شایع ناباروری در زنان است و 

دهـد و درنتیجـه زن   گذاری نشود، لقاح روی نمیکه تخمکدرصورتی 2شود.

در عـادت  گذاری ممکن است بـا اخـتلال   شود. اختلال در تخمکباردار نمی

 ماهیانه همراه باشد.

ها در زنان مربـوط  سی درصد ناباروریای و صفاقي: های لوله. آسيب2

طـور  های رحمـی بـه  که لولهدرصورتی 3های رحمی است.به اختلال در لوله

شـود و بـه   کامل یا ناقص بسته شده باشند، مانع رسیدن اسپرم به تخمک مـی 

های رحمی ممکن است به دلیل عفونـت،  انجامد. اختلال در لولهناباروری می

 های پس از عمل جراحی یا آندومتریوز باشد.چسبندگی

حالتی است که در آن بافت پوشش سـنگ « آندومتریوز» 4. آندومتريوز:3

هـای رحمـی را   فرشی رحم در جاهای دیگری غیر از رحم رشد کرده، لولـه 

هـا بـه   ناباروری درصد 13کند. گذاری را مختل میپوشاند و عمل تخمکمی
                                                                                                        

 . اختلالات اوولاسیون.1

 www.royaninstitute.org ، در:1392شهریور  10، «علل ناباروری». پژوهشگاه رویان، 2

 . همان. 3

4. Endometriosis. 
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 2درصد زنانی که آنـدومتریوز دارنـد،   70معمولاً در  1علت آندومتریوز است.

 40درصد موارد در لگن و از این میان نزدیـک بـه    50دهد. ناباروری رخ می

 شوند؛ها گرفتار میدرصد تخمدان

اخـتلال در گـردن رحـم یـا رحـم      . اختلال در گردن رحم يا رحـم:  4

ختمانی، عفونـت، زخـم، تومورهـای بـدخیم یـا      ممکن اسـت بـه علـل سـا    

توانـد درصـدی از   هـا مـی  ترشحات نامناسـب رحـم باشـد. ایـن ناهنجـاری     

 ها را در بر گیرد.ناباروری

عوامل ایمنـی نیـز در ایجـاد نابـاروری     . اختلالات دستگاه ايمني بدن: 5

شـود کـه   بـادی ترشـح مـی   نقش دارند. در برخی زنان، علیه اسپرم مرد آنتـی 

کشد. معمولاً تشـخیص و درمـان ایـن نـوع     کند یا میها را غیرفعال میرماسپ

 اختلالات ناباروری مشکل است.

 علل ناباروري در مردان

 عوامل مردانه در ناباروری شامل سه دسته است:

محل تولید اسپرم، بیفـه   . اختلالات مربوط به کميت و کيفيت اسپرم:1

کـه اسـپرم   شـود. درصـورتی  خارج مـی است. در هنگام انزال، اسپرم از بیفه 

مرد، تعداد کمتـری داشـته باشـد یـا بـه بلـوت کـاملی نرسـیده یـا شـکل آن           

غیرطبیعی باشد و نیـز از تحـرک لازم بـرای رسـیدن بـه تخمـک برخـوردار        
                                                                                                        

 ، در:1393فروردین  24، بیمارستان عرفان، «علل ناباروری». فریفته فتانه، 1

 www.erfanhospital.ir 

 ، در: 1392شهریور  10، «علل ناباروری»یان، . پژوهشگاه رو2

www.royaninstitute.org 
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از عوامـل  آیـد.  شـمار مـی  نباشد، شانس عمل لقاح کمتر شده، مرد نابارور به

 1هـای عفـونی ماننـد اوریـون،    ه بیمـاری توان بتأثیرگذار در این اختلالات می

( کــه در تولیــد  LH( و ال. اچ. )FSHاخــتلالات هورمــون اف. اس. اچ. ) 

و نیز مشکلات ایمونولـوژی نظیـر    2گذارندتستوسترون و اسپرم، اثر منفی می

 آنچه در علل ناباروری در زنان گفتیم، اشاره کرد؛

کـه اسـپرم را از بیفـه    هایی بسته شدن لوله های ساختماني:. ناهنجاری2

های ساختمانی اسـت کـه   کنند )دفران، اپیدیدیم( ازجمله ناهنجاریخارج می

توانـد بـه علـت عفونـت،     تواند باعث ناباروری مردان شود. این مسئله میمی

های قبلی یا التهاب در دستگاه ادراری و تناسلی باشـد. گـاهی علـت    جراحی

تـرین علـت   این بیماری کـه شـایع   است. در 3ناباروری در مردان، واریکوسل

های وریدی بیفه نارسا یا دچار پذیر ناباروری در مردان است، دریچهاصلاح

خوردگی غیرطبیعی رگشوند. واریکوسل با اتساع و پیچاشکال در تخلیه می

ها درون کیسة بیفه همراه اسـت. شناسـایی افـراد دارای واریکوسـل بسـیار      

ری در افراد زیر ده سال نـادر اسـت؛ ولـی در    شیوع این بیما 4بااهمیت است.

هـا را  درصـد نابـاروری   40ـ ـ20درصد و در مردان نابـارور   15بالغان جوان، 

خیم است؛ امـا درمـان دارویـی    ای خوشدهد. واریکوسل بیماریتشکیل می

ندارد و تنها روش درمان آن جراحـی اسـت. میـزان بـاروری پـس از عمـل       
                                                                                                        

 شوند.شوند، نابارور میچهارم مردانی که پس از بلوت دچار اوریون می. حدود یک1
 دهند.درصد مشکلات ناباروری در مردان را تشکیل می 5ـ2. اختلالات هورمونی حدود 2

3. Varicocele. 

 ، در: 1393خرداد  10، «های درمان آنیکوسل و راهوار». محمدرضا نوروزی، 4

www.onlinesalamat.com 
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طـور  رصد گزارش شده است. واریکوسل بهد 60ـ30جراحی در این بیماری 

مستقیم اثری در توانایی جنسی یا ایجاد انـزال زودرس نـدارد، ولـی کیفیـت     

 1دهد.اسپرم را کاهش می

توان بـه نـاتوانی جنسـی یـا     ترین این عوامل میاز مهم . ساير عوامل:3

درصـد مـوارد علـل     30انزال زودرس اشاره کرد. نابـاروری در مـردان در   

 2ای دارد.تهناشناخ

 ديگر عوامل مؤثر در ناباروري

 وزن بدن

درصـد   12، 2009های انجمن پزشکی زادوولد امریکا در سـال  طبق پژوهش

هـای چربـی   ها ناشی از وزن نامناسب و نامتعادل زنان است. سـلول ناباروری

کننـد. گـاهی میـزان کـم     های اولیة جنسی، استروژن تولید مـی افزون بر اندام

مقدار هورمون استروژن را کاهش داده، قدرت باروری را از بـین  چربی بدن، 

برد. در برخی موارد هم زیادی چربی، میزان هورمون استروژن را افـزایش  می

گـذاری را مختـل کـرده، بـه     هـای ضـدبارداری، تخمـک   داده، همانند قرص

انجامد. درمجموع، هم زنـانِ دارای کمبـود وزن و هـم زنـان بـا      ناباروری می

دهـد  گذاری در آنها رخ نمـی های نامنظم دارند که تخمکة وزن، سیکلاضاف

 و به اندازة کافی هم نیست.
                                                                                                        

 www.royaninstitute.org ، در:1392شهریور  10، «علل ناباروری». پژوهشگاه رویان، 1

های ژن گیرندة آندروژن در مردان مبتلا به ناباروری بررسی جهش». مهدیه فرجی و همکاران، 2

 .1391، اسفند 98، ش22( دورة 9-2ه علوم پزشکی مازندران. )، مجلة دانشگا«ایدیوپاتیک
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کاهش قدرت باروری به علت وزن، مختص زنان نیست. برخی پـژوهش 

های ناسـالم را افـزایش   ها بیانگر این است که در مردان نیز چاقی تولید اسپرم

ند برای حف  قـدرت بـاروری،   کندهد. برخی محققان به مردان توصیه میمی

هـای سـالم و پرتحرکـی    های تازه استفاده کنند تـا اسـپرم  از سبزیجات و میوه

های بدنی مناسب و نیز کنتـرل وزن مـی  داشته باشند. مردان و زنان با فعالیت

 توانند در افزایش قدرت باروری، اثرگذار باشند.

 خوني )آنمي(کم

هـای  در آن تعـداد یـا انـدازة گلبـول     شود کهخونی به وضعیتی اطلاق میکم
قرمز و مقدار هموگلوبین موجود در خون کاهش یافته، تبادل اکسـیژن و دی 

هـای  شود. کمبـود گلبـول  ها دچار اختلال میاکسید کربن بین خون و سلول
 9و ویتـامین ب   12تواند به علـت کمبـود آهـن، ویتـامین ب     قرمز سالم می

ای مستقیم داشته باشـد.  واند با ناباروری رابطهتباشد. کاهش همة این مواد می
تواننـد از انـواع کـم   بنابراین بانوان با داشتن رژیم غذایی سالم و صـحیح مـی  

ها پیشگیری کنند و بدین طریق شیوع ناباروری با این علت را تـا حـد   خونی
 زیادی کاهش دهند.

ای ذیـه ترین اخـتلالات تغ برای جلوگیری از کمبود آهن که یکی از شایع

ای در خـونی تغذیـه  تـرین علـت کـم   در کشورهای در حـال توسـعه و مهـم   

دار ماننـد  توان از منابع غذایی آهنکودکان و در زنان سنین باروری است، می

های دارای بـرگ سـبز   مرت، سبزیجگر، قلوه، گوشت قرمز، ماهی، زردة تخم

چنـین برگـة   تیره مانند جعفری و اسفناج، حبوبات مثل عـدس و لوبیـا و هم  

های روغنی استفاده کرد. استفاده از منابع غذایی حاوی ویتـامین  زردآلو و دانه
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فروت، کلم، فلفل سـبز، لیمـوترش، طـالبی، گلابـی،     سی مانند پرتقال، گریپ

فرنگی، آلو، خربزه و ریواس در هر وعدة غذایی، در جذب بهتـر آهـن   گوجه

و جذب مناسب آهن، یـک  خونی فقر آهن مؤثر است. برای جلوگیری از کم

قاعدة کلی، برطرف کردن مشکلات گوارشی و یبوست و اجتناب از مصـرف  

چای و قهوه از یک ساعت قبـل تـا یـک سـاعت بعـد از صـرف غذاسـت.        

های باردار باید از ماه چهارم حاملگی تا سه ماه پس از زایمـان،  همچنین خانم

دن به این مادة مغـذی  حتماً روزانه یک قرص آهن مصرف کنند. نیاز روزانة ب

گرم است. با توجه به اینکـه نـان غـذای اصـلی مـردم ایـران       حدود یک میلی

سازی آرد با آهن و اسـید فولیـک تـا حـدود زیـادی از      توان با غنیاست، می

 کمبود آنها در جامعه کاست.

بهترین منابع غذایی دل گوسـاله،   12برای پیشگیری از کمبود ویتامین ب 

، مغز، گوشت قرمز، گوشت مرت، ماهی و غـذاهای دریـایی،   گاو و مرت، قلوه

 12تخم مرت و محصولات لبنی است. از عواملی کـه بـه کمبـود ویتـامین ب     

، کمبـود فـاکتور   12توان نـاتوانی بـدن در جـذب ویتـامین ب     انجامد، میمی

هـای  هـای خـودایمنی، بیمـاری   کمبود حالت اسیدی معده، بیمـاری  1داخلی،

 جراحی معده یا روده را نام برد. مزمن روده و عمل

بـرای   12)اسید فولیـک( ارتبـاط نزدیکـی بـا ویتـامین ب       9ویتامین ب 

منظـور جلـوگیری از   سـازی دارد. بـه  های قرمز خـون و خـون  تشکیل گلبول

توان از این منابع غذایی استفاده کـرد: اسـفناج، شـلغم،    کمبود این ویتامین می
                                                                                                        

صورت قابل جذب برای شود و آن را به. این فاکتور از طریق معده ترشح، و با غذا ترکیب می1

 آورد.روده درمی
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زمینـی،  ، چشم بلبلی، قرمـز و چیتـی(، بـادام   چغندر، جوانة گندم، لوبیا )سفید

ماهی آزاد، توت فرنگی و مانند اینها. ازآنجاکه بخشی از اسید فولیـک هنگـام   

شـود سـبزی  رود، پیشـنهاد مـی  داری مواد غذایی ازدست میتهیه، طبخ و نگه

داری کـرد، بـا آب کـم پخـت و حتـی در      های تازه را حتماً در یخچال نگـه 

هـا  هـا و خـورش  مجـدداً از آب آن در انـواع سـوپ   صورت پخـتن در آب،  

 صورت خام مصرف کرد.ها را بهها و سبزیاستفاده کرد و نیز میوه

گـرم آهـن   سازمان جهانی بهداشت، مکمل یاری روزانه با شصـت میلـی  

کنـد.  المنتال و چهارصد میکروگرم اسید فولیک را برای زنان باردار توصیه می

ننــد آســپرین، ایبــوپروفن و اســتامینوفن در مصــرف داروهــای ضــدالتهاب ما

دهد. ترکیبات کنتراسـپتیو  طولانی مدت نیاز بدن به اسید فولیک را افزایش می

آورنـدة کلسـترول، میـزان اسـید     های ضدبارداری( و داروهـای پـایین  )قرص

اسـیدها، سـایمتیدین و   دهـد. همچنـین آنتـی   فولیک را در خون کـاهش مـی  

ه، سوزش معده و اختلالات گوارشی مصـرف مـی  رانیتیدین که در زخم معد

شود، از جلب اسـید  شود و متفورمین یا گلوکوفاژ که برای دیابت استفاده می

کنند. بنـابراین مصـرف اضـافی فـولات همـراه بـا ایـن        فولیک جلوگیری می

 شود.داروها توصیه می

 هاي غذايي نامتعادل و ناسالمعادت

در آن مشـارکت   2009پرستار در سال  ای که هفده هزاردر پژوهشی گسترده

درصـد   66دهد زنانی که رژیم غذایی مناسب دارند، بیش از داشتند، نشان می

شوند. در رژیـم غـذایی   گذاری مبتلا میکمتر به اختلالات باروری و تخمک

های موجـود در روغـن زیتـون،    نشده )مانند چربیهای اشباعاین زنان، چربی
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هـای تـرانس و اشـباع   های گیاهی فراوان و چربـی تخمه و آجیل( و پروتئین

شده کمتر وجود داشت. وجـود ایـن نـوع عـادات غـذایی بـا تنظـیم میـزان         

 سازد.اکسیدهای ضروری برای بدن را مهیا میانسولین، آنتی

کننـد، در  آن دسته از غذاهای چرب که کالری بیهوده به بدن تحمیل می

توان به انواع کنسروها، ز آن جمله میاند که اهای غذایی ناسالمردیف رژیم

ها، مواد قنـدی و  های گازدار و بسیاری از شیرینیفودها، انواع نوشابهفست

ها اشاره کـرد. اخیـراً تحقیقـات محققـان     مواد افزودنی و رنگی به خوراکی

دانشگاه نوادا نشان داده است که مصرف بیش از حد قهوه به دلیـل داشـتن   

انجامد. بنابراین به زنـان توصـیه مـی   وری در زنان میکافئین، به کاهش بار

شود با کاهش مصرف قهوه یا حذف آن، بیشتر با مصرف چای سبز، نعنـاع  

مثـل دانـة    1و بابونه این خطر را از خـود دور سـازند. منـابع غنـی از روی    

زمینی و گوشت بره در حف  قـدرت بـاروری زنـان    کدو، بادام کنجد، تخم

هـای  مهمی دارند. افـزون بـر ایـن یکـی از بهتـرین راه     ویژه مردان نقش به

هـا و مـواد مغـذی در غـذا مصـرف رژیـم       اطمینان از وجود انواع ویتـامین 

هاست که در افزایش قدرت بـاروری نقـش   غذایی سرشار از میوه و سبزی

 مؤثری دارد.

 تأثير مصرف سيگار، تنباکو، مواد مخدر و مشروبات الکلي

اسـتعمال   2دهـد. وری در مردان و زنان را کاهش میسیگار کشیدن، میزان بار

دخانیات در مردان باعث کاهش تعداد اسپرم و کاهش جریان خـون در آلـت   
                                                                                                        
1. Zinc. 

 رود.درصد بالا می 64کشند، احتمال ناباروری تا . زمانی که هم مرد و هم زن سیگار می2
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شــود. در زنــان نیــز کشــیدن ســیگار، میــزان تناســلی و نــاتوانی جنســی مــی

دهد و مانع اتصال تخمک به دیوارة رحـم مـی  چسبندگی رحم را کاهش می

ای رادیواکتیـو بـه نـام    کـه در دود سـیگار مـاده   دهد شود. تحقیقات نشان می

است که موجب ایجاد اشکال غیرطبیعـی اسـپرم در مـردان مـی     201پلونیوم 

شود. کشیدن سیگار طی دوران بارداری آثار سوء فراوانی در سلامت مـادر و  

کننـد،  های ضدبارداری نیـز مصـرف مـی   جنین دارد. زنان سیگاری که قرص

های قلبی و عروقی دارند. میزان نابـاروری  به بیماری احتمال بیشتری در ابتلا

در بین زنان سیگاری بـیش از زنـان غیرسـیگاری اسـت. آثـار سـوء سـیگار        

کشیدن در باروری همسر افراد سیگاری نیز درخـور توجـه اسـت. اسـتعمال     

دهـد. مصـرف سـیگار    دخانیات، رضایت و تمایلات جنسـی را کـاهش مـی   

هـای  شود. یافتـه ها میکاهش حرکت اسپرمهمچنین موجب انزال زودرس و 

هـای سـیگاری در   برخی تحقیقات در امریکا حاکی از این است کـه در زوج 

طور متوسط هفت ماه بیشتر بـه تـأخیر   مقایسه با افراد غیرسیگاری، باروری به

افتد. تأثیر سیگار در کاهش میـزان نشـاط، شـادابی و سـرزندگی فرزنـدان      می

ده است. سیگار افـزون بـر کـاهش بـاروری مـردان و      متولدشده نیز اثبات ش

هـای قلبـی و   زنان، نخستین عامل سرطان مثانه و عاملی مهم در بروز بیماری

 عروقی است.

مصرف تنباکو نیز تهدیدکنندة قـدرت بـاروری در زنـان و مـردان اسـت.      

دهـد؛  های ژنتیکی در تخمک را افـزایش مـی  تنباکو در زنان اولاً خطر جهش

ه دلیل داشتن نیکوتین و دیگر مواد شیمیایی، با کاسـتن از میـزان ترشـح    ثانیاً ب

کند. همچنین مصرف تنبـاکو در مـردان   گذاری را مختل میاستروژن، تخمک



 292 جمعيتمفاهيم و ابعاد  درسنامة 

باعث کاهش میزان تولید اسپرم، ایجاد اسپرم ناسالم و نیز اختلال در حرکـت  

 شود.ها میاسپرم

انـد سـوء   اعـلام کـرده   1ترکای مش ـمحققان اسپانیا و کلمبیایی در مطالعه

ها پس از تـرک آن، عملکـرد جنسـی مـردان و لـذت      مصرف مواد حتی سال

دهد. همچنـین ارضـای جنسـی    صورت منفی تحت تأثیر قرار میجنسی را به

شـود. مصـرف   بر اثر مصرف هروئین، کوکائین و تریاک با مشکل مواجه مـی 

 شود.زنان می ماریجوانا به مدت طولانی باعث عقیم شدن در مردان و
مصرف الکل در مـردان منجـر بـه انـزال زودرس و تفـعیف عملکـرد       

هـا قـدرت بـاروری را    جنسی شده، در درازمدت با اثـر در کیفیـت اسـپرم   
دهـد زنـان الکلـی از زنـان غیرالکلـی      ها نشـان مـی  دهد. بررسیکاهش می

مانـدگی ذهنـی، نـاراحتی   های کمی حافظه، عقـب فرزندان بیشتری با نشانه
طـور کلـی مـواد مخـدر و     ای قلبی در بـدو تولـد و ماننـد آن دارنـد. بـه     ه

مشروبات الکلی از سه جنبة جسمانی، روانی، رفتاری و ارتباطی در زندگی 
رو به همة مردان و زنـان در سـنین   گذارند. ازاینجنسی افراد تأثیر منفی می

شـروبات  شود از استعمال انواع دخانیات، مواد مخدر و مباروری توصیه می
 الکلی اکیداً بپرهیزند.

 2کيستيک تخمدانسندرم پلي

ریز در زنـان و یکـی از دلایـل    ترین اختلال غدد دروناین ناهنجاری، شایع
                                                                                                        

المللی سـلامت جنسـی چـاپ    در نشریة رسمی انجمن بین 2013این تحقیق در ابتدای سال . نتایج 1

 شده است.

2. Polycystic ovary syndrome. 
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درصـد زنـان وجـود     10ـ ـ5این اختلال در  1رود.شمار میمهم ناباروری به

در زنان مبتلا بـه ایـن    2انجامد.دارد و در صورت درمان نشدن به نازایی می

طور نامتعـادل ترشـح   های جنسی، انسولین نیز بهیماری، افزون بر هورمونب

شود و چرخة قاعدگی و تولید تخمک دچار اخـتلال اسـت. در درمـان    می

های فیزیکی منظم و رژیم غـذایی حـاوی   این بیماری، کاهش وزن، فعالیت

 فیبر )الیاف( تأثیرگذارند.

 رورياز بارداري در نابا 3هاي پيشگيريتأثير روش

هاییگذاری یا مبتلا به بیماریزنانی که دارای اختلالات هورمونی و تخمک

گذارد یا بعد از ازدواج فرزندآوری اند که در بارداری آنها تأثیر منفی می

های پیشگیری از بارداری استفاده اند، نباید به مدت طولانی از روشنداشته

آنها افزایش خواهد یافت. کنند؛ زیرا در این صورت احتمال ناباروری در 

های دائم پیشگیری از بارداری مانند وازکتومی در مردان و درضمن به روش

شود. این سال( توصیه نمی 49ـ15توبکتومی در زنان طی سنین باروری )

پذیری کمتری دارند و در صورت تمایل به های جراحی، بازگشتروش

 گران و پیشرفته است.بازگرداندن باروری، نیاز به عمل جراحی ظریف، 

                                                                                                        

 گویند.کیستیک، تنبلی تخمدان هم می. به تخمدان پلی1

 ، در: 1393خرداد  10، «کیستیکای به نام تخمدان پلیبیماری زنانه»نژاد، . میترا مولائی2

www.royaninstitute.org 

3. Metods of contraception. 
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 تأثير سن در ناباروري

سـالگی   35کند و در سالگی شروع به کاهش می 27میزان باروری در زنان از 

شود. ذخیرة تخمـدان از حیـث تخمـک در    به بعد، کاهش باروری تسریع می

درصـد   3درصد و در چهل سالگی بـه حـدود    12یک زن در سی سالگی به 

شود در سن مناسب ازدواج کنند تـا در  توصیه میرسد. بنابراین به جوانان می

ویـژه در زنـان، احتمـال    صورت هر گونه اشکالی در باروری یا ناباروری بـه 

هـای  هـا از روش های درمانی افـزایش یابـد. همچنـین اسـتفادة زوج    موفقیت

شـود نابـاروری در آنهـا امـری     پیشگیری در چند سال اول ازدوج موجب می

هـای نابـاروری بیشـتر    ه سن بانوان در آغـاز درمـان  هرچ 1طبیعی تلقی شود.

 باشد، به همان نسبت احتمال موفقیت درمانی نیز کاهش خواهد یافت.

 در ناباروري 2تأثير استرس

طور که گفتیم، ناباروری مشکلی چندعاملی است کـه یـک بخـش آن    همان

 ها، مواد و تغذیه است و بخـش های ساختمانی، هورمونمتأثر از ناهنجاری

دیگر آن با مسائل روانی و عاطفی ارتباط دارد. اسـترس، سـلامت افـراد را    

های پراسترس باعـث  اندازد. تحقیقات نشان داده است که شغلبه خطر می

افزایش فشار خون، اختلال در خواب و دردسـر در روابـط زناشـویی مـی    

هـای پراسـترس،   شود. بررسی پژوهشگران یوتا حاکی از این است که شغل

کنـد. بـا ورزش، تغذیـة مناسـب و خـوب،      مال ناباروری را بیشتر مـی احت
                                                                                                        

، مجلة «1379ها در غرب تهران در سال بررسی شیوع ناباروری زوج». مرضیه نجومی و همکاران، 1
 .1380، زمستان 27، ش8دانشگاه علوم پزشکی ایران، س

2. Stress. 
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های ناسالم و غیرضـروری  معاشرت با دوستان و خانواده و دوری از رقابت

وکار فـائق آمـد. نابـاروری عـلاوه بـر      های کسبتوان بر استرس محیطمی

کند، احتمال درمان نابـاروری  اینکه افراد را مستعد افسردگی و اضطراب می

 1دهد.نیز کاهش می را

 در ناباروري 2تأثير سقط جنين

سقط جنین به از دست رفتن محصول حـاملگی )جنـین رویـان( قبـل از     

خـود و  شود. سقط جنـین یـا خودبـه   ودوم بارداری اطلاق میهفتة بیست

هـای  تواند عمدی باشد که در ایران به سـقط دهد یا میناخواسته روی می

های ها در محیطاست. ازآنجاکه این سقطغیرقانونی )غیرشرعی( معروف 

ای و خـارج از حیطـة   ناامن و غیربهداشتی و بـه دسـت افـراد غیرحرفـه    

شود، عوارض و عواقب خطرناکی پزشکی و با وسایل خطرناک انجام می

های جسمی و روانی، معلولیت و ناباروری و حتـی مـرگ   ازجمله آسیب

درصـد از   23یـه در آسـیا را   دارد. سازمان بهداشت جهانی، ناباروری ثانو

های جنین ها برآورد کرده که درصدی از آنها متعلق به سقطکل ناباروری

 3ناامن است.
                                                                                                        

، «روش مرور سیستماتیک بررسی میزان ناباروری در ایران به». اشرف دیرکوند مقدم و همکاران، 1

 .1389، هفتة سوم دی 18، ش16مجلة زنان و نازایی زنان ایران، دورة 

2. Abortion. 

بررسی فراوانی واریکوسل در مردان با ناباروری اولیه و ثانویه »پور و همکاران، . عباسعلی کریم3

فصلنامة علمی ـ پژوهشی ، «1380-1384کننده به دو مرکز ناباروری استان مازندران در سال مراجعه

 .1385، بهار 1، ش10فیض، س
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 ساير موارد دخيل در ناباروري

تـاپ  مانند استفاده از لپ 1شوند،ها میبرخی عوامل که باعث گرم شدن بیفه

مـدت و   های زیر چسبان، رانندگی طـولانی روی پاها، دوش آب گرم، لباس

توانند احتمال ناباروری را در مـردان  داری تلفن همراه در جیب شلوار مینگه

ها و احتمـالاً میـزان   ها خیلی گرم شوند، تحرک اسپرمافزایش دهند. اگر بیفه

تواند به کـاهش  ها در خون میاکسیدانشود. کاهش آنتیها کم میتولید اسپرم

ها کـه در میـوه  اکسیداناز وظایف آنتی ها در مردان بینجامد. یکیتعداد اسپرم

هـای آزاد از جریـان   سازی رادیکـال شوند، پاکها و سبزیجات تازه یافت می

هـا و  تواند علاوه بر مصـرف کـم میـوه   ها میاکسیدانخون است. کاهش آنتی

ها، آلودگی هوا، کافئین، غـذاهای آمـاده و   کشسبزیجات تازه، به علت حشره

 برد.احتمال ناباروری را بالا میآلودگی آب باشد که 

هـای  سـولفید کـربن، اشـعه   وجود عواملی در محیط کار مانند سرب، دی

هـای طـولانی مـدت،    ها و نشستنیونیزان، بلند کردن اشیای سنگین، ایستادن

ها، گرما، اکسید اتـیلن و مونواکسـید کـربن    کشها و مواد شیمیایی، آفترنگ

 2افزایش دهد.تواند احتمال ناباروری را می

 هاي تأثيرگذار در ناباروريشغل

های گرم مانند نشانی، کار با چوب و سرامیک و جیوه، کار در محیطآتش

گری، کارگری مزارع که در معرض انواع سـموم، حشـره  نانوایی و ریخته
                                                                                                        

 ها زیر دمای طبیعی بدن است.. دمای ایدئال برای تولید اسپرم1
فصلنامة  ،«عوامل خطرساز محیطی و کاهش باروری در مردان و زنان». علی سروری و همکاران، 2

 .226ـ211، ص1389، زمستان 4، ش11باروری و ناباروری، دورة 
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اسـت، کـار در مراکـز درمـانی کـه در       ها و مواد شـیمیایی کشکش، آفت

ی سیتواستیک، جیوه و اشعة ایکس قرار معرض گازهای بیهوشی، داروها

است، کفاشی  پزشکی که در معرض جیوه برای پر کردن دنداندارد، دندان

هاست، کـار بـا   ها و حلالها که در معرض انواع رنگو کارگری چاپخانه

هایی مانند ویدئو، تلویزیون، مـاکروویو و سـایر   باتری برق، کار با دستگاه

الکترومغناطیسی و کار زنـانی کـه بـا مـواد      های دارای تشعشعاتدستگاه

است.  بیشتر در معرض ناباروری 1اند،شیمیایی و فلزات سنگین در ارتباط

نابــاروری در کشــورهای دارای نابــاروری زیــاد، رو بــه افــزایش اســت. 

های ثانویه و قابـل پیشـگیری در کشـورهای در    همچنین شیوع ناباروری

ه متأسفانه در ایران نیـز ایـن رونـد    ک 2حال توسعه در مسیر به رشد است

 3سرعت بیشتری دارد.

 هاي جوانهايي به زوجتوصيه

هـای ایرانـی دربـارة مشـکل نابـاروری و علـل ایجـاد آن و        بسـیاری از زوج 

های درمانی آن اطلاعات کمی دارند. همین مسـئله باعـث مـی   همچنین شیوه
                                                                                                        

 ، در: 1388خرداد  12، روزنامة سلامت، ترجمة مژگان کریمی، «ترس و ناباروریزن، اس.. »1

www.salamat.ir 

، «1389شیوع ناباروری اولیه و ثانویه در چهار استان منتخب کشور ». جلیل حسینی و همکاران، 2

 .1391، آذر 29، ش15مجلة زنان و نازایی زنان ایران، دوره 

ای بنیادی ایران، نگاهی بر آخرین دستاوردهای علمی دنیا در درمان هرسانی سلول. پایگاه اطلاع3

 ، در: 1392خرداد  30ناباروری، 

www.bonyannews.ir 
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ن مشـکل اقـدام   شود برای درمان بموقع یا حتی پیشگیری از بـه وجـود آمـد   

نکنند. این بخش درصدد است که بر آگاهی خوانندگان و دانشـجویان عزیـز   

دربارة اختلالات ناباروری بیفزاید و بـه ازدواج بموقـع و نیـز ارتقـای سـبک      

 زندگی سالم در بین آنها کمک کند.

 هاي ناباروريانواع درمان

دارد: درمـان   پذیر باشد، سه نـوع درمـان وجـود   که ناباروری درماندرصورتی

 باروری.های کمکدارویی، جراحی و روش

مـی  1(ARTباروری در اصطلاح علمی ای. آر. تـی. ) های کمکبه روش

هـای  گویند. متناسب با دلایل و علل مختلف ناباروری در مردان و زنان، شیوه

 کنیم:مختلفی وجود دارد که در ذیل بدانها اشاره می

ه مختص زنان ناباروری است که دچار این شیو گذاری:. تحريک تخمک1

 2(،IVFهـایی ماننـد آی. وی. اف. )  اند. آنها با روشگذاریاختلال در تخمک

و بـــا اســـتفاده از   4(ICSIو آی. ســـی. اس. آی. ) 3(IUIآی. یـــو. آی. )

 کنند؛درمانی، مراحل درمان را طی میدارودرمانی و هورمون

در درمان ناباروری بـا   ای تخصصی و مؤثرشیوه. ميکرو اينجکشن: 2

وسیلة داروهای محرک ها را بهعلت مردانه است. در این شیوه، تخمدان

سـازی، یـک اسـپرم را در    گذاری تحریک کـرده، پـس از آمـاده   تخمک
                                                                                                        
1. Assisted reproductive techniques. 

2. In – Vitro fertilization (IVF). 

3. Intrauterine insemination (IUI). 

4. Intra – Cytoplasmic sperm injection (ICSI). 
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کنند و تقریباً پس شرایط آزمایشگاهی خاص به داخل تخمک تزریق می

ن انتقـال  شده و مناسب، به داخل رحم زهای تقسیمساعت، جنین 48از 

 شوند؛داده می

لقاح خارج رحمی همـان آی. وی. اف. اسـت کـه    . لقاح خارج رحمي: 3
کننـد.  های با علت مردانه و هم با علت زنانه از آن استفاده میهم در ناباروری

در ایــن روش، تخمــک زن بــا اســپرم مــرد در خــارج از بــدن و در محــیط 
شدن تخمـک سـه تـا پـنج      شوند و پس از بارورآزمایشگاه با هم ترکیب می

کنند تا زایگوت تقسیمات کافی انجام دهد و رشد کند و سـپس  روز صبر می
میزان موفقیت ایـن روش در پیشـرفته   1دهندآن را در داخل رحم زن قرار می

 درصد است؛ 40ترین مراکز جهان کمتر از 
در این شیوة درمانی که آی. یو. آی. هم نامیده مـی . تلقيح داخل رحمي: 4

سـازی  های فعال پس از جداسازی و آمادهشود، برخلاف آی. وی. اف. اسپرم
گـذاری بـه رحـم هـدایت مـی     زمان با تحریک تخمکبه شکل مصنوعی هم

شوند. احتمال بارداری و باروری در این شیوة درمانی بسـیار اسـت. بهتـرین    
 گذاری است.زمان تلقیح در فاصلة زمانی شش ساعت قبل و بعد از تخمک

 30ـ ـ25بـاروری حـدود   هـای کمـک  مجموع میزان موفقیـت روش در

 2درصد است.

                                                                                                        

های بنیادی ایران، نگاهی بر آخرین دستاوردهای علمی دنیا در درمان رسانی سلول. پایگاه اطلاع1

 www.bonyannews.ir، در: 1392خرداد  30ناباروری، 

 ، در: 1393اردیبهشت  12(، GIFTگیفت ) –باروری های کمکنژاد، روش. محمدرضا صفری2

www.safarinejad.com 
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 هاي جايگزين براي درمان ناباروريروش

روند که از شـیوه کار میهای جایگزین برای درمان ناباروری هنگامی بهروش

تـوان بـه   های جایگزین مـی دست نیاید. از جمله روشای بههای قبلی، نتیجه

هدایی یا رحم جایگزین نام بـرد. بـرای اسـتفاده از    استفاده از تخمک، جنین ا

شـوند تـا پـس از احـراز     ها به مراکـز خـاص معرفـی مـی    ها، زوجاین روش

کننـدگان  ضرورت درمان به روش جایگزین و انتخاب اهداکنندگان و دریافت

های مختلـف زنـان و   و وجود شرایط لازم، مشاورة نهایی با متخصصان رشته

شناسی، غدد داخلـی، ژنتیـک، عفـونی و روان   ی، جنینزایمان، حقوقی و فقه

 پزشکی انجام شود.

افزون بر این، شرط مهم و بسیار ضـروری و لازم بـرای اسـتفاده از ایـن     

 ها اطمینان از توافق و رضایت کامل زوجین است.شیوه

 هاي درمان ناباروريهزينه

هـا  نیز این هزینه آور است. در ایرانهای درمان ناباروری در دنیا سرسامهزینه

دهـم  های درمان ناباروری در اروپا و یکپنجم هزینهبالاست، ولی درکل، یک

 25نتایج یک بررسـی در   1های درمانی ناباروری در امریکا و کاناداست.هزینه

دهـد هزینـة سـیکل منفـرد درمـانی بـیش از       کشور در حال توسعه نشان می

 ت.نصف میانگین درآمد سالانة افراد بوده اس

انـد.  مرکز ناباروری اعـلام فعالیـت کـرده    52در ایران  1390تا پایان سال 
                                                                                                        

گو با رئیس مرکز فوق تخصصی درمان ناباروری و سقط مکرر وگفت»آخوندی،  . محمدمهدی1

 www.mehrkhane.com، در: 1391آبان  27نیوز، ، سلامت«سیناابن
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سـوم مراکـز   حدود هفده دانشگاه علوم پزشکی مرکز نابـاروری دارنـد. یـک   

اند. درمجموع در تمام مراکـز  ناباروری در ایران، آموزشی، درمانی و تحقیقاتی

 21 1شـود. ذیرش مـی هزار بیمار پ 39طور متوسط ماهانه بیش از ناباروری به

مرکز وابسته به جهاد  4مرکز خصوصی و  27مرکز ناباروری در ایران دولتی، 

های درمان ناباروری به فاکتورهای بسـیاری بسـتگی   هزینه 2دانشگاهی است.

ها بـرای  بسا این هزینهترین آن تشخیص نوع ناباروری است. چهدارد که مهم

انـد،  اکثر مراکز نابـاروری خصوصـی   هر زوج متفاوت باشد. با توجه به اینکه

طور معمول حـداقل بـه سـه تـا پـنج      ، برای درمان به1390طبق برآورد سال 

 3[.3میلیون نیاز است ]

های تشخیص، عمل جراحی تشخیصـی، هزینـة   هزینة درمان به هزینه

های تشخیصی شود. هزینهجراحی برای درمان و هزینة دارویی تقسیم می

هـای سـونوگرافی و   ا پانصد هزار تومان و شامل هزینهمعمولاً بین پنجاه ت

هزینـة جراحـی تشخیصـی     4آزمایش است که تحت پوشش بیمه اسـت. 

شود که تشخیص علت نابـاروری آنهـا مسـتلزم عمـل     شامل زوجینی می

جراحی است. بیشترین هزینة درمان مربـوط بـه داروهاسـت کـه عمـدتاً      

و آموزش پزشکی نه قلـم دارو   اند. اخیراً وزارت بهداشت، درمانوارداتی
                                                                                                        

. مهراندخت عابدینی، بررسی وضعیت ناباروری و مراکز ناباروری در ایران، ادارة سلامت مادران، 1

 .1390بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،  دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس. وزارت

 . همان. 2

 . همان. 3

 4، تاریخ: 22244، کد خبر: «های درمانعلل ناباروری در ایران و روش»ها، . مجلة اینترنتی برترین4

 .1391اردیبهشت 
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در این زمینه را مشمول تخفیف پنجاه درصـدی کـرده کـه کمـک نسـبتاً      

 مناسبی برای این دسته از زوجین است.

های عمل درمانی با توجه به نوع درمـان متفـاوت اسـت. عمـل     هزینه

ای از پنجاه تا دویست هزار تومان و عمـل آی. وی. اف و عمـل   آی. یو.

هـر   1میلیـون تومـان هزینـه دارد.    5/2تـا   1می اسپرم از تزریق سیتوپلاس

سیکل درمان ناباروری در کشور سه تـا پـنج میلیـون هزینـه دارد. گـاهی      

ها این سیکل باید سه بار تکرار شود. با توجه بـه هزینـه  برای برخی زوج

 هـای بیمـه  های بالای درمان ناباروری، چند سالی است که برخی شرکت

اباروری را تحت شرایطی تـا ده میلیـون تومـان تحـت     های درمان نهزینه

هـا بـرای پوشـش نابـاروری،     اند. ازجمله شرایط ایـن بیمـه  پوشش گرفته

خریداری این بیمه فقط حداکثر تا چهـار مـاه بعـد از ازدواج و همچنـین     

ها ده سـال اسـت کـه بـه     نامهسن زوجه، زیر چهل است. اعتبار این بیمه

شـود و تـا ده سـال دیگـر هـم      طـع مـی  محض فرزنددار شدن زوجـین ق 

تمدیدشــدنی نیســت. خوشــبختانه وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 

های جدید جمعیتی درصدد است با همکـاری  پزشکی در اجرای سیاست

هـای  هـا بـه زوج  ها و پشتیبانی دولتی، پوشـش خـدمات و مراقبـت   بیمه

 2نابارور را افزایش دهد.
                                                                                                        

 . همان. 1

انـدازی  . وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با جلب نظر موافـق دولـت و مجلـس، جهـت راه    2

 کند.ندوق حمایت از درمان ناباروری در کشور تلاش میص
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 گيرینتيجه

رغـم  سن بـاروری، یـک سـال پـس از ازدواج، بـه      هر گاه زن و شوهری در

هـای پیشـگیری صـاحب    های جنسی طبیعی و بدون استفاده از روشفعالیت

توانـد  فرزند نشوند، حداقل یکی از آنها دچار ناباروری است. نابـاروری مـی  

کیسـتیک  منشأ پدری )مانند واریکوسل( یا منشأ مـادری )ماننـد سـندرم پلـی    

 تخمدان( داشته باشد.

ها در طـول  درصد زوج 20طور میانگین ها در ایران، بهاساس پژوهش بر

شـوند. علـل نابـاروری بسـیار متفـاوت و      زندگی خود با ناباروری مواجه می

متنوع است. واریکوسل از دلایل تابع عامـل نابـاروری در مـردان اسـت کـه      

، تـوان بـه آنـدوتیرموز   شدنی است. از علل مهم ناباروری در زنـان مـی  درمان

های رحمـی )فـالوپ( و اخـتلالات    کیستیک، انسداد لولهسندرم تخمدان پلی

 هورمونی اشاره کرد.

هـای  در بررسی علل ناباروری، سن، وزن، شغل، اعتیاد و نوع آن، بیماری

کاری یا پرکاری تیروئیـد، تغذیـه و سـبک زنـدگی اهمیـت      ای مانند کمزمینه

 خاصی دارند.

ای بستگی دارد؛ برای مثـال واریکوسـل در   درمان ناباروری به علت زمینه

مردان قابل جراحی است یـا در مـواردی کـه هورمـون پـرولاکتین در زنـان       

طور کلـی  توان با داروی بروموکرپتین، ناباروری را درمان کرد. بهبالاست، می

اگر چنانچه گامت نر )اسپرم( یا ماده )تخمـک( وجـود داشـته باشـد، امکـان      

ی و آزمایشگاهی، زوج نابارور را صاحب فرزنـد کـرد،   های طباینکه با روش

 وجود دارد.
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العاده گران اسـت. بـا توجـه بـه     های درمان ناباروری در جهان فوقهزینه

هـای کلـی جمعیتـی از    آمار بالای ناباروری در ایران، پس از ابـلات سیاسـت  

 هـای ها در رسانهبخشی به جوانان و خانوادهسوی مقام معظم رهبری، آگاهی

گروهی افـزایش یافتـه و وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی نیـز        

ها و تسهیلات دولتی علاوه بر افزایش پوشـش  درصدد است با همکاری بیمه

هــای نابــارور، مراکــز درمــانی و تحقیقــاتی هــا بــه زوجخــدمات و مراقبــت

 اختلالات ناباروری را در سطح کشور توسعه دهد.
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 هاپرسش

بنویسید و توضیح دهید که چرا نباید در موارد غیرضـروری،   عوارض سزارین را .1

 زایمان را تحت عمل سزارین انجام داد.

هـای غیردرمـانی و خودخواسـته را    سقط جنین را تعریف کنید و عوارض سـقط  .2

 بنویسید.

 ای وجود دارد؟ توضیح دهید.آیا بین توبکتومی و سزارین رابطه .3

 ا در ایران بنویسید.ناباروری را تعریف کنید و میزان آن ر .4

تـرین علـت نابـاروری در زنـان را     علل ناباروری در زنـان را نـام بریـد و شـایع     .5

 بنویسید.

 ترین دلایل ناباوری در آقایان چیست؟مهم .6

 های غذایی نامتعادل و ناسالم در ناباروری را شرح دهید.نقش عادت .7

 تأثیر سن در ناباروری را توضیح دهید. .8

های درمان نابـاروری در ایـران   وری را نام برده، دربارة هزینههای نابارانواع درمان .9

 و جهان توضیح دهید.

در « تـاپ استفادة نادرسـت از لـپ  »و « های پیشگیری از بارداریروش»چگونه  .10

 افزایش نرخ ناباروری تأثیرگذار است؟
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شناختی و رفاهی های جمعیتبررسی ویژگی»احمدی، وکیل و سیدصمد بهشتی،  .1

 .1386، پاییز و زمستان 62و  61، شفصلنامة جمعیت، «مندان در ایرانسال
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 .1392، شماره 71
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وگوهای جمعیتی تأملی در مدیریت گفتارها و گفتمحمدزاده، خلیل علی .14
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 ، مؤسسة آموزشي و پژوهشي امام خمينيشناسيرواندکتری 

 

 
 

 

 
 

 

 رود:پژوه انتظار مياز دانش

 با آثار و فوايد تعدد فرزندان در خانواده آشنا شود؛
 فرزند و چندفرزند را فراگيرد؛های تکهای خانوادهويژگي

فرزند و های تکی شناختي، عاطفي و رفتاری فرزندان در خانوادههاويژگي
 چندفرزند را تحليل کند؛
 از فاصلة سني مناسب بين فرزندان از لحاظ تربيتي آگاهي يابد؛
نقش تعداد فرزندان در تربيت و نکات کاربردی در زمينة فرزندپروری 
 را بياموزد.
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 مقدمه

شمار مـی ن وظایف نهاد خانواده بهتریفرزندآوری و تربیت فرزندان از مهم

در قالب این نهاد، وظیفة اجتماعی جـایگزینی و   رودمیانتظار رو آید. ازاین

هـای اخیـر، تغییـرات مختلـف     یابـد. در دهـه   تجدید و تکثیر نسل تحقـق 

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، نهـاد خـانواده و تربیـت فرزنـدان را متـأثر      

 ساخته است.  

هـای پـیش   بخش بزرگ شخصیت کودک در سال با توجه به اینکه

گیرد و زمان اصلی رشـد و تربیـت کـودک همـان     از مدرسه شکل می

هـای اول زنـدگی اسـت، او بایـد در بسـتری طبیعـی و در کنـار        سال

سالان خود به این رشد برسد. هر اندازه خواهران، برادران و گروه هم

د، کودکان بـه دلیـل   تر باشمحیط خانواده از نظر تعداد فرزندان شلوت

تعامل بیشتر با همدیگر، در ابعاد عاطفی، اخلاقی و اجتماعی رشـد و  

های های بهتری خواهند یافت. امروزه تجربة خانوادهپختگی و مهارت

خورده است و ای شکستای در دنیای غرب تجربهجمعیت و هستهکم

دچار  شناختیها به مشکلات متعدد عاطفی و رواناعفای این خانواده

شناسان این جوامع برای حل این مشکلات بـا چـالش   اند و روانشده

 1اند.مواجه

های دهد تعداد فرزند و نرخ باروری در خانوادهنتایج آمارها نشان می
                                                                                                        

، ماهنامه حلقه وصل:ویژه نامه نسل «ای از غربای؛ تجربهخانوادة هسته». عباسعلی اللهیاری، 1

 .93ششم، ص
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و ادامـة ایـن وضـعیت     2رسیده است 1تر از نرخ جایگزینیایرانی به پایین

داشـته باشـد. بـر     هـا و جامعـه  تواند پیامدهادی متعددی برای خانوادهمی

منتشـر   2010برنامة رشد جمعیتی که سازمان ملل متحـد در سـال   اساس 

کرده است، اگر ایران بـه همـین صـورت بـه ادامـة جـایگزینی جمعیتـی        

ای برای تعادل آن نداشته باشـد، در هشـتاد سـال آینـده،     بپردازد و برنامه

اد درصـد آن را افـر   47میلیـونی را شـاهد خواهـد بـود کـه       31جمعیت 

گیرد. در حـال حاضـر، تقریبـاً یـازده     سالمند بالای شصت سال در بر می

در ایران شایع است؛  3سازیروش پیشگیری از بارداری و دو روش عقیم

که در سایر کشورها حداکثر سه الی چهار روش را تبلیغ و ترویج درحالی

در  هزار سقط جنین غیرمجاز 250کنند. افزون بر اینکه سالانه بیش از می

سازی در ایـران بـیش   های عقیمدهد. نیز آمار شیوع روشکشور روی می

از سه برابر میانگین جهانی است. همچنین میل به فرزندآوری در جامعـه  
                                                                                                        

فرزند داشته باشد تا پس از مرگ پدر و مادر، دو فرزند جانشین  1/2طور متوسط هر زن . یاید به2

 آنها شود.

اد محمودی، بررسی پیامدهای کاهش باروری جمعیت و عوامل تأثیرگذار در آن، . محمدجو2

انگیز و معادل . به گفتة ابرشتات، کاهش نرخ باروری در ایران طی سی سال گذشته حیرت25ص

ترین و چشمگیرترین آمارهای کاهش باروری در تاریخ درصد بوده است که یکی از سریع 70

تر از باروری ایران به دو زایمان در هر زن کاهش یافته بود که پایین، نرخ 2000بشر است. تا سال 

نرخ باروری در ایران از این  2012سطح مورد نیاز برای جایگزینی جمعیت کنونی است و در 

مقدار نیز کمتر شده است )گزارش اندیشکدة بلفر از تغییر الگوی جمعیتی در جهان اسلام، مجلة 

 (.24نسل ششم، ص

دهنـدة  هـای انتقـال  دهندة تخمک در زنان( و وازکتومی )بستن لولـه های انتقالمی )بستن لوله. توبکتو3

 اسپرم در مردان(.
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حال با افزایش میزان طلاق زوجین، نمودار شدت کاهش یافته و درعینبه

 1ازدواج نیز سیر نزولی پیدا کرده است.

شـناختی بـه موضـوع    گـاه تربیتـی و روان  رو قصـد دارد از ن  درس پیش

فرزندی بپردازد. بدین ها و رواج تکشدن خانواده کاهش جمعیت و کوچک

منظور ابتدا از آثار متعدد وجود فرزندان در خانواده بحـث خـواهیم کـرد. در    

های آنـان و  ها و خانوادهفرزندها و چندفرزندهای تکادامه، به مقایسة ویژگی

بـین فرزنـدان، و در پایـان بـه نقـش تعـداد فرزنـدان در        فاصلة سنی مناسب 

 تربیت خواهیم پرداخت.

 آثار و نقش فرزندان در نظام خانواده

دهنـد  ای پیش روی والدین خود قرار میهای تازهفرزندان با تولد خویش افق

آورنـد. از نظـر   و موجبات رشد و تعالی در زندگی خـانوادگی را فـراهم مـی   

 2و باقی گذاشتن نسل برای هر مسلمانی امـری پسـندیده   اسلام، داشتن فرزند

و شایسته نیست هیچ مسلمانی با اختیار خود، بـدون   3شمار آمدهو مطلوب به

در ادامه، به چنـد مـورد از آثـار و برکـات فرزنـدان در       4فرزند و ذریه بماند.

 کنیم:تقویت نهاد خانواده اشاره می
                                                                                                        

 .48، اهنامه حلقه وصل:ویژه نامه نسل ششم، ص«چرا تحدید نسل»پور، . احمد صادقی1

 (.74)فرقان،  علَنْاَ للِْ تَُّقيِنَ إمِاَماًربََّناَ ُبَْ لنَاَ منِْ أََوْاََنِاَ وذَرُيَِّّاتنِاَ قرَُّةَ أعَيْنٍُ واََْ. 2

)محمدباقر مجلسی، : تناكحوا تكثروا انیّ اباُی بكم الأمم يوم القيامة و لو بالسقط قال رسول الله. 3

 (.220، ص100بحارالانوار، ج

 (.357، ص21ج ،الشیعهحسن حر عاملی، وسائل)محمدبن سعَدَِ أمرء لمَ يَ تُ حتی يرَي خلَفَاَ منِ نفَسهِ. 4
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 آثار و فوايد جسماني   

دارد.  ویـژه مـادران  آثار و فوایدی جسمانی بـرای والـدین بـه    فرزنددار شدن

نتایج تحقیقات پژوهشگران دانشگاه بریگهام یانگ امریکا بـر دویسـت هـزار    

دهد کـه  نشان می 2005ـ   1981های کشور جهان در بین سال 86خانواده از 

نفس، امکـان  داشتن فرزند موجب کاهش فشار خون والدین، افزایش اعتمادبه

ها، افزایش دقت در کارهای جزئی و افزایش شادی والـدین  ر درک زیباییبهت

شود. فرزندآوری برای زنان اهمیت بیشتری دارد و بدن آنها برای تغذیه و می

سـان حکـم سـلامت    پرورش کودکان آماده است. داشتن فرزند بـرای زن بـه  

سـازد.  یبرای اوست و با تأمین شادابی، وی را به زندگی امیدوار و سرگرم م ـ

هـایی ماننـد   دهد پدر و مادر شدن خطر ابـتلا بـه بیمـاری   تحقیقات نشان می

کنـد، کـاهش مـی   های قلبی که سلامت انسان را تهدید مـی سرطان و بیماری

دهـد  میلیون نفر انجام شده اسـت، نشـان مـی    5/1ها که بر دهد. این پژوهش

 1کاهـد. زنـان مـی  داشتن فرزندان پرشمار، از خطر ابتلا بـه سـرطان سـینه در    

ها و تحقیقات اعـلام کـرده  افزون بر این، دانشمندان بر اساس برخی آزمایش

تـری دارنـد و   اند، حافظة بصری قـوی اند مادرانی که تازه صاحب فرزند شده

توانند اطلاعات اطـراف خـود را   در مقایسه با زنانی که فرزند ندارند، بهتر می

نین نتایج این تحقیقات حـاکی از ایـن   دریافت کنند و به خاطر بسپارند. همچ

ممکـن   2شود.است که داشتن فرزند موجب بهبود عملکرد حافظة مادران می

است این مسئله در میان مادران احساس نشود؛ اما عملکرد حافظة آنها با قبـل  
                                                                                                        

 www.jahannews.com ، در:«داشتن فرزند برای سلامت شما خوب است» 1

 .www.beytoote.com ، در:«تأثیر داشتن فرزند بر بهبود حافظة زنان. »2
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 1شود مغز آنها عملکرد بهتری داشته باشد.تفاوت دارد و بارداری موجب می

 شناختي  آثار روان 

 الف( انديشة فرزندآوري و سلامت روان پدر و مادر

اندیشة فرزنـدآوری یکـی از فراینـدهای زیربنـایی و بسـیار مـؤثر در ایجـاد        

تـوان ادعـا کـرد    که مـی ایگونهآرامش و تحکیم و کارآمدی خانواده است؛ به

ترین هنجار جایگـاه پـدری و مـادری، پـذیرش فرزنـدآوری      نخستین و مهم

لدین به جهان و انسان، اعتقاد به اینکه پدر یا مادر بـودن  است. نوع نگرش وا

 2عنـوان نعمـت،  امری مقدس و دارای مسئولیت الهی است و نگاه به فرزند به

هدیه و امانت الهی نقش فراوانی در ایجاد رابطة مطلوب و مـؤثر بـا فرزنـد و    

 3حف  آن دارد.

طبیعـت  پذیرش فرزندآوری، همسویی با نظـام آفـرینش و همگـامی بـا     

ترین هنجارهای جایگاه مادری است. پـذیرش نقشـی   است. زایش از اساسی

که خالق متعالی طبیعت زن را مجهز به ایفای آن تدبیر کـرده و آن را ویژگـی   

دهنده توصیف کرده است، طبیعتـاً مطلـوب او خواهـد بـود. خداونـد      برتری
                                                                                                        

 .186ـ185. جمعی از نویسندگان، دانش خانواده و جمعیت، ص1

واَللهُّ َعَلََ لكَمُ مِّانْ أنَفسُِاكمُْ   است:  عنوان نعمت الهی یاد شدهکریم، از اصل وجود فرزند به. در قرآن2
وبَنِعِْ َاتِ اللّاهِ ُُامْ    أََوْاََاً وََعَلََ لكَمُ مِّنْ أََوْاََكِمُ بنَيِنَ وحَفَدَةًَ ورَََقَكَمُ مِّنَ الطَّيِّبَااتِ أفَبَاِلبْاَطِالِ يؤُمْنُِاونَ    

مسرانتان بـراى شـما پسـران و نوادگـان      خدا براى شما از خودتان همسران  قرار داد و از ه»؛ يكَفْرُوُنَ

آورند و به نعمت خـدا کفـر   نهاد و از چیزهاى پاکیزه به شما روزى بخشید. آیا ]باز[ به باطل ایمان می

 (.72)نحل، « ؟ورزندمی

 .85های نقش مادر از نگاه اسلام و روانشناسی، ص. همایون سراقی، مؤلفه3
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 سول اکـرم درضمن به ازدواج با زنِ دارای این ویژگی توصیه کرده است. ر

بهتـرین زنانتـان آن زن زایـا،    »؛ إنَ خير نسائكم الولود الودود العفيفاه... فرمایند: می

های اسلام برای مادر اجر فـراوان در  آموزه 1«.بسیار مهربان و پاکدامن است...

 2نظر گرفته است.

شود و این جایگاه مادری است کـه  تحقق این جایگاه با زایش ممکن می

از  3ثبات، استحکام و آرامش و نشاط خانواده دارد. هورنـای  ای درنقش ویژه

نشین حاملگی یک موجـود زنـده بـرای مـادر، سـعادت و      احساس بسیار دل

ناپذیر تولد نوزاد، در آغوش کشـیدن فرزنـد اولـین بـار پـس از      لذت وصف

تولد، احساس رضایت خاطر از شیر دادن بـه کـودک و سـعادت و خوشـی     

ن کودک به حمایت و مراقبت مـادر نیـاز دارد، سـخن    ای که طی آتمام دوره

کند کـه بـه   نشین و ویژه توصیف میگوید و تجربة مادر شدن را بسیار دلمی

رو زنانی که به سـبب کـار بیـرون از خانـه و     ازاین 4دهد.زنان عزت نفس می

کنند، خلاف طبیعـت بشـری و زنانـة خـود گـام      غیره از مادر شدن پرهیز می

                                                                                                        

 .324ص ،5الکاافی، ج یعقوب کلینی،. محمدبن1

دار و نمازگزار و مجاهدی است که با فرمودند: هر گاه زنی باردار شود، همانند روزه . پیامبر اکرم2

داند و کس نمیجنگد و هر گاه زایمان کند، بزرگی پاداش وی را هیچجان و مالش در راه خدا می

ای از فرزندان اسماعیل و دهد، هر مرتبه مکیدن کودک برابر است با آزاد ساختن بردههر گاه شیر می

گوید: خدا تو را آمرزیده زند و میشود، فرشتة بزرگواری به پهلویش میهر گاه از شیردهی فارت می

 (.451، ص21الشیعه، جحسن حرعاملی، وسائل)محمدبن« است؛ کارت را از نو آغاز کن

 کاو.خانم کارن هورنای، پزشک و روان 3

 .41-35ان، ص.. کارن هورنای، روانشناسی زن4
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کودکان از زمان تولد و حتی از زمان بـارداری موجـب شـادی و     1دارند.برمی

شوند. آنها با افزایش نشـاط در روابـط همسـران،    هیجان مثبت در خانواده می

 2کنند.سلامت و بهداشت روانی آنها را نیز تأمین می

 ب( لذت پدر و مادر شدن

و با وجود فرزند، لذت بسیاری در خـانواده جریـان دارد و والـدین محـرک     

کنند. کودکـان، والـدین را از   منزلة مزیتی از کودکانشان دریافت میشادی را به

تولد فرزند،  3شوند.می بخشند و موجب نشاط و شادابی آنهاتنهایی رهایی می

های بشاّش و تبسـم به پدر و مادر، نگاه به چهره« بابا»و « مامان»خطاب الفاظ 

ناپـذیری بـرای   تواند نشاط وصفمیآفرین فرزندان و بوسیدن و بازی با آنها 

والدین به ارمغان آورد و موجب سلامت روانشان شود. به همین دلیل وقتـی  

ها برای آدمـی چیسـت، ایشـان فرمودنـد:     پرسیدند از بهترین از امام صادق

 4نگاه کردن به فرزند جوانی که در حفور والدین است.

                                                                                                        
 .226های خانوادة مطلوب از دیدگاه اسلام، صپور، شاخص. قاسم ابراهیمی1
 .187. جمعی از نویسندگان، دانش خانواده، ص2
ارزش فرزند از دیدگاه زوجین جوان و رابطة آن با ». حسین محمودیان و محمدرضا پوررحیم، 3

 .93، ص41، شفصلنامة جمعیت ،«باروری )مطالعة موردی شهرستان بهشهر(
ءٍ  حَلَْ  ممَِّا خلَقََ اللَّهُ عزََّ وجَلََّ فقَاَلَ الوْلَدَُ الشَّابُّ فقَاَلَ  یَُّ  یَُّ شیَْ . وقَاَلَ ابنُْ  بَیِ لیَلَْ  للِصَّادق4ِِ

لیل  ]از اب ابن»؛ اللَّهِ علََ  خلَقْهِءٍ  مَرَُّ ممَِّا خلَقََ اللَّهُ عزََّ وجَلََّ قاَلَ فقَدْهُُ فقَاَلَ  شَهْدَُ  نََّکمْ حجُجَُ شیَْ
عرض کرد: ازجمله چیزها که خداوند عزوجل آفریده است، کدام  سنت[ به امام صادققاضیان اهل

تر است؟ آن حفرت فرمود: فرزند جوان. باز عرض کرد: از آنچه خداوند عزوجل از همه شیرین
لیل  گفت: اب رمود: مرگ آن فرزند. پس ابنتر است؟ آن حفرت فآفریده است، چه چیز از همه تلخ

)صدوق، من لا یحفره « هاى خداوند بر خلق او هستیدبیت حجتدهم که شما اهلگواه  می
 (.272، ص1الفقیه،، ج
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هـا در نشـاط و   وادهرسد جامعـه هنگـامی نشـاط دارد کـه خـان     نظر میبه

هایی دارد که باید بدان توجـه کـرد.   آرامش باشند. نشاط در خانواده نیز مؤلفه

در ازجمله عوامل زیاد شدن نشاط در زنـدگی مشـترک، فرزنـدآوری اسـت.     

از فرزنـد بـا تعـابیری چـون زینـت       قرآن و کلمات و سیرة ائمـة معصـوم  

کسی که انسان را یاری مـی  3مایة خوشبختی، 2میوة دل و نور دیده، 1زندگی،

در  رسـول اکـرم   یـاد شـده اسـت.    5و نیز مایة رحمت و غفران الهـی  4کند

همـان  6هـای بهشـت اسـت؛   فرمایند: فرزند صالح گلی از گلتعبیری زیبا می

بنـابراین  شـوند.  های بهشتی باعث سرور و شادی اهل بهشت میطور که گل

بخشـند، بلکـه عامـل    ستحکام مـی تنها شالودة زندگی زناشویی را افرزندان نه

هـا سـلامت و   مؤثری در لذت بردن پدر و مادرنـد و بـا افـزایش ایـن لـذت     

زنـدگی  »گویـد:  دورانت می ویل 7شود.بهداشت روانی همسران نیز تأمین می
                                                                                                        

 (.46)کهف، خيَرٌْ أمَلَاً الْ اَلُ واَلبْنَوُنَ َيِنةَُ الحْيَاَةِ الدُّنيْاَ واَلبْاَقيِاَتُ الصَّالحِاَتُ خيَرٌْ عنِدَ ربَِّک ثوَاباً وَ. 1

 (.112، ص15الوسائل، ج)محد  نوری، مستدرک قال رسول الله: أنهّم ثَ رَةَُ القلُوب وقرُةّ الأعين. 2

 (.357، ص21الشیعه، جحسن حر عاملی، وسائل)محمدبن سعَدَِ أمرء لمَ يَ تُ حتی يرَي خلَفَاَ منِ نفَسهِ. 3

یعقوب کلینی، الکافی، )محمدبن أن يَكونَ لَه ولد يَستَعين بِهم... مِن سَعادَ  الرَُّل: . امام سجاد4

 (.1، ص6ج

 )همان(. موته منِ سعَادَ  الرَّلُ أن يكَونَ لهَ ولد يسَتعَين بهِم و أن بقی بعدُا ستغفر له بعد. 5

 (.358، ص21الشیعه، جسائلحسن حر عاملی، و)محمدبنالوْلَدَُ الصَّالحُِ ريَحْاَنةٌَ منِْ ريَاَحيِنِ الجْنََّةِ . 6

وقتی او را دیدم و صدای گریة او را شنیدم، غرق در »گفت: . زنی بعد از تولد نخستین فرزندش می7

هیجان شدم و وقتی پرستار، او را در آغوشم گذاشت، احساس کردم دارای معرفت عمیقی هستم که 

کردم. گویا ای میالعادهفوقکنم. خاطرم هست که احساس سبکی با آن تمام زندگی را درک می

هرچه بار بود، از روی دوشم برداشته شده بود. فهمیدم چرا مردم در دین به دنبال تجارب وجدآور 

 (.75)دافنه دمارنف، غریزة مادری،، ترجمة آزاده وجدانی، ص« مکاشفه هستند
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زناشویی بدون فرزند پژمرده اسـت و پـس از فرزنـددار شـدن شـکفته مـی      

یکی از بهترین لحظاتی است کـه  گذراندن وقت با فرزند و بازی با او  1«.شود

گونـه کـه تولـد فرزنـد     همـان  2تواند به پدر و مادر انرژی و نشاط بخشد.می

موجب شادی و نشاط پدر و مادر است، نگاه به چهرة او و کارهای کودکانـه 

 3اش نیز نشاط و سلامت روان والدین را به همراه دارد.

 ج( نياز به دوست داشتن و دوست داشته شدن

یکی از نیازهای اساسی انسان نیاز به محبت است. با آغـاز زنـدگی    شکبی

شـود و  مشترک، بخش بزرگی از نیازهای عاطفی همسران جوان تأمین مـی 

مند بودن از الگوی خـانوادة متعـادل، بـه مـرور زمـان      آنان در صورت بهره

نـة  کنند. تولد فرزنـد نیـز زمی  توانایی پاسخ دادن به نیازهای بیشتر را پیدا می

گویی بسیاری از این نیازها ازجمله نیاز به دوسـت داشـتن و دوسـت    پاسخ

کند. افزون بر اینکه یکی از نیازهای فرزندان مـورد  داشته شدن را فراهم می

ویـژه والـدین اسـت،    شدن از جانب دیگران به توجه بودن و دوست داشته

 4ه باشـند. والدین نیز نیاز دارند از کسی حمایت کنند و او را دوسـت داشـت  
                                                                                                        

 .187. ویل دورانت، تاریخ فلسفه، ص1

 .297. راسل، تحول والدگری، ص2

3. A.M .Argyle,. The Psychology of Happiness .P 82. 

   187به نقل از :جمعی از نویسندگان، دانش خانواده، ص

داند که نیاز به اراده ندارد، اما نصیرالدین طوسی محبت والدین به فرزندان را طبیعی می . خواجه4

رایع، اولاد را به داند و به این سبب است که در شمحبت فرزندان به والدین را محبتی ارادی می

، مجلة «حقوق مادر در قرآن و حدیث»الله اسماعیلی، اند )آیتاحسان به آبا و امهات سفارش کرده

 (.28ـ15، ص1حدیث اندیشه، ش
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ای اسـت کـه والـدین و فرزنـدان     گونهبنابراین کارکرد نیازهای مذکور به

مکمل یکدیگرند و حاصل آن رضایت خاطری است کـه نصیبشـان مـی   

شـود کـه در   شود. این احساس رضایت موجب انس بیشتر با کسـی مـی  

کنـد و درنتیجـه بـا    های درونی سهمی دارد و نقش ایفا میتأمین خواسته

هـای انـس و الفـت در    انواده پس از تولـد فرزنـدان، ظرفیـت   گسترش خ

 1یابد.زندگی افزایش می

بخشـد و  تولد و داشتن فرزند، صفا و صمیمیت خاصی بـه خـانواده مـی   

شـوند و بـه او   بسته میچون فرزند محبوب پدر و مادر است، هر دو به او دل

موضوع اسـت.  نیز بیانگر این  کنند. سیرة عملی پیشوایان معصوممحبت می

را در  فرزنـدش ابـراهیم، حسـن و حسـین و فاطمـة زهـرا       پیامبر اکـرم 

حفـرت   2بوسـید. چسباند و مـی نشاند؛ به سینه میکودکی در دامان خود می

 حفـرت فاطمـه   3بستگی خاصی به فرزندان خویش داشت.نیز دل علی

و ابـراز   ورزیـد با خواندن شعر و با حرکت دادن فرزندان خود به آنها مهر می

 4کرد.علاقه می
                                                                                                        

 .186. جمعی از نویسندگان، دانش خانواده و جمعیت، ص1

 پیـامبر : »ائحاة فاط اة  فإذا إشتقت إلى الجنة ش  ت ر« انسية»: ... ففاط ة حوراء اللَّهقال رسول. 2

اى دهـد. او فرشـته  بوى بهشت م  بویم. فاطمهشوم، فاطمه را م فرمودند: هر گاه مشتاق بهشت م 

 (.5، ص43)محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج« در پوست انسان است

 .171، ص15الوسائل، جحسین نوری، مستدرک. میرزا3

اشبه ابا  يا حسن  واخلاع عان الحاق رسان  واعباد الهااً        ترق  ابنها حسناً وتقول: وكانت فاط ه. 4

)محمـدباقر مجلسـی،    : انت شبيه باابی  ليسات شابيهاً بعلای    ذامنن  ولا توال ذاالاحن  وقالت للحسين

 (.286، ص43بحارالانوار، ج
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 د( احساس مثمر بودن

تولد فرزندان در محیط خانواده احساس مفید و مؤثر بـودن را بـرای والـدین    

مند، با توجه بـه توانـایی  آورد. مردان و زنان دوراندیش و هدفبه ارمغان می

گیرنـد و بـرای دسـتیابی بـه آن     هایی درنظـر مـی  شان، برای خود هدفهایی

د. ازجمله اهداف تشکیل خـانواده، آرامـش روان و تولیـد مثـل     کننتلاش می

دهـد. زنـدگی   برد و به آنها انـرژی مـی  است. این اهداف زوجین را پیش می

مند مستلزم پربار بودن است. داشـتن فرزنـد بـا احسـاس شایسـتگی و      هدف

مثمر بودن در ارتباط است. به همین دلیل در روایات، داشتن فرزند بـه ثمـرة   

فرمایـد: بایـد بـدانی کـه او     می امام سجاد 1الدین تعبیر شده است.وجود و

بدیهی است که داشـتن ثمـرات نیکـو     2])فرزند([ از تو و ثمرة وجود توست.

گرمی والدین و تداوم حیـات مشـترک آنهاسـت و احسـاس مثمـر      عامل دل

 آورد.نفس را در والدین پدید میبودن و اعتمادبه

 الدين( رشد و تعالي شخصيت وه

دانش، تجربه، گذر زمان و حتی عقد ازدواج و شروع زندگی مشترک، برخی 

وجـود تجربـة    آورنـد. وجـود نمـی  سالی را بـه های بزرگها و نقشموقعیت

هـا را بـه سـاختار شخصـیت والـدین      فرزندپروری، مجموعة کاملی از ارزش

 ـ کند. اضافه می ه کمـال  سازمان روانی انسان با پذیرفتن نقش پدر و مـادری ب
                                                                                                        

 (.333ص، 1الفصاحه، ج)پاینده، ابوالقاسم، نهج: انَ لكل شجر  ث ر  وث ر  القلب الولد قال رسول الله. 1

مـن لا  )صدوق، ابی جعفر محمد بن علی بن حسـین بابویـه قمـی،     فتعلم انهَ منک ومضاف اليک.... 2

 (.622، ص 2، جیحفره الفقیه
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شود کـه  گونه تصور میمعمولاً این»گویند: محققان در این زمینه می 1رسد.می

هـا  دهد؛ اما یافتـه تغییرات عمدة سازمان شخصیت در طول نوجوانی روی می

دهد که تغییرات بسیار شخصـیتی نـه در طـول نوجـوانی، بلکـه در      نشان می

نی کـه بیشـتر مـردم    دهـد؛ یعنـی زمـا   انتهای آن یا حتی اوایل جوانی رخ می

شوند و به اشـتغال و ایفـای نقـش والـدینی     درنهایت دچار تغییرات نقش می

 2«.شوندمشغول می

داشتن فرزند باعث افزایش ظرفیت هیجانی و شناختی مثبت بین والـدین  

شود. پدر و مادر شدن موجب افزایش توانایی تفکر، تفسیر وقـایع، تعیـین   می

ا انعطاف و خلاقیت و سهیم شدن لـذت خـود   گو بودن همراه باهداف، پاسخ

وجود فرزنـدان در خـانواده موجـب افـزایش وابسـتگی       3شود.با دیگران می

شـود شـده، انگیـزة آنـان     زوجین به همدیگر و افزایش اعتماد در زندگی می

بنـابراین تجربـة پـدر و     4کند.برای کسب موفقیت در زندگی را دوچندان می

ای دارد و ات رشد و تعـالی افـراد اهمیـت ویـژه    مادری در فراهم کردن امکان

ها را به ساختار شخصیت مـی وجود همین تجارب مجموعة کاملی از ارزش
                                                                                                        

هـا و مشـاهدة   کارگیری برخی مهارتیابند، دقیقاً بهبخش میآنچه مادران در تجربة مادری رضایت. »1

« گـذارد، مربـوط اسـت   ت خود او و فرزندش میها بر پیچیدگی و غنای شخصیتأثیری که این مهارت

 (.81)دافنه دمارنف، غریزة مادری، ترجمة آزاده وجدانی، ص

شناسـی  . هان، میلسپ و هارتکا، به نقل از: محمدصادق شجاعی، تقویت نظام خـانواده و آسـیب  2

 .346آن، ص

 .61. دافنه دمارنف، غریزة مادری، ترجمة آزاده وجدانی، ص3

شناسـی  و کانازاوا، به نقل از: محمدصادق شجاعی، تقویت نظام خـانواده و آسـیب   . فریدمن، هکچر4

 .345آن، ص
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های دینی، والدین با قرار گرفتن در کنـار اطاعـت از   رو در آموزهافزاید. ازاین

 1اند.خدا تقدیس شده

 و( محبت به والدين و دستگيري از آنان به هنگام پيري

مزایای داشتن فرزند، تحقق بخشیدن بـه امیـدهای والـدین در دوران    از دیگر 

مندند فرزندانشان در هنگام پیـری از  سالمندی و پیری آنهاست. والدین علاقه

« امیـد بـه زنـدگانی   »تواند تعبیردیگر داشتن فرزند میگیری کنند. بهآنان دست

زنـد، معمـولاً   را در والدینی که فرزند دارند، افـزایش دهـد. زوجـین فاقـد فر    

گذارنـد و بیشـتر احسـاس    دوران پیری را با حمایت کمتری پشـت سـر مـی   

خوش احساس پشیمانی از تصمیم خود مبنـی بـر   کنند و گاه دستتنهایی می

فرزنـد را بهتـرین یـار و     شوند. امـام حسـن عسـکری   نخواستن فرزند می

ه بخـت از نظـر ایشـان کسـی اسـت ک ـ     مددکار انسان معرفی کـرده و نگـون  

گیـری فرزنـدانش   بـه حمایـت و دسـت    امام سجاد 2فرزندی نداشته باشد.

 3خواهد آنها را در یاری وی کمک کند.چشم دوخته، از خداوند می

 ز( دريافت حمايت معنوي پس از مرگ

اند؛ ولی پروندة آنها بسـته نشـده   فرماید: پنج نفر از دنیا رفتهمی رسول خدا

سد: کسی که درختی کاشـته؛ چـاه آبـی بـرای     راست و دائم به آنان ثواب می
                                                                                                        

 (.23)اسراء،  ربَُّک ألََّا تعَبْدُوُا إلَِّا إيَِّا ُ وبَاِلوْاَلدِيَنِْ إحِسْاَناً... وقَضَىَ. 1

حسن )محمدبن   إنَِّ الذَّليِلَ الَّذيِ ليَسَْ لهَُ ولَدَلاَمتَهَُ: منَْ كانَ ذاَ ولَدٍَ يدُرِْ  ظُفنَعِمَْ العْضَدُُ الوْلَدَ ثمَُّ قاَلَ. 2

 (.360، ص21الشیعه، جحر عاملی، وسائل

 (.142، ص25)صحیفة سجادیه، دعای  ... وأَعَنِیِّ بهِمِْ علَىَ حاََتَیِ.... 3
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برداری مردم حفر کرده؛ مسجدی ساخته؛ قرآنی نوشته و کسی که فرزنـد  بهره

فرمودنـد: مـؤمن    همچنین امام صـادق  1جای مانده باشد.ای از او بهشایسته

از شش چیز بعد از وفات استفاده خواهد کرد: فرزندى که براى او دعـا کنـد؛   

او بماند؛ درخت  که از وى یادگار بماند؛ چاه  کـه مـردم از    قرآن  که بعد از

سنت نیکی ])راه و روش نیک([ که مـردم از آن   وى سود برند؛ صدقة جاریه؛

تنهـا شـالودة زنـدگی دنیـوی را     بنـابراین وجـود فرزنـدان نـه     2استفاده کنند.

ز بخشد، بلکه عامل مؤثری در رشد و تعالی معنوی والدین بعـد ا استحکام می

 مرگ خواهد بود.

 ح( اميد به آينده 

حفور فرزندان در خانواده باعث ایجاد نوعی امنیت روانی و اعتماد به خـود  

نفـس  شود. ضـمن اینکـه حرمـت خـود و اعتمادبـه     و محیط و البته آینده می

با ورود فرزند و حفور فرزنـدان در کـانون گـرم     3دهد.والدین را افزایش می

شـود؛ زیـرا   ز امید و تلاش برای کسب موفقیت مـی خانواده، زندگی سرشار ا

بخـش خواهـد بـود و    شکوفایی و رشد فرزندان برای والدین بسیار رضـایت 

موجب خواهد شد احساس خوشبختی و امیدواری در آنها پدید آید مبنی بـر  
                                                                                                        

سَ نخَلْاً ومَنَْ حفَرََ بئِرْاً ومَنَْ بنَىَ للَِّهِ مسَجْدِاً ومَنَْ خَ سْةٌَ فیِ قبُوُرُِمِْ وثَوَاَبهُمُْ يجَرْيِ إلِىَ ديِواَنهِمِْ منَْ غرََ. 1

َ ابنْاً صاَلحِاً  (. 97، ص104)محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج كتَبََ مصُحْفَاً ومَنَْ خلََُّ

فهُُ وَ غرَسْإ يغَرْسِهُُ )وَ بئِرٌْ يحَفْرُُِاَ( وصَدَقَةٌَ ستَِّةٌ يلَحْقَنَْ الْ ؤُمْنَِ بعَدَْ وفَاَتهِِ ولَدَإ يسَتْغَفْرُِ لهَُ وَ مصُحَُْإ يخُلَِّ. 2

حسن حرعاملی، . محمدبن57، ص7یعقوب کلینی، کافی، ج)محمدبن يجُرْيِهاَ وسَنَُّةٌ يؤُخْذَُ بهِاَ منِْ بعَدِْ ِ

 (.447، ص2الشیعه، جوسائل

 .353شناسی آن، صمحمدصادق شجاعی، تقویت نظام خانواده و آسیب 3
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، غیـر از  بیننـد اینکه در آینده تنها نخواهند بود. فرزندانی که تربیت صحیح می

کننـد و باعـث افتخـار پـدر و     ر سعادت را در زندگی طی میاینکه خود، مسی

شوند، در زندگی آیندة والدین نیز نقش مؤثری خواهنـد داشـت و از   مادر می

 1آنان حمایت خواهند کرد.

کنـد: بارخـدایا، بـازوی مـرا بـه     در حق فرزند چنین دعا می امام سجاد

ا و عدد و شـمارة مـرا   وسیلة ایشان استوار گردان و کمر مرا به آنان راست نم

به آنان بیفزا و مجلس مرا به ایشان بیارا و یاد مرا به آنها زنده بدار و در نبـودم  

ام مـرا  وسیلة آنان کفایت کن و به دست ایشان در برآمـدن خواسـته  کارم را به

شود که وجـود فرزنـد در   با توجه به این قبیل روایات روشن می 2یاری فرما.

تنهـا بـرای   و برکات بسیاری خواهد داشت. فرزندآوری نهکانون خانواده آثار 

والدین مایة خیر و برکت است، در سـطح کـلان جامعـة بشـری نیـز بسـیار       

 آید.شمار میارزشمند به

   آثار خانوادگي 

 الف( عشق به زندگي و تداوم خانواده

هـا و  والدین پس از تولد فرزند، به لحاظ ایجاد شبکة ارتباطی جدیـد، جاذبـه  

یابند که مرکز ثقـل آن فرزنـد اسـت.    ای میهای تازهها و سرگرمیمشغولیلد
                                                                                                        

 .188جمعی از نویسندگان، دانش خانواده و جمعیت، ص. 1

مْ ذكِريِ  اللهَّمَُّ اشدْدُْ بهِمِْ عضَدُيِ  وأَقَمِْ بهِمِْ أوَدَيِ  وكَثرِّْ بهِمِْ عدَدَيِ  وََيَنِّْ بهِمِْ محَضْرَيِ  وأَحَیِْ بهِِ. 2

، 142علی بن الحسین،سجاد،صحیفة سجادیه، ص) واَكفنِیِ بهِمِْ فیِ غيَبْتَیِ  وَ عَنِیِّ بهِمِْ علَىَ حاََتَیِ...

 (.25دعای 
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 1آیـد. شـمار مـی  نداشتن فرزند یکی از عوامل ناپایداری در زندگی مشترک به

های زناشویی حاصل اختلاف زوجین در اهـداف  ازآنجاکه بخشی از تعارض

جـه  گرایی اهداف زوجـین و درنتی حفور فرزندان موجب هم 2زندگی است،

نظران معتقدنـد فرزنـد   رو برخی صاحبشود. ازاینهایشان میکاهش تعارض

موجب افزایش وابستگی زوجین به همدیگر و افزایش اعتماد در زندگی مـی 

 3سازد.شود و انگیزة آنان را برای کسب موفقیت در زندگی دوچندان می

ت. ازایـن منزلة پیوندی بین پدر و مادر اسویژه فرزند خردسال بهفرزند به

شـود؛ زیـرا    هاتواند باعث تزلزل خانوادهفرزندی میفرزندی و حتی کمرو بی

تر شده، درنتیجه علاقة همسران به تدریج عادی، و مشکلات نمایانزندگی به

دهـد خـانواده  زندگی مشترک کم خواهد شد. تحقیقات در ایران نیز نشان می

در معـرض گسسـت قـرار     های بدون فرزند بیش از هر نوع خانوادة دیگـر، 

 4دارند.

 ب( پويايي خانواده

یکی از عوامل پایداری زندگی، داشتن تنـوع مناسـب اسـت و در مقابـل آن،     
                                                                                                        

 .143های خانواده و طلاق، صشناسی اجتماعی ستیزه. محمدحسین فرجاد، آسیب1

2 ..R.A ,Emmons, , & L.A King,. Conflict among personal stirving: 

Immediate and long term implications for psychologicaland physical well 

being,P.1040 

هـای  بنـه بررسی تفاوت تعارض زناشـویی، باورهـای غیرمنطقـی، روان   ». ، هراتیان و همکاران، 3

و دیـن،   شناسـی روان، فصـلنامة  «ناسازگار اولیه و پایبندی مذهبی والدین دارای یک و چند فرزند

 98، ص3ش

 .71ـ67. باقر ساروخانی، طلاق: پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل آن، ص4
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نواختی موجب مـلال، سـرخوردگی و تفـعیف مناسـبات بـین اعفـای       یک

شود. تولد فرزند و فرزندان جدیـد، فرصـتی بـرای رهـایی از دل    خانواده می

کنـد. تماشـای   ی و بالندگی را در آدمی بیدار میتنگی، تنوع بخشیدن به زندگ

آورد و موجب پویـایی  وجد میپذیر رشد کودکان، والدین را بههای دلصحنه

شود. اضافه شدن فرزند به جمع خانواده شتاب خاصی بـه  و انگیزش آنان می

بخشد. ویل دورانت در توصیف حـالات پـدر و مـادر مـی    آهنگ زندگی می

دسـت آورده، مـادری چنـان    ای بـه های تازهکه توانایی این زن است»نویسد: 

شکیبا و مهربان شده که حتی در هنگـام هیجـان و شـدت عشـق نیـز سـابقه       

پذیرد که او را پخته کرده، افق دیـدش  نداشته است... و این مرد مسئولیتی می

رسـد، لـذت   سازد و از یک حس پدری عمیق که ناگهـان فرامـی  را وسیع می

 1«.بردمی

 توسعة اقتصادي و برکت در خانوادهج( 

تنهـا باعـث مشـکلات    های اسلام، تشکیل خانواده و فرزندآوری را نـه آموزه

معیشــتی در خــانواده ندانســته، بلکــه توســعة معیشــتی را پــس از ازدواج و  

واسطة تلاش و برکت همراه آن تفمین کـرده اسـت.   صاحب فرزند شدن به

ریـزی  اندیشـی و برنامـه  کل بر او با عاقبتالبته اعتقاد به رازقیت خداوند و تو

ای سـببی قـرار داده   در زندگی منافاتی ندارد؛ زیرا خداونـد بـرای هـر پدیـده    

شـود،  است و یکی از اسباب کسب روزی تا آنجا که بـه انسـان مربـوط مـی    

 تلاش و مجاهدت است که نزد خداوند اجر و ثواب هم دارد. پیـامبر اکـرم  
                                                                                                        

 .178. ویل دورانت، تاریخ فلسفه، ترجمه عباس زریاب خوئی ص1



 شناختي تغييرات جمعيتيدرس ششم: ابعاد تربيتي ـ روان
 

335 

اش به دنبال مال حلال است، مانند رزمنـده  ای خانوادهفرمایند: مردی که برمی

 1در جبهه است.

همچنین ترس از فقر و ناکافی بودن منابع طبیعـی و ظرفیـت جغرافیـایی    

تواند دلیل موجهی برای کنترل جمعیت باشد؛ زیرا خداوند و خالق عـالم  نمی

هستی، گنجایش زمـین را بـرای زنـدگان و مردگـان ضـمانت کـرده اسـت.        

آیا ما به زمین گنجایش فراگیـری و حمـل   »فرماید: ند در قرآن کریم میخداو

بنـابراین کثـرت نسـل از دیـدگاه اسـلام       2«ایـم؟ زندگان و مردگـان را نـداده  

مطلوب است و ریشه در ابعاد معنوی و فرامادی حیات انسان دارد. همچنـین  

یشـة  های دینی، فقر مـانعی در جهـت تشـکیل خـانواده و اند    آموزهبر اساس 

فرزندآوری نیست؛ زیرا خداوند در پرتو ازدواج و فرزنددار شـدن، برکـت و   

 3کند.نیازی را به انسان عطا میبی

 د( کارآمدي خانواده

کارآمدی خانواده عبارت است از اینکه تـا چـه انـدازه الگوهـای خـانواده در      

را اند. در فرهنگ اسلامی، هستة اولیة خـانواده  های آن مؤثر بودهکسب هدف

سـازد. افـراد،   دهند و وجود فرزندان، آن را کارآمـد مـی  مرد و زن تشکیل می

اند تا به خودباوری برسند. از آنجاکه خداوند متعالی قابلیـت  نیازمند شکوفایی

فرزندآوری را به مردان و زنان داده است، اگر آنها به هر دلیلی از این قابلیـت  
                                                                                                        

 (.88، ص5یعقوب کلینی، اصول کافی، ج) محمدبنالكاد لعياله كال جاُد فی سبيل الله . 1

 (.25ـ24)مرسلات، ألم نجعل الارض كفاتاً أحياءً و أمواتاً . 2

الارَق ماع   (؛ 43، ص20الشـیعه، ج حسن حر عاملی، وسـائل )محمدبناتخذوا الاُل فانه ارَق لكم . 3
 (.44)همان، ص النساء والعيال
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رخوردگی خواهند کرد و بـه  مند نشوند، درون خویش نوعی احساس سبهره

هرحال این ویژگی خـاص را خداونـد مهربـان بـه     آرامش نخواهند رسید. به

زمـانی را کـه والـدین    همة بندگانش عنایت کرده است. طبیعی اسـت مـدت   

کننـد، موجـب   صرف پرورش و تربیت فرزندان و ابراز محبـت بـه آنهـا مـی    

ین مسـئله نفـوذ   شـود و هم ـ جلوگیری از اتلاف وقت و انـرژی بیهـوده مـی   

ففاهای مجازی و غیـره( و فرهنـگ    1ها، اینترنت،بیگانگان )تلویزیون، رسانه

 3دهد.گیری کاهش میدر خانواده و به تبع آن جامعه را به میزان چشم 2آنها

فرزناد و چندفرزناد و   هاای تاک  هاای خاانواده  مقایسة ویژگي

 فرزندان آنان

حـولات فرهنگـی و اجتمـاعی    هـای اخیـر، در جریـان ت   جامعة ایران در دهه

وسیعی قرار گرفته است. این تحولات و به معنای دیگر تغییر سـبک زنـدگی   
                                                                                                        

اینترنت یکی از نعم بزرگ الهی »فرماید: . مقام معظم رهبری در توصیف اینترنت امریکایی می1

حال یک نقمت بزرگ هم هست؛ یعنی یک چاقوی دودم و خطرناک... . اینترنت است، اما درعین

ل آن است که کسی یک سگ وحشی را بیاورد، بگویند مثل یک جریان افسارگسیخته است؛ مث

کند و به گردن ایم آهنگر قلاده را بسازد. آدم قلاده را درست میاش کو؛ بگوید سفارش کردهقلاده

)بیانات رهبری انقلاب در دیدار اعفای شورای « بنددآورد اینجا میاندازد و سپس او را میسگ می

 .(26/9/1381عالی انقلاب فرهنگی، 

کنند و ها را القا میها در دنیا، فکر، فرهنگ، رفتار و درحقیقت هویت فرهنگی انسانامروز رسانه. »2

ای کشورهای مختلف )بیاناتت رهبرری در دیدار مدیران و برنامه سازان رسانه« کننده هستندتعیین

26/2/1385) 

ی از نویسـندگان، دانـش   ؛ جمع ـ45. مرکز تحقیقات زن و خـانواده، تحـولات جمعیتـی ایـران، ص    3

 .193خانواده و جمعیت، ص
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دهند هـرم سـنی   شواهد نشان می 1ویژه در نهاد خانواده کاملاً مشهود است.به

جمعیت در ایران در حال گذر است؛ یعنی از ساختار سنی کـاملاً جـوان بـه    

ازآنجاکـه نسـل جـوان وظیفـة      2رود.سمت ساختاری سـالخورده پـیش مـی   

حمایت از نسل مسن را بر عهده دارد، عدم تعادلی که بین جمعیـت جـوان و   

های آتی در کشـور ایجـاد خواهـد    سالمند با ادامة نرخ پایین زادوولد در سال
                                                                                                        

های اخیر، های مهم در بحث کاهش جمعیت است. در طول سال. تغییر سبک زندگی از شاخص1
زندگی ایرانی ـ اسلامی ما تحت تأثیر سبک زندگی غربی قرار گرفته است؛ برای مثال سن ازدواج 

التحصیل بودن ضرورت تحصیلات عالیه و فارتبالا رفته است؛ زیرا در سبک زندگی امروزی، داشتن 

واسطة تحصیل و اشتغال بانوان، نداشتن شود که پیامد آن نیز اشتغال بانوان است و اثر بیتلقی می
باری و روابط خارج از عرف و وبندشک اموری مانند ترویج بیفرزند یا کاهش فرزندآوری است. بی

ای به سبک زندگی های ماهوارهسابقة شبکهو هجوم بی شرع، مشکلات روزافزون ازدواج در جامعه

علاقگی به خانواده و در یک کلام هایی مانند تجرد و فرار از ازدواج و بیایرانی ـ اسلامی، پدیده
 اند.ترویج سبک زندگی غربی در کاهش جمعیت سهیم

با توجه به های کشورهای جهان است. ترین دغدغه. امروزه پیر شدن جمعیت، یکی از مهم2

توان گفت وضعیت جمعیتی جمهوری اسلامی ایران در صورت ادامه یافتن نرخ رشد ها میبینیپیش
کنونی جمعیت، در پنجاه سال آینده در وضعیت مطلوبی نخواهد بود و به سمت سالخوردگی و 

شدت کاهش کاهش جمعیت پیش خواهد رفت. ضمن اینکه جمعیت جوان و فعال کشور نیز به

های امروز کشورمان در عرصة دانش و ورزش و ها و موفقیتیافت. رشد علمی و نوآوری خواهد
ها بعید تولید به دلیل کثرت نسل فعلی جوان است و با کاهش نسبت جوانان، تداوم این توفیق

های اصلی پدیدة سالمندی، کاهش باروری است. سالمندی درجات خواهد بود. یکی از علت

سال باشد، آن جامعه وارد مرحلة اول  60ای بالای درصد جمعیت جامعه 7یش از مختلفی دارد. اگر ب
درصد  2/8کنند. در حال حاضر، حدود سال را مطرح می 65سالمندی شده است. البته برخی نیز 

درصد جمعیت سالمند شود، مرحلة  14است. اگر بالای  سال رسیده 60جمعیت کشور ما به بالای 

درصد جمعیت سالمند شود، فوق سالمندی یا انفجار عمودی  20ر بیش از دوم سالخوردگی، و اگ
سالمندی رخ خواهد داد )محمدجواد محمودی، بررسی پیامدهای کاهش باروری جمعیت و عوامل 

 (.29تأثیرگذار در آن، ص
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گـذاران و دولـت  ها، سیاستهای خانوادهترین نگرانیشد، باید یکی از بزرگ

فرزندنـد یـا   هـای ایرانـی تـک   سوم خـانواده در حال حاضر یک 1مردان باشد.

فرزنـد و  های تـک بنابراین جامعة ایران، با افزایش تعداد خانوادهفرزند ندارند. 

هـای  ساز آسیبتواند زمینهبدون فرزند مواجه است که ادامة این وضعیت می

 ها و در سطح کلان برای کل کشور شود.تک افراد، خانوادهجدی برای تک

 فرزند و چندفرزندهاي تکانوادههاي خويژگي

فرزنـد و  هـای تـک  شـناختی خـانواده  های رواندر این بخش، ابتدا به ویژگی

 :پردازیمها میچندفرزند، و در ادامه به خصوصیات فرزندان در این خانواده

 . اضطراب والدين1

کنند نیازهای فرزند، والدین و فرزند هر دو احساس میهای تکدر خانواده

انـد کـه مبـادا    ی به یکدیگر دارند. پدر و مـادر همـواره در اضـطراب   شدید

اتفاقی برای فرزندشان بیفتد؛ مبادا تنها فرزندشان را ازدسـت بدهنـد یـا در    
                                                                                                        

، . در شرایط فعلی، با اینکه هر پدر و مادر پیری از نسلِ گذشته معمولاً چهار تا شش فرزند دارند1

هایی که یک یا دو شوند. حال باید تصور کرد که والدین در خانوادهسختی حمایت و مراقبت میبه

های آینده چگونه تحت حمایت قرار خواهند گرفت. افزون بر این، با افزایش فرزند دارند، در سال

فاف بر یابد که مهای درمانی و تأمین اجتماعی نیز افزایش میتعداد سالمندان، میزان هزینه

داری و سلامت سالمندان بدان های منابع انسانی و مالی خواهد بود. افزایش هزینة نگهمحدودیت

داری از یابد که جمعیت فعال و جوان، انگیزة کمتری برای نگهتری میسبب وضعیت وخیم

ت سالمندان دارند و مخارج درمانی سالمندان بیشتر از کودکان است. همچنین سالمندان انتظارا

توان به ارزش دادن به جایگاه و منزلت آنها، ارج نهادن به خاص خود را دارند که از آن جمله می

تجربیاتشان، فراموش نشدن و توقع عشق و تعلق خاطر به آنها در قبال یک عمر زحماتشان اشاره 

 کرد که حتی در صورت تأمین نیازهای اقتصادی، همچنان باقی خواهد ماند..
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طور معمول والـدینی کـه دائـم    گونه که دوست دارند، نشود. بهآینده، او آن

فعالیـت  ترسند آسیبی به فرزندشان برسد یا مبادا او را ازدسـت بدهنـد،  می

دهند به کوچه، حیاط یا منـزل  کنند؛ به او اجازه نمیهای وی را محدود می

دهند با آنها تعامل داشته باشد و بازی کنـد و بـه  دوستانش برود؛ اجازه نمی

طور مستقل کارهای روزمرة خود را انجام بدهـد. ایـن قبیـل والـدین مـانع      

دهنـد  فرصـت نمـی   شـوند و بـه او  جانبة فرزندشان میرشد طبیعی و همه

هــای کــه در خــانوادههــای مختلــف زنــدگی را بیــاموزد؛ درحــالیمهــارت

ویژه مادر معطوف بـه فرزنـدان اسـت و بیشـتر     پرجمعیت، توجه والدین به

رو فرصتی برای افکار منفـی یـا   شود. ازاینوقت وی صرف تربیت آنان می

از یـک فرزنـد   ماند. زمانی که تعـداد فرزنـدان بـیش    رفتار بیهوده باقی نمی

باشد، پدر و مادر در تلاش مستمر برای رسـیدگی بـه فرزنـدان از زنـدگی     

زمـان آثـار و   برند و هنگـام فعالیـت خـویش هـم    پویا و پرتحرک لذت می

برکات تـلاش خـویش را در شـور و نشـاط حاصـل از رشـد و بالنـدگی        

 1بینند.فرزندانشان می

اشـتغال ذهنـی    فرزنـد، مشـکلات جزئـی فرزنـد،    های تکدر خانواده

کند. گاهی توجه به جزئیـات رفتـاری   بسیاری برای پدر و مادر ایجاد می

اهمیت در خـانواده نیـز مـی   های کمها سبب درگیریگونه خانوادهدر این

های چندفرزند وجود ندارد یا کمتر دیـده  شود؛ موضوعاتی که در خانواده

 شود.می

                                                                                                        

 .192یسندگان، دانش خانواده و جمعیت، ص. جمعی از نو1
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 . کنترل شديد يا حمايت افراطي2

تـوان دیـد، کنتـرل    فرزنـد مـی  های تکطور معمول در خانوادهبه ای کهپدیده

فرزندشان است کـه هـر کـدام از ایـن     شدید یا حمایت افراطی والدین از تک

فرزنـد داشـته   ها برای والدین و تـک تواند تبعاتی در این خانوادهدو شیوه می

طـی  هـای افرا هـا، کنتـرل و دخالـت   فرزند با حمایتهای تکخانواده 1باشد.

هـای اجتمـاعی را از فرزنـدان    شرایط رشد، استقلال، شـکوفایی و خلاقیـت  

گیرند. از سوی دیگر به سبب روحیة وابستگی و نازپرورده بـودن،  خویش می

پـذیری و حـل مسـائل فـردی و     گیـری، مسـئولیت  قدرت انتخاب و تصـمیم 

اجتماعی در چنین فرزندانی پایین است؛ امـا والـدین چندفرزنـد، پختگـی و     

های بیشتری در زمینة فرزندپروری دارند و دچار افـراط و تفـریط در   هارتم

 کنترل و حمایت از فرزندان خویش نیستند.

 . فرزندسالاري3

پندارند اگر یک فرزند داشته باشند، آیندة خوبی برای آن فرزنـد در  برخی می

واج کـه ر طور کامل برآورند؛ درحالیهایش را بهتوانند خواستهراه است و می

هایشـان خواهـد   فرزنـدان و خـانواده  فرزندی پیامدهای منفی بـرای تـک  تک

گرایی و مـدگرایی  فرزند، زمینة گرایش به مصرفهای تکداشت. در خانواده

های چندفرزند، ثروت به جـای انباشـته   توان دید؛ زیرا در خانوادهرا بیشتر می

ر گذشته، ففـای  شود. دنفر شدن، میان چند نفر تقسیم می شدن و خرج یک
                                                                                                        

کودک و مشـکلات رفتـاری کودکـان در    -. سیدعباس ساطوریان،، مقایسة ابعاد والدگری، رابطة والد1

 .166فرزند و چندفرزند، صهای تکخانواده
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های پرجمعیت، غالباً بر محور احترام و اقتدار والـدین بـود،   حاکم بر خانواده

تـدریج  فرزنـدی بـه  هـا و رشـد تـک   ولی امروزه با کوچـک شـدن خـانواده   

 شود.تر میفرزندسالاری پررنگ

هـا  توان به محوریت یافتن خواسـته سالاری میهای پدیدة فرزنداز ویژگی

والـدین بـه    ن، بالا رفتن انتظارات آنها، افـزایش حساسـیت  و شادکامی فرزندا

هـای والـدین بـرای    های ایشان از فرزندان، افـزایش هزینـه  فرزندان و مراقبت

ای اشاره کـرد کـه دائـم    های پرهزینهفرزندان و تبدیل شدن فرزندان به انسان

بایــد در کــانون توجــه والــدین باشــند. طبیعتــاً در ایــن شــرایط، تمایــل بــه  

یابـد؛ زیـرا توانـایی بـرآوردن انتظـارات      زندآوری و تعدد فرزند کاهش میفر

بالای فرزندان و رسیدگی و توجه بیش از حد والدین بـه آنهـا مـانع داشـتن     

ها به فردگرایـی نزدیـک   فرزندان بیشتر خواهد بود. الگوی تربیتی این خانواده

مکانـات، بـه   های پرجمعیت، به دلیل محـدودیت ا است، اما مدیریت خانواده

 1های موفق خواهد بود.انواعی از نظم نیازمند است که نتیجة آن زندگی

 ها. تمرين نکردن نقش4

انـد، رشـد و تمـرین    فرزندان از آن محـروم های مهمی که تکیکی از ویژگی

ها و نقـش های چندفرزند وجود دارد؛ موقعیتهایی است که در خانوادهنقش

دن، انعطاف ورزیدن، دفاع از حق خود، قهـر و  هایی همچون مربی یا پیرو بو

هـای چندفرزنـد، افـزون بـر اینکـه      آشتی، قاطعیت و مشـارکت. در خـانواده  

تـر  تـر و پختـه  والدین در تربیت فرزندان دوم به بعد با مهارت بیشتر، متعـادل 
                                                                                                        

 .44. مرکز تحقیقات زن و خانواده، تحولات جمعیتی ایران، ص1
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آینـد و بـدین ترتیـب بـا     کنند، سایر فرزندان نیز به کمک والدین میعمل می

را از همان سنین پـایین تمـرین   « مادری»و « پدری»آنها، نقش  همانندسازی با

هـایی  سالی آمادگی بیشتری بـرای پـذیرش چنـین نقـش    کنند و در بزرگمی

 خواهند داشت.

 . خانوادة بدون خويشاوند5

فرزندی، در آینده خـانواده با توجه به ادامة روند کاهش جمعیت و رواج تک

روابط خویشاوندی وجود ندارد و عملاً  وجود خواهند آمد که در آنهایی به

های آتی، بدون داشتن عمو، عمه، خاله و دایـی بـه زنـدگی    نسل بعد و نسل

اجتماعی خود ادامه خواهند داد. هر اندازه تنـوع خویشـاوندها بیشـتر باشـد،     

شـود. درواقـع همـین    های خـانوادگی نیـز بیشـتر مـی    تنوع روابط و ملاقات

هـای اجتمـاعی و   تواند عامل نشـاط، حمایـت  یدیدوبازدیدهای خانوادگی م

سلامت باشد. تشویق به صلة ارحام به سبب بعد اجتماعی انسان است که بـا  

کاهش جمعیت، نیاز انسان به این بعد برآورده نخواهـد شـد. بنـابراین رشـد     

رو شویم کـه  ای روبهشود در آینده با جامعهفرزند موجب میهای تکخانواده

های عـاطفی و اجتمـاعی   اشتن روابط خویشاوندی و حمایتفرزندان آن از د

 آنها محروم باشند و بیش از پیش به انزوا و تنهایی و افسردگی روی آورند.

 و چندفرزند فرزندهای تکهای فرزندان در خانوادهمقایسة ویژگي

شـناختی فرزنـدان در خـانوادة تـک    در این بخش، ابتدا به خصوصیات روان

 شناختی آنـان در خـانوادة چندفرزنـد   های رواندامه به ویژگیفرزندها، و در ا

 پردازیم:می
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 فرزندهاي فرزندان در خانوادة تکويژگي

های تجربی و مشاهدات بـالینی، فرزنـدان در خـانواده   طبق نتایج پژوهش

هـای عـاطفی،   های مختلف و حتی فرزندان یک خانواده از نظـر ویژگـی  

ه میـزان سـازگاری و مشـکلات    شخصیتی و خصوصیات رفتاری ازجمل ـ

سـازی ماننـد اضـطراب و وسـواس و     رفتاری )اعم از مشـکلات درونـی  

سازی مانند نافرمانی و پرخاشگری( با یکـدیگر متفـاوت  مشکلات برونی

فرزندها و فرزندان اول، بـیش از  دهند تکها نشان مینتایج پژوهش 1اند.

 2ش مبـتلا ونـد.  فرزندان میانی و آخر، ممکن است به مشکلات مـذکور  

رسـد تعـداد فرزنـدان در یـک خـانواده و رتبـة تولـد        نظر مـی بنابراین به

هـای شخصـیتی و حتـی میـزان مشـکلات      توانـد در ویژگـی  فرزندان می

 1گونه کـه در جـدول   رفتاری آنها نقش داشته باشد. در این بخش، همان

دفرزنـد  فرزنـد و چن های تکهای فرزندان در خانوادهبینیم، ویژگینیز می

های شناختی، عـاطفی و رفتـاری( و   در قالب خصوصیات فردی )ویژگی

ــان ــئولیت می ــردی )مس ــارت ف ــذیری، مه ــاعی،  پ ــاطی و اجتم ــای ارتب ه

گیر بودن و عملکرد اجتماعی( خودخواهی، محبوبیت میان دوستان، وقت

 ارائه شده است:
                                                                                                        

های اضطرابی و وسواسی فرزندان اول با سة گرایشمقای»بخت و مهشید محمودی، . مریم جوان1

 .287و رفتار(، ص ، مجلة روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران )اندیشه«خانواده فرزندان وسط و آخر

کودک و مشکلات رفتاری کودکان -. سیدعباس ساطوریان، مقایسة ابعاد والدگری، رابطة والد2

. سیدعباس ساطوریان و و کارینه طهماسیان و 164فرزند و چندفرزند، صهای تکدر خانواده

های تک شدة کودکان در خانوادهسازیمقایسة مشکلات درونی و برونی»محمدرضا احمدی ، 

 .80ـ65، ص27، فصلنامة روانشناسی و دین، ش«و دو فرزند
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های شناختي، يژگيفرزند با چندفرزند در و: مقايسة فرزندان در خانوادة تک1جدول 

 عاطفي و رفتاری

 هاویژگی هانوع ویژگی تعداد فرزند

 فردی فرزندهاتک

 شناختی
توجه به جزئیات، تقلید و رفتارهای 

تر از سن خود، موفقیت و بزرگ
 پیشرفت نسبی تحصیلی

 عاطفی
وابستگی، لوس و پرتوقع بودن، تحمل

نفس ناپذیری، احساس تنهایی، اعتمادبه
 طرابکمتر، اض

 سازگاری کمتر، مشکلات رفتاری بیشتر رفتاری

 فردی چندفرزندها

 شناختی
استقلال فکری، وضعیت بهتر هوشی، 
عملکرد بهتر در وظایف اجتماعی ـ 

 شناختی

 عاطفی
، تر بودن، داشتن روابط مثبتاجتماعی

نفس، نداشتن احساس استقلال، اعتمادبه
 ارزشمندی، احساس خودتنهایی

 ریرفتا
نشاط، سازگاری، مشکلات رفتاری 

 کمتر، خودکنترلی بالاتر

 فردیمیان فرزندهاتک

خودخواهی، محبوبیت و مقبولیت کمتر، 
تر، گیر بودن، عملکرد اجتماعی ضعیفوقت

پذیری پایین در خانواده، احساس مسئولیت
 مسئولیت بیشتر در قبال دیگران

 فردیمیان چندفرزندها

ن وابستگی در مستقل بودن و نداشت
روابط با دیگران، روحیة تعامل و 

های اجتماعی، همکاری، مهارت
سازگاری، تعامل مؤثر با والدین و 

 خواهر و برادران
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 . خصوصيات فردي1

طور معمـول بـا   هایی است که بههایی که در ادامه خواهد آمد، ویژگیویژگی

دان در خانوادة تـک ها، در بین فرزنتوجه به مشاهدات بالینی و نتایج پژوهش

توانـد  هـا مـی  شود، هرچند برخی از این ویژگـی فرزند و چندفرزند دیده می

 فرزند یا چندفرزند بودن در خانواده باشد:تأثیرات با واسطة تک

 فرزندانهای شناختي تکويژگي

گفـتن را آغـاز    بسا پیش از زمـان معمـول، سـخن   فرزندند، چهکودکانی که تک

کـه  ایگونـه کننـد؛ بـه   سالان رفتـار د تقلید، و همچون بزرگکنند؛ از والدین خو

فرزنـدان دارنـد،   ای که تـک تجربة ویژه 1انگیزند.تحسین و تعجب دیگران را بر

سالان است، امـا آنهـا از داشـتن تعامـل و     داشتن تعامل بیشتر با والدین و بزرگ

هـا توجـه   پدیدهفرزندان به جزئیات اند. تکرقابت با برادران و خواهران محروم

آوری فـراوان  دهند. گاهی توجه بسیار آنها به جزئیات و جمـع بسیاری نشان می

بندی کـاملی از آنهـا برسـند و ایـن امـر      شود نتوانند به جمعاطلاعات باعث می

 2شود کلیت امور را ازدست بدهند و دچار اضطراب شوند.باعث می

 های عاطفيالف( ويژگي

 ـ وابستگي

فرزندهاست کـه بـه دلیـل تـرس از     های تکل ازجمله ویژگینداشتن استقلا
                                                                                                        

 .93، مجلة نسل ششم، ص«گراهای دروندونهیک». علی جعفری، 1

 .13-11ی، صفرزند. الهام شیرازی، تک2
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آید. پـدر و مـادری کـه    فرزند و کنترل شدید والدین پدید میدست دادن تک

فرزنـد   طور طبیعی تمام انرژی و وقت خود را برای تنهـا فرزند دارند، به یک

خود خواهند گذاشت. درنتیجه توقع بالایی هم از او خواهنـد داشـت. حتـی    

فرزندشـان تمـام آمـال و    یر احساسات خود شده، انتظار دارنـد تـک  گاهی اس

آرزوهای آنها را برآورده سازد. لذا افراط در محبـت یـا کنتـرل بـیش از حـد      

هـایی شـرایط   تواند به وابستگی او بینجامد. معمولاً چنـین خـانواده  فرزند می

 ـهای اجتماعی را از تنها فرزندشـان مـی  رشد و شکوفایی و خلاقیت د و گیرن

گیری و حل مسائل و مشکلات فـردی و اجتمـاعی   قدرت انتخاب و تصمیم

 1در چنین فرزندانی بسیار پایین است.

 ـ پرتوقع بودن

هـای نـامطلوب ماننـد    عنوان دارنـدة برخـی ویژگـی   فرزندها معمولاً بهاز تک

پرتوقع بودن، وابستگی، خـودگرایی، ناسـازگاری، سـمج بـودن، نـاپختگی و      

تمـام توجـه و محبـت     سـو ز یـک فرزندان اتک 2شود.یاد می داریناخویشتن

کنند. از سوی دیگر والدین از مادی و معنوی پدر و مادر را به خود جلب می

فرزند خویش انتظار جدی و متناسب نخواهند داشت و بـه او مسـئولیت  تک

های متناسب را نخواهند داد که همین مسئله باعث لوس و پرتوقع شدن آنهـا  

هایشـان در مقـام   ها و کفایتفرزندان نیاز دارند دیگران به ارزش. تکشودمی

فردی مفید که دستاوردهای پرثمری دارد، واقف باشـند و آنهـا را درمجمـوع    
                                                                                                        

 .114نامة علوم انسانی، ص، پژوهش«فرزندسالاری». محمدصادق مهدوی و حسن غنیمتی، 1

 .870مصباح و دیگران، روانشناسی رشد با نگرش به منابع اسلامی، ص. علی 2
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هایشـان را بـه  ها و کاستیقبول داشته باشند. آنها دوست دارند دیگران ضعف

عـة  فرزنـدها از جام تـک  نوعی آشکار نکننـد کـه موجـب تحقیرشـان شـود.     

پیرامونشان انتظار دارند همانند والدین با آنها رفتار کرده، چتر حمـایتی خـود   

طور معمول در جامعه برآورده نخواهـد  را بر سر آنان بگسترانند؛ توقعی که به

 1شد.

 ناپذيریـ تحمل
فرزند خانواده است، کمتر با مشکلات مواجـه مـی   کودک یا نوجوانی که تنها
گیرد و بنـابراین بـا   رانده شدن قرار نمی و ناکامی، شود و در معرض شکست

شـود. اگـر   رو نمـی شرایطی را که لازمة بلوت روحـی و روانـی اسـت، روبـه    
فرزند خود کرده، او را به فردی ضـعیف و کـم  والدین مراقبتی افراطی از تک

د، فرزندشان از دیگران نیز انتظار خواهد داشت بـا او چنـین   تحمل تبدیل کنن
فرزنـدها  رفتار کنند که این موضوع ناتوانی او را شدت خواهد بخشـید. تـک  

مندنـد کـه دربرگیرنـدة منافعشـان باشـد و      معمولاً به برقراری روابطی علاقـه 
هـای خـود را   دار نکند. آنها ممکن است نـاراحتی احساساتشان را نیز جریحه

گرا شوند. هرچـه حمایـت والـدین از    برای دیگران بیان نکنند و فردی درون
تنها فرزندشان بیشتر شود، قدرت و تحمـل وی در رویـارویی بـا مشـکلات     

 شوند.پذیر میرو بسیار شکننده و آسیبیابد و ازاینکاهش می

 ـ احساس تنهايي

ن، توجـه  گرایش به انزوا، افسردگی، ضعف در برقـراری ارتبـاط بـا همسـالا    
                                                                                                        

 .17فرزندی، ص. الهام شیرازی، تک1

http://www.tebyan.net/Teb.aspx?nId=9583
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ای و انفرادی، ترس و گاهی تنفر از حفـور در  های رایانهبیش از حد به بازی

فرزندهاسـت. احسـاس تنهـایی    های اجتماعی ازجمله خصوصیات تکگروه

هـا  ها قابل تحمل نیست. بچهترها اگر قابل تحمل باشد، برای بچهبرای بزرگ

ع نیابنـد، بسـیار   وقتی در جمعی باشند که همسن و سال خـود را در آن جم ـ 

شوند و با بهانه گرفتن و غر زدن و غیره نـاراحتی خـود را بـه    زود خسته می

کنند. کودکانی که خواهر و برادر دارند، روابط مثبت بـالاتر و  والدین ابراز می

ارند. تعامل با خواهر و برادر تجربة بسـیار متفـاوتی   احساس تنهایی کمتری د

رو احسـاس تنهـایی بیشـتری    انـد. ازایـن  مفرزندان از آن محـرو است که تک

 1خواهند کرد.

 نفسـ ضعف اعتمادبه

نفـس  فرزنـدها، اعتمادبـه  کودکانی که خواهر و برادر دارند، در مقایسه با تـک 

نفس خـود را از محـیط   فرزندان بخش بزرگی از اعتمادبهتک 2بالاتری دارند.

آورنـد؛ یعنـی   می دستخارج، دستاوردهای کارهایشان و پذیرفتن دیگران به

اگر احساس کنند کارهایشان در دید دیگران صحیح، کامل و پذیرفتنی اسـت،  

فرزنـدان احسـاس کننـد    نفس بیشتری پیدا خواهند کرد. هر زمان تکاعتمادبه

انـد، احسـاس کـاهش    اند و توجه و تأیید دیگـران را ازدسـت داده  کفایتبی
                                                                                                        

ت رفتـاری کودکـان در   سیدعباس ساطوریان، مقایسة ابعاد والدگری، رابطة والد ـ کودک و مشـکلا   1

 .190فرزند و چندفرزند، صهای تکخانواده

2. A. M. Sherman., . J. E ,Lansford., & B. L Voling,. Sibling relationships 

and best friendships in young adulthood: Warmth, conflict, and well being 

personal relationships,P.157 
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تمـایلی بـه   بسـا دچـار بـی   و چهنفس، ناامنی و ناامیدی خواهند کرد اعتمادبه

 گیری شوند.اعتنایی و گوشهبرقراری ارتباط، بی

 ـ اضطراب

فرزنـدها بیشـتر از دیگـران بـه     برخی تحقیقـات نشـان داده اسـت کـه تـک     

توانـد بـه دلیـل حـس     شـوند. ایـن مسـئله مـی    اختلالات اضطرابی دچار می

ری شـدید  گرایـی آنـان یـا کنترلگ ـ   پذیری بیش از حد و حس کمالمسئولیت

والدین باشد؛ یعنی این احساس که باید هر کاری را بـه بهتـرین نحـو انجـام     

دهند؛ همیشه در هر کاری بهترین باشند؛ نظر مثبت دیگران را جلـب کننـد و   

آنان را از خود راضی نگه دارند، نیز این امر که تأیید دیگران بسـیار برایشـان   

؛ زیرا دائم بیم آن دارنـد کـه   شودمهم است، باعث ایجاد اضطراب در آنان می

 1شکست بخورند و نتوانند موفق شوند.

 يابي مجازیـ هويت

بـازی  فرزندی این است که نداشتن خواهر، برادر یا هـم ازجمله پیامدهای تک

درون خانواده و به تبع آن کم شدن ارتباطات کلامی، سبب حاکمیـت رسـانه  

فرزنـد و کـم  های تکانوادهشود. ازآنجاکه ارتباطات خویشاوندی در خها می

جمعیت کمتر است و بسیاری از این فرزنـدان عمـو، دایـی، خالـه و عمـه و      

انـد، ایـن فرزنـدان وقـت     برادر و خواهر نداشته و چنین ارتباطاتی را نیازموده

کننـد. اعتیـاد و   هـا و در ففـای مجـازی سـپری مـی     خود را بیشتر با رسـانه 

ــه ففــای مجــازی، پرخاشــگری،   هــای فرهنگــی القــای ارزشوابســتگی ب
                                                                                                        

 .28فرزندی، ص. الهام شیرازی، تک1
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ناهمخوان و پیامدهای جسمانی اعم از چاقی، دردهای مفصـلی و پیامـدهای   

هـای  ادراری ازجمله آسـیب های عصبی پیرامونی و شبروانی و آسیب رشته

سـازد.  اند که امروزه بیشتر اوقات کودکـانِ تنهـا را پـر مـی    ایهای رایانهبازی

و نوجوانـان، افـزون بـر اینکـه شـادابی       بازی بـرای کودکـان  بنابراین نبود هم

سـازد.  ها را پررنگ میکند، مرجعیت رسانهها کم میطبیعی را در این خانواده

هـای  رود که هویت این فرزندان بر اساس آمـوزه بنابراین احتمال بیشتری می

 1های مدرن شکل گیرد.رسانه

 های رفتاریب( ويژگي

 ـ سازگاری

اسـت. تـک   مراحل رشـد کـودک  آن در ن تأثیر فرزند بودیکی از تبعات تک

و  بـازی دلی، مشارکت، رقابت، فرزندان کسی را ندارند که با او همکاری، هم

ا دوسـت و همـدمی در خانـه ندارنـد. بنـابراین برخـی       نه ـحتی دعوا کنند. آ

کننـد و فرصـتی   کودکانِ دارای خواهر و برادر تجربه نمـی  احساسات را مانند

فرزنـدان  برای کنترل و مدیریت آنها نخواهند داشت. برخی معتقدند چون تک

کنند و با آنها سروکار دارند، زودتر از کودکـان  سالان رشد میبیشتر بین بزرگ

دهـد تـک  هـا نشـان مـی   پـژوهش اما  2دهند؛ر رفتارهای بالغانه نشان میدیگ

 3فرزندان ناسازگارتر، غیراجتماعی، متکبر و ترسوترند.
                                                                                                        

 .45. مرکز تحقیقات زن و خانواده، تحولات جمعیتی ایران، ص1
 .28فرزندی، ص. الهام شیرازی، تک2
نگـاهی جدیـد بـه امپراتـور کوچـک قـدیمی: تغییـرات تکـاملی در شخصـیت          زنـگ و دیگـران،   . 3
 .727ص، فرزندان در چینتک

http://www.tebyan.net/Teb.aspx?nId=5745
http://www.tebyan.net/Teb.aspx?nId=2163


 شناختي تغييرات جمعيتيدرس ششم: ابعاد تربيتي ـ روان
 

351 

 شدهسازیسازی و برونيـ مشکلات دروني

 1دارنـد.  ری از فرزندان خانوادة چندفرزنـد ها مشکلات رفتاری بیشتفرزندتک

انـد کـه ضـمن    رهـای ناهنجـاری  مشکلات رفتاری کودکان، آن دسـته از رفتا 

نداشتن تناسب با سـن، شـدید و مـزمن یـا مـداوم بـوده، گسـترة آن شـامل         

ازآنجاکـه   2شـود. شده میسازیشده و مشکلات درونیسازیمشکلات برونی

فرزنـد  هـای تـک  میزان نظارت، انفباط متناقض و تنبیه جسمانی در خـانواده 

رزند، یـا بـه سـبب خصوصـیات     فوالدین تک 3هاست،بیشتر از دیگر خانواده

فرزندشان یا به دلیل کنترلگـری بسـیار و حمایـت افراطـی، زمینـة بـروز       تک

شده مانند اضطراب، افسـردگی و وابسـتگی و   سازیمشکلات رفتاری درونی

شـکنی را  شـده ماننـد پرخاشـگری، نافرمـانی و قـانون     سازیمشکلات برونی

یگر مانند شاغل بـودن هـر دو   فراهم خواهند کرد که با دخالت عوامل مؤثر د

های اجتماعی به سبب تعامـل و بـازی   والد، استرس والدگری، فقدان مهارت

نکردن با خواهر و برادر و همسالان و احساس تنهایی و وابستگی، بـر میـزان   

 این مشکلات افزوده خواهد شد.

 فردي. خصوصيات ميان2

اسـت کـه جنبـة     هـایی فـردی، آن دسـته از ویژگـی   مراد از خصوصیات میان
                                                                                                        

د ـ کودک و مشـکلات رفتـاری کودکـان در    . سیدعباس ساطوریان، مقایسة ابعاد والدگری، رابطة وال1
 .164فرزند و چندفرزند، صهای تکخانواده

2. S. B. Campbell, "Behavior problems in preschool children: A review of 

recent research,468 

. سیدعباس ساطوریان، مقایسة ابعاد والدگری، رابطة والد ـ کودک و مشـکلات رفتـاری کودکـان در    3
 .162فرزند و چندفرزند، صهای تکنوادهخا
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شـوند. در ادامـه بـه    اجتماعی دارند و در سایة ارتباط با دیگـران مطـرح مـی   

 کنیم:ها اشاره میبرخی از این ویژگی

 های ارتباطي و اجتماعيـ ضعف در مهارت

طور معمول کودک شیوة سازگاری با دیگران و ایجـاد رابطـة صـمیمانه بـا     به

خصوص در کنش متقابـل بـا   واده بههای اجتماعی را ابتدا در محیط خانگروه

گیرد. کودکی کـه تـک  خواهران و برادران، بهتر از هر موقعیت دیگری فرامی

فرزند اسـت، بـه دلیـل محرومیـت از ایـن امکـان در خـانواده، در فراگیـری         

وقتـی کـودک رشـد    رو خواهـد بـود.   سازگاری اجتماعی با دشـواری روبـه  

بعدی زندگی نیز این ناپختگی را بـه   هایاجتماعی پایینی داشته باشد، در سال

هـایی  همراه خواهد داشت. اغلب این افراد در سنین نوجوانی و جوانی انسان

گیرند و ارتباط اجتماعی کمتـری دارنـد. ایـن افـراد معمـولاً بـه دلیـل        گوشه

نداشتن قدرت ریسک، قبل از شروع به کار، از تـرس شکسـت در آن، حتـی    

ابراین اگر فرد در محیط خانوادگی محدودی رشـد  کنند. بناقدام به شروع نمی

 1کرده باشد، قدرت ابراز وجود و خطر کردن ندارد.

های خواهر و برادری را دلیل ظلـم شـدن   راحتی دعوا و تعارضبرخی به

فرزندی یا فاصـلة سـنی   دانند و به تکهای چندفرزند میها در خانوادهبه بچه

هـا  ه هر نوع دعوا و تعارضی میان بچهکنند. گرچبسیار بین فرزندان حکم می

هـا در  هـا و رقـابتی کـه میـان بچـه     طور کلی تعارضمطلوب نخواهد بود، به

توانـد در حکـم کارگـاه آمـوزش     آید، میوجود میهای چندفرزند بهخانواده
                                                                                                        

 .93، نسل ششم، ص«ای از غربای: تجربهخانوادة هسته». عباسعلی اللهیاری، 1



 شناختي تغييرات جمعيتيدرس ششم: ابعاد تربيتي ـ روان
 

353 

فرزنـدها  های ارتباطی باشد. بسیاری از تکشیوة تعاملات اجتماعی و مهارت

ترند؛ زیرا آنها پیش از ایـن نـه  تحملپذیر و کمسیبهای اجتماعی آدر رقابت

اند، بلکـه همیشـه بـدون اینکـه     تنها در محیط خانواده با دیگران رقابت نکرده

 انـد. هـای خـود رسـیده   اند و به خواستهزحمتی بکشند، در کانون توجه بوده

شـدن و   فرزند باشد، احتمال اجتماعیکه کودک درون خانوادة تکدرصورتی

شود؛ اما هنگامی کـه در کنـار دیگـر    یی وی در تعامل با دیگران کمتر میتوانا

فرزندان رشد کند، بستر و شرایط اجتماعی شدنش مهیـاتر خواهـد بـود؛ بـه     

هـا  شرطی که بین فرزندان اختلاف سنی بسیاری وجود نداشته باشد تا ارتباط

 1و تعامل مؤثر میان آنها برقرار شود.

 نهبيمارگوپذيری ـ مسئوليت

بسـا  دانند. چهفرزندان خود را مسئول زندگی دیگران میبرخی معتقدند تک

بیش از حد احساس مسئولیت کنند و حتی بـرای رخـدادهایی کـه تحـت     

 2کنترل آنها نبوده است، خود را مقصر بدانند و احساس گنـاه کننـد. برخـی   

خـانواده  دانند؛ اما درفرزندان را بیشتر از دیگران میپذیری در تکمسئولیت

فرزند، تمایل والدین به حمایت از تنها فرزندشان مـانع از آن مـی  های تک

شود که فرزند عواقب و پیامد اشـتباهاتش را ببینـد و مسـئولیت عملـش را     

آینـد؛ بـا او مخالفـت    بپذیرد. آنها معمولاً در مقام انتقاد از فرزندشان برنمـی 
                                                                                                        

. سیدعباس ساطوریان، مقایسة ابعاد والدگری، رابطة والد ـ کودک و مشـکلات رفتـاری کودکـان در    1

 .170فرزند و چندفرزند، صهای تکخانواده

 .15زندی، صفرالهام شیرازی، تک .2
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تـا از ایـن طریـق مـانع      شـوند هایش مـی کنند و همواره تسلیم خواستهنمی

گویند فرزندمان هم مثل ما دوست نـدارد  نرنجیدن او شوند. این والدین می

یـک از مـا آسـیب نبینـد. پـس      کنیم تا هیچبرنجد. بنابراین با هم معامله می

حمایت بیش از حد والدین، فرزند را با روحیة حساس و ضـعیف تربیـت   

 آورد.بار می

 ـ خودمحوری

زننـد  هایی مـی نگرند و به آنها برچسبزندها با دید منفی میفرمعمولاً به تک
مهارت، خودخـواه،  که در بیشتر موارد صحت دارد. آنان افرادی خودمدار، کم

اند کـه خـواهر و بـرادر    مهرطلب، وابسته به دیگران و ناسازگارتر از کودکانی
فرزندان در خـانواده دارنـد، موجـب مـی    خودمحوری بیشتری که تکدارند. 

های زندگی و بیرون از خانه که محـور توجـه نیسـتند، دچـار     شود در عرصه
انـد  تر از دیگـران فرزندها خودخواهآدلر معتقد است تک 1آسیب روانی شوند.
انـد کـه   سالی نیز همانند کودکی خود، شـدیداً در پـی ایـن   و در دوران بزرگ

ه ضـربات  مرکز توجه باشند. به همین دلیل احتمـال بیشـتری وجـود دارد ک ـ   
 2شدید روانی ببینند.

 ـ نداشتن محبوبيت و مقبوليت ميان دوستان

فرزند است، چنانچه پیش از ورود به مدرسه موقعیت مناسـبی  کودکی که تک
                                                                                                        

مقایسة سازگاری عاطفی، اجتماعی، آموزشی و همدلی مادران و دختران در بین فاطمه بیاتی،  1
نامـة کارشناسـی   )پایـان  فرزند و چندفرزند مقطع راهنمایی شـهر تهـران  آموزان دختر تکدانش

 .29ارشد(، ص
 .148ترجمه یحیی سیدمحمدی ص های شخصیت،دوان شولتز و سیدنی شولتز، نظریه 2
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های اجتماعی نیافته باشد، بـه هنگـام ورود   برای فراگیری سازگاری و مهارت

خصوصـیات   ها وبه مدرسه با کودکانی برخورد خواهد کرد که از نظر عادت

توانـد بـرای وی   اند و ایـن تفـاوت مـی   رفتاری و اخلاقی بسیار با او متفاوت

هـای  گونه کودکـان طـی سـال   ساز باشد. البته برخی معتقدند بیشتر اینمشکل

حـدی از محبوبیـت نـزد     دبستان سازگاری مطلوب اجتماعی را فراگرفته، بـه 

 ـکودکـانی کـه در سـن مدرسـه     1یابنـد. همسالان دست می هـای  د، توانـایی ان

هـا  کنـد. ایـن توانـایی   ورزشی نقش مهمی در اجتماعی شدنشـان بـازی مـی   

شـود. ایـن   موجب مقبولیت و محبوبیت بیشتر آنهـا در گـروه همسـالان مـی    

اند که بـا او  فرزندان خواهر یا برادری نداشتهاحتمال وجود دارد که چون تک

تحـرک گروهـی دارنـد    های ورزشی و پربازی کنند، توانایی کمتری در بازی

 2دهد.نفره سوق میهای تککه آنها را به فعالیت

 گير بودنـ وقت

گیر بـودن آن اسـت. بـرخلاف ایـن     فرزندی، وقتیکی از معایب بزرگ تک

گیرنـد، وجـود چنـد    های بسیار وقت بیشـتری از والـدین مـی   تصور که بچه

بگذارننـد.  هـا  شود والدین وقت کمتری برای بازی بـا بچـه  فرزند موجب می

ویژه اند. کودک بهکنند، خود کودکانبهترین کسانی که وقت کودکان را پر می

زیر هفت سال، یا در حال بازی است یا در حال خوردن و آشـامیدن و یـا در   

روز کودک به بازی اختصـاص مـی  حال استراحت. لذا بخش بزرگی از شبانه
                                                                                                        

شناسـی  شناسی رشد: مفـاهیم بنیـادی در روان  جمال و حسن احدی، روانالسادات بنی. شکوه1
 .93ص ،ککود
 .12فرزندی، ص. الهام شیرازی، تک2
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م از بـازی بـر دوش پـدر و    فرزند، تمام بار این حجهای تکیابد. در خانواده

طور طبیعی بسیاری از والدین حوصله و وقت کـافی  که بهمادر است؛ درحالی

 1برای این اندازه بازی با کودک ندارند.

 ـ عملکرد اجتماعي ضعيف

سـالان معاشـرت   فرزندان چون بیشتر با بـزرگ برخی بر این باورند که تک

کنند؛ امـا مطالعـات   تر عمل میتر و پختهاند، در روابط اجتماعی موفقداشته

فرزنـد فقـط بـه برقـراری     دهد که کودکان تـک و مشاهدات بالینی نشان می

دار مندند که بـه نفـع آنـان باشـد و احساساتشـان را جریحـه      روابطی علاقه

گذراننـد.  فرزندان از افراد دیگر وقت کمتری را با دوستانشان میتک 2نکند.

هایشـان  فـره تمایـل دارنـد. معمـولاً دوسـتی     نهای تکآنان بیشتر به فعالیت

فرزندان اهل ارتباط برقرار کـردن بـا دیگـران   محدود، ولی عمیق است. تک

های اجتماعی دچار درجـاتی از اضـطراب شـوند.    بسا در ارتباطاند، اما چه

آنها همیشه نگـران کفایـت خـود و نحـوة پـذیرش و ارزیـابی دیگـران از        

 3اند.عملکردشان

 رزندان در خانوادة چندفرزندهاي فويژگي

هـای  فـردی فرزنـدان در خـانواده   های فردی و میـان در این بخش، به ویژگی

 پردازیم:چندفرزند می
                                                                                                        

 .46. محسن عباسی ولدی، من دیگر ما، ص1

 .92، مجلة نسل ششم، ص«گراهای دروندونهیک». علی جعفری، 2

 .16فرزندی، ص. الهام شیرازی، تک3
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 هاي فردي. ويژگي1

ازآنجاکه در منظومة خانواده، خواهران و برادران اوقات بسیاری را با هم مـی 

توانـد نقـش   ی مـی گذرانند و با یکدیگر تعامل دارند، چنین ارتباط و تعـاملات 

 مهمی در رشد اجتماعی، عاطفی و شناختی آنها داشته باشد.

 های شناختيالف( ويژگي

اسـتقلال فکـری    ، عملکـرد شـناختی بهتـر و   کودکان دارای خواهر یـا بـرادر  

فرزندان دوم به بعد، از نظر هوشـی وضـعیت بهتـری از تـک     بالاتری دارند.

تـری  کـه بـرادر و خـواهر بـزرگ    کودکانی  فرزندان و فرزندان نخست دارند.

 در مقایسه با کودکانی که خواهر و برادر ندارند، در وظـایف اجتمـاعی  دارند، 

 1شناختی عملکرد بهتری دارند. ـ

 های عاطفيب( ويژگي

در خصوص روابط خواهران و برادران، اگر تأکید فقط بـر رقابـت بـرای    

همشـیران کـه   جلب محبت و توجه والدین باشد، بسیاری از وجوه رابطة 

هیجانی کودکان و نظام خانواده تأثیرگذارند، ازدسـت   ـ   در رشد اجتماعی

عـاطفی نیـز بـین     رود. افزون بـر رنجـش، پیونـد دوسـتی و همـدمی     می

آیـد و آنهـا دربـارة احساسـات، رقابـت      وجـود مـی  همشیران خردسال به

هـای بسـیاری از   سازنده و الگوهای پـذیرفتنی رفتـار اجتمـاعی، مهـارت    
                                                                                                        
1. A. M. Sherman., J. E, Lansford, & B. L Voling, Sibling relationships 

and best friendships in young adulthood: Warmth, conflict, and well being 

personal relationships, p.162. 
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کودکانی که خواهر و برادر دارند، به سبب تعامل بـا   1آموزند.یگر مییکد

نفـس بـالاتر و احسـاس تنهـایی     تر، استقلال و اعتمادبهآنها، روابط مثبت

پـذیری اجتمـاعی بیشـتری    آنها افزون بر اینکـه مسـئولیت   2کمتری دارند.

 3ترند.اند و اجتماعیتری برای خود قائلدارند، ارزش افزون

 های رفتاریگيج( ويژ

های چندفرزند با تعامـل بـا یکـدیگر فرصـتی     خواهران و برادران در خانواده

دلـی  های اجتماعی، بیان احساسـات و ایجـاد هـم   برای کشف و رشد مهارت

کنند. این نوع تعاملات برای کمک به آنهـا ضـروری اسـت تـا یـاد      ایجاد می

 4اشته باشند.ها و روابط مختلف، رفتاری مؤثر دبگیرند در موقعیت

شـده ماننـد اضـطراب و افسـردگی در میـان      سـازی میزان مشکلات درونی

بـه  مراتب کمتر اسـت. آنهـا   فرزندان بهکودکانی که خواهر و برادر دارند، از تک

سبب داشتن خواهر و برادر و تعامل با آنها و عدم حمایت شدید یـا کنترلگـری   

 5شوند. دچار وابستگی نمیبسیار والدین، استقلال بیشتری دارند و معمولاً
                                                                                                        
1. S. B. Campbell, "Behavior problems in preschool children: A review of 

recent research, p.147. 

2. A. M. Sherman., . J. E ,Lansford., & B. L Voling,. Sibling relationships 

and best friendships in young adulthood: Warmth, conflict, and well being 

personal relationships, P.163. 

3. E. R, Anderson,. Sibling, half sibling, and step sibling relationships in 

remarried families, P.122. 

مقایسة ابعاد والدگری، رابطة والد ـ کودک و مشـکلات رفتـاری کودکـان در    سیدعباس ساطوریان،  .4
 .190صفرزند و چندفرزند، های تکخانواده

 .186ص، .همان  5
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 فرديهاي ميان. ويژگي2

خصوصـیات میـان   نیـز دیـدیم،   1گونه که آوردیم و در جدول شـمارة  همان
شـود کـه جنبـة اجتمـاعی دارنـد و      ها اطلاق میفردی به آن دسته از ویژگی

هنگام تعامل و ارتباط با دیگران خود را نشان خواهند داد. در ادامـه، بـه ایـن    
 کنیم:  های چندفرزند اشاره میهای فرزندان در خانوادهویژگی دسته از

 الف( استقلال

انـد، از نظـر شخصـیتی    های چندفرزنـد بـزرگ شـده   کودکانی که در خانواده
کننـد. آنهـا در   اند که در زندگی، زیاد به دیگران تکیه نمـی های مستقلیانسان

کـار گیرنـد و از   ا بهگیرند تمام تلاش خود رمحیط پرجمعیت خانواده یاد می
دانند که از خانواده نبایـد در جایگـاه بـیش از    استعداد خویش بهره برند و می

فرزندان انگیزة تلاش کمتـری  کار انتظار داشت؛ اما تکساز و کمکیک زمینه
های چندفرزنـد دارنـد؛ زیـرا تمـام امکانـات خـانواده در       از فرزندان خانواده

انـد و اسـتقلال   شـدت بـه خـانواده وابسـته    رو بـه اختیار آنان قرار دارد. ازاین
 دهند.شخصیت خود را ازدست می

 ب( روحية تعامل و همکاری

گرایانة کودک را تقویت کرده، زندگی در کنار برادر یا خواهر روحیة جامعه
آمـوزد. کودکـانی کـه خـواهر و     مدیریت در روابط اجتماعی را به وی مـی 

تری بـا دیگـران برقـرار مـی    ن روابط مثبتفرزندابرادر دارند، نسبت به تک
که کودکان دارای خواهر یـا  درحالی 1فرزندان، بیشتر خودمحورند؛تک کنند.

                                                                                                        

1. S., Ji, G., Jiao., & Q. Jing,. "Comparative study of behavioral qualities 

of only children and sibling children, P.358. 
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دلـی و همسـویی   بردار، خصوصیات مثبتی مانند استقلال فکری، روحیة هم
ورزی و سهولت در برقراری ارتباط با افـراد همسـن   با افراد خانواده، عشق

یــة همکــاری و نیــز منزلــت بیشــتری در میــان در جامعــه و مدرســه، روح
 همسالان خود دارند.

 اجتماعيهای ج( مهارت

هـای اجتمـاعی نشـان داده اسـت کـه تـک      برخی مطالعات دربارة مهـارت 

تـر بودنـد؛ در بـین گـروه دوسـتان محبوبیـت       فرزندها پرخاشگر و مخرب

هر و که کودکانی کـه خـوا  شدند؛ درحالیکمتری داشتند و بیشتر قربانی می

های اجتماعی و همکاری بیشـتری در گـروه دوسـتان    برادر داشتند، مهارت

 1دادند.نشان می

گذراننـد،  با توجه به اینکه خواهران و برادران اوقات بسیاری را با هم مـی 

کنـد. برخـی معتقدنـد    کیفیت تعاملات آنها نقش مهمی در رشدشان ایفا مـی 

است که والدین با ایشان دارند؛ زیـرا  روابط آنها بر هم تأثیرگذارتر از روابطی 

شان اشتراکات بیشـتری در قیـاس بـا والـدین وجـود دارد.      در گسترة زندگی

الگـوی  عنـوان پـیش  همچنین ادعا شده است که روابط خواهران و برادران به

کند. این قبیـل مطالعـات نشـان مـی    تمام اقسام روابط اجتماعی آنها عمل می

ند والدین نقش مهمی در اجتماعی شـدن کودکـان   دهد که خواهر و برادر مان

 2کنند.ایفا می
                                                                                                        

1. J. .Dunn, & C. Kendrich,. Sibling: Love, envy, and understanding, P.69. 

2. S. B. Campbell, "Behavior problems in preschool children: A review of 

recent research, P. 154 
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 د( سازگاری

هـای  شک کودک شیوة سازگاری با دیگران و ایجاد رابطة صمیمانه با گروهبی

خصـوص در کـنش متقابـل بـا خـواهران و      اجتماعی را در محیط خانواده به

انواده، تنهـا  گیرد و کودکی که در خبرادران، بهتر از هر موقعیت دیگری فرامی

فرزند است، به دلیل محرومیت از این امکان، در فراگیری سـازگاری و  یا تک

هـا  فقدان ایـن مهـارت   1رو خواهد بود.های اجتماعی با دشواری روبهمهارت

فرزند گمان کند با دیگر همسـالان خـود تفـاوت دارد و    شود تکموجب می

برخـی  های انفرادی بپردازد. تگیری کند و به فعالیدرنتیجه از جمع آنها کناره

دهـد کودکـانی کـه خـواهر یـا بـرادر دارنـد و از سـوی         تحقیقات نشان مـی 

شوند، گـرایش بیشـتری بـه سـازگاری اجتمـاعی      همشیران خود حمایت می

هـای کمتـری از   آمیزند؛ نشـانه تر با دیگران میدارند؛ به لحاظ اجتماعی آسان

بیشتری با همسالانشـان دارنـد و در    دهند؛ ارتباطافسردگی و تنهایی نشان می

 2کنند.کنار دیگران احساس راحتی بیشتری می

 ( تعامل مؤثر با والدينه

دسـت والدینشـان    طور که بـه در فرایند اجتماعی شدن متقابل، کودکان همان

کنند؛ برای مثـال لبخنـدهای   شوند، والدینشان را نیز اجتماعی میاجتماعی می

های مثبت والدین در پی دارد؛ اما اگر کـودک بـدقلق   کودکان معمولاً برخورد
                                                                                                        

رشـد: مفـاهیم بنیـادی در روان شناسـی      شناسـی روانن احـدی،  . شکوه السادات بنی جمال و حس ـ1

 .93کودک، ص

و مقایسـة آن بـا کودکـان     ADHDپیوندهای خانوادگی کودکان مبتلا به اخـتلال  عزیزی، . الهه 2

 .53، صعادی
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شـود.  یا پرخاشگر باشد، احتمال اینکه پدر و مادر او را تنبیه کنند، بیشـتر مـی  

 1گذارد.دیگر رفتار کودکان در سبک والدگری تأثیر میعبارتبه

هـا و رفتارهـای خاصـی در    کودکان در مراحل مختلف تحول، احسـاس 

برای مثـال نگـرش والـدین بـه تحصـیل فرزنـدان، در        کنند؛والدین ایجاد می

والدینی که فرزند آنها تازه به دنیـا آمـده اسـت، در مقایسـه بـا والـدینی کـه        

کند و در مرحلة نوجـوانی قـرار دارد،   فرزندشان در دورة متوسطه تحصیل می

والدینی که چند فرزند دارند، با تربیت و بزرگ شدن هر کـدام  متفاوت است. 

یابنـد. ایـن   کنند و به پختگی بیشتری دست مـی ان، خود نیز رشد میاز فرزند

فرزند دارند، دچـار  دسته از والدین، ضمن اینکه همانند پدر و مادرانی که تک

شـوند، از داشـتن چنـد فرزنـد و     دهی و کنترل فرزنـدان نمـی  افراط در پاسخ

 ـ  تری میتعاملات آنها لذت افزون دگی برند؛ احساس رضـایت بیشـتری از زن

 کنند و در سنین بالا کمتر احساس تنهایی خواهند کرد.می

 و( تعامل مؤثر با خواهران و برادران

ای اسـت و عملکـردی متفـاوت    رابطة خواهر و برادری تجربة اجتماعی ویژه

با رابطة همسالان در اجتمـاعی شـدن کودکـان دارد. درک اجتمـاعی، رفتـار      

أثیر روابط خواهر و بـرادری و در  پسند و رشد اخلاقی کودکان تحت تجامعه

افتـد. کودکـان در   کودک اتفاق مـی  ـ  ای از نظام خانواده و روابط والدینزمینه

های اجتمـاعی و  روابط تنگاتنگ و صمیمی خود با خواهر و برادرها، مهارت

آموزنــد. روابــط خــواهران و بــرادران نقــش مهمــی در شــناختی مهمــی مــی
                                                                                                        

 .207ص. جان دبلیو سانتراک، زمینة روانشناسی، ترجمة مهرداد فیروزبخت. 1
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پسـند کودکـان و برخـی ابعـاد شخصـیت،      رفتارهای ضداجتماعی و اجتمـاع 

 هوش و پیشرفت آنان دارد.

هــای انــد اختلافــات و بحــثدانشــمندان در دانشــگاه کمبــریج دریافتــه

های اجتماعی، دایرة لغات و رشـد آنهـا را   خواهران و برادران درواقع مهارت

ا یابد و آنه ـدهد. با این کار توانایی کودکان برای رقابت افزایش میافزایش می

توانند در مدرسه به موفقیت برسند. این کودکان همچنـین شخصـیت   بهتر می

هـای مـدیریتی خـود را    تری در بین دیگران پیدا کرده، بیشتر توانـایی محبوب

کنند. تمام این عوامل بـه موفقیـت در زنـدگی آینـدة آنهـا کمـک       تقویت می

، بلکـه  تنهـا مفـر نیسـت   بسیاری خواهد کرد. دعواها و اختلاف کودکان نـه 

هـای زنـدگی ماننـد حـل مسـئله، کنتـرل       ایشان با این کار بسیاری از مهارت

 1آموزند.دلی را میخشم و هم

خواهران و برادران، مستقیم )با الگو شدن یا تقویت رفتارهـای مناسـب و   

هـای  نامناسب همدیگر( و غیرمستقیم )با ایجاد استرس برای والدین، مهـارت 

دهـد( در رشـد یکـدیگر تـأثیر مـی     شعاع قرار مـی الفرزندپروی آنها را تحت

تـر در جایگـاه همـراه و همـدم، موضـوع دل     خواهر و برادر بزرگ 2گذارند.

تر در جایگـاه طالـب کمـک،    بستگی، الگو و معلم، و خواهر یا برادر کوچک

گیرند. پیوند عـاطفی خـواهر و بـرادر تقریبـاً     بازی قرار میشاگرد، مقلد و هم
                                                                                                        

1. S. B. Campbell, "Behavior problems in preschool children: A review of 

recent research,P. 154 

ان گوردون، سنجش و درمان مشکلات دوران کودکی، ترجمـة دهقـانی   شرودر و بتی. کارولین اس. 2

 .605و همکاران، ص
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رغم بسیاری از وجوه مثبت در اغلب روابط خـواهر و  به همیشه قوی است و

تـری دارد. کودکـان و   برادری، تعارض آنها در ذهـن والـدین جنبـة برجسـته    

تـری  نوجوانانی که خواهر و برادر دارند، استقلال بالاتری دارند؛ ارزش افزون

ری پـذی نفس بالاتر و مسئولیتتر، اعتمادبهاند، روابط مثبتبرای خودشان قائل

ترند. افزون بر ایـن، صـمیمیت   اجتماعی بیشتری دارند و درمجموع اجتماعی

آنها با افزایش کارایی میان همسالان )برای دختـران( و کـاهش افسـردگی در    

 1آنان )برای هر دو جنس( همراه است.

توانـد در ابعـاد مختلـف    با پذیرش این نکته که داشتن خواهر یا برادر می
ن کمک کند، پرسش این است که آیـا تفـاوت سـنی    به رشد کودک یا نوجوا

خواهران و برادران مهم است؟ ملاکی در این زمینه وجـود دارد یـا خیـر؟ در    
 کنیم:ادامه، به تفاوت سنی فرزندان اشاره می

 فاصلة سني فرزندان

با فاصلة سـنی مختلـف از هـم متولـد شـده       خواهران و برادرانطبیعی است 
دهد یکی از عوامل مؤثر در روابط ن حوزه نشان میتحقیقات در ایباشند؛ اما 

تـر،  مثبت یا منفی ایشان سن و تفاوت سنی آنهاست. اینکه سن فرزند بـزرگ 
هنگام تولد فرزند جدید چقدر باشد، در چـه دورة رشـدی باشـد و کیفیـت     

هـای  رابطة او با پدر و مادرش چگونه باشد، از مواردی است کـه در ویژگـی  
تـر و حتـی در   تر بـا خـواهر یـا بـرادر کوچـک     زند بزرگعاطفی و روابط فر

 کیفیت ارتباط او با والدین نیز تأثیرگذار خواهد بود.
                                                                                                        

اثر آموزش مدیریت روابط همشیران بـه والـدین بـر بهبـود روابـط همشـیران و       آقامحمدی، . سوده 1

 .30بالینی کودک و نوجوان(، ص شناسیرواننامة کارشناسی ارشد )پایان سترس والدگریکاهش ا
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نظر دارند که تفاوت سنی دو فرزند اگر کمتـر از  شناسان اتفاقاغلب روان

تواند با آسیب همـراه باشـد. ازآنجاکـه    دو سال باشد، برای مادر و کودکان می

ز حـس اعتمـاد و امنیـت لازم را از محـیط پیرامـون      کودکان زیر دو سال هنو

طـور کامـل   بستگی ایمـن آنهـا نیـز بـه    مخصوصاً از مادر دریافت نکردند، دل

شکل نگرفته است. افزون بر اینکه معمولاً با تولـد خـواهر یـا بـرادر جدیـد،      

کودکان شاهد تغییر رفتار والدین و کم شدن توجه و محبت مادر به خـویش  

شـده )ماننـد اضـطراب و    سـازی رنتیجـه رفتارهـایی درونـی   خواهند شد و د

 دهنـد. شده )مانند پرخاشگری و نافرمانی( نشان مـی سازیافسردگی( و برونی

رو بهتر است فرزند بعدی زمانی متولد شود که فرزنـد قبلـی بخشـی از    ازاین

 مراحل اولیة رشد را طی کرده باشد، اما نباید فاصلة سنی آنها زیاد شود.

تر هنگام تولد فرزند جدید، بیشتر از دو سال ن فرزند بزرگاگر س

بستگی ایمن گیری دلنیم سال( باشد ـ به سبب شکلو)منظور بین دو تا سه

که در سایة مراقبت مناسب مادر از کودک خود پدید آمده است و با توجه 

تنها تولد فرزند به گذراندن دورة کامل شیردهی ـ انتظار این است که نه

تر وارد نخواهد کرد، بلکه این دو دید آسیب چندانی به فرزند بزرگج

خواهر یا برادر، به سبب فاصلة سنی کمی که با یکدیگر دارند، بتوانند به

تری برای بازی و در سایة تعاملات مثبت با هم، زمینة رشد مناسبعنوان هم

ش مهارتیکدیگر ایجاد کنند. تعاملات همشیران در این سنین موجب افزای

دلی، صلح، خودمهارگری، مدیریت خشم های اجتماعی مانند مشارکت، هم

های مختلف و حل مسئله و همچنین موجب رشد بهتر زبان و انجام بازی

 خواهد شد.
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طبیعی است اگر فاصلة سنی کودکان بسیار )بیشتر از چهار یا پنج سال( 

شـمار آورد؛ زیـرا   لی بهبازی فرزند قبتوان فرزند دوم را همباشد، عملاً نمی

وارد محـیط   تـر سالگی و سن بازی، فرزنـد بـزرگ  تا رسیدن او به دو یا سه

های کودکانه دور خواهد شد. سنین سه تا شش سـال  مدرسه شده، از بازی

بسـا  ریزی، نه گفتن و پرخاشگری کودکـان اسـت و چـه   سنین مقابله، برون

لبته ازجمله فواید مثبتـی کـه   ها را تشدید کند. اتولد فرزند جدید این حالت

تواند داشته باشـد، ایـن اسـت کـه چـون      فاصلة سنی بیش از شش سال می

تر، سنین لجبازی و تعارض)سه تا شش سالگی( را پشـت سـر   فرزند بزرگ

ها و رفتارهای بازگشـتی کمتـری   ها، تعارضبسا شاهد لجبازیگذاشته، چه

یا برادر با تفاوت سنی بسـیار   بازی بودن دو خواهرباشیم؛ اما نباید توقع هم

منزلـة مـانعی بـرای    توانـد بـه  را داشته باشیم. افزون بر این، فاصلة بسیار می

 شمار آید.  تعدد فرزند به

از نظر سنی به هـم نزدیـک باشـند، هـر دو      خواهران و برادرانزمانی که 

ها و مسائل رشـدی مشـترک را دارنـد. هـم    شانس با هم تجربه کردن جریان

تـر شـده،   طلبانهبا افزایش سن کودکان، روابط خواهر و برادری مساواتزمان 

شود؛ محبت میانشان افزایش، و رقابت و دعواهایشـان  از شدت آن کاسته می

یابد. این تغییرات با افزایش سن آنها در تمام دوران کـودکی و نیـز   کاهش می

این یکـی از  بنـابر سالی تا اواخر عمر نشان داده شـده اسـت.   در دوران بزرگ

عواملی که در سازگاری کودک با تولد خواهر یا برادر جدید نقش دارد، سـن  

نیم سال، در مقایسـه  وکودک است و فاصلة سنی دو تا سه سال و نهایتاً تا سه

با فواصل سنی دیگر )فاصلة سنی کمتـر از دو سـال، فاصـلة سـنی چهـار تـا       
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تـری  نی مناسـب شش سال و فاصلة سنی بیشتر از شـش سـال(، تفـاوت س ـ   

 1خواهد بود.

البته منظور این نیست که والدینی که فرزنـدی چهارسـاله یـا بیشـتر دارنـد،      

هـایی نیـز فرزنـدآوری    اقدام به فرزندآوری مجدد نکنند، بلکه در چنین فـرض 

مجدد برکات بسیاری خواهـد داشـت و ضـمن اینکـه باعـث تجدیـد هویـت        

تـر  مادر و فرزند یا فرزندان بزرگ مادری و پدید آمدن نشاط دوباره برای پدر و

کار شـدن فرزنـد بـزرگ    گیری ففای مشارکت و کمکشود، موجب شکلمی

تر خویش خواهد شـد. بنـابراین   داری و پرورش خواهر و برادر کوچکدر نگه

اصل مهم در این زمینه همان تعدد فرزند خواهد بود و فرزندان بـا هـر تفـاوت    

هــای نواده و بــا مــدیریت و مهــارتســنی بــا یکــدیگر، در آغــوش گــرم خــا

 فرزندپروری والدین، مسیر رشد مناسب خویش را طی خواهند کرد.

 نقش تعداد فرزندان در تربيت

گیری شخصیت افراد در گذر از مرحلـة  تردید عوامل گوناگونی در شکلبی

طفولیت تا رسیدن به دوران بلوت و ورود به اجتمـاع دخیـل اسـت؛ امـا در     

تـرین عوامـل   عنوان مهـم طات و رویدادهای دوران کودکی بهاین میان ارتبا

ای دارد؛ تـا  ها اهمیـت و جایگـاه ویـژه   دهی شخصیت انسانلمؤثر در شک

گیری خلقیـات افـراد   جایی که کارشناسان این مرحله را پایه و اساس شکل

 2کنند.قلمداد می
                                                                                                        

شدة در کودکان: ترتیب تولد و سازیمشکلات درونیسازی شده و و برونی». سیدعباس ساطوریان، 1

 .186ـ173، ص46، فصلنامة روانشناسی تحولی ـ روانشناسان ایرانی، ش«تفاوت سنی

 .366آموزان، صکاران، ارتباط شیوة تربیتی والدین با میزان مشکلات رفتاری دانش. فرناز رحمانی و هم2
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ر در تربیـت  منزلة عامل مـؤث توان در این زمینه بههایی که مییکی از مؤلفه

بدان توجه کرد، نوع تعامل کودکان با خواهر و برادر در کنـار والـدین و آثـار    

مثبت این ارتباط در روند رشد و شکوفایی استعدادهای آنان است. اگرچـه از  

دید برخی والدین، تأثیر متقابل رفتار کودکـان بـر یکـدیگر اهمیـت چنـدانی      

 1شناسـان و تحقیقـات روان  های مثبـت اسـت، مشـاهدات   ندارد یا فاقد جنبه

هـای دارای  رغـم تصـور موجـود، خـانواده    گویای این حقیقت است کـه بـه  

فرزنـد یـا حتـی    های تکچندفرزند )سه فرزند و بیشتر( در مقایسه با خانواده

 2هـای دوفرزنـد، توفیـق بیشـتری در تربیـت کودکـان خـود دارنـد؛        خانواده

های اخیـر، اغلـب   ویژه سالهموضوعی که ابعاد مثبت آن در دو دهة گذشته ب

انکار یا فراموش شده است؛ زیرا در جامعة امروز، تغییرات در سبک زنـدگی  

و پیش رفتن به سمت زندگی ماشینی، اشـتغال مـادران و افـراط در سیاسـت    

های جـوان رغبـت چنـدانی بـه     های کنترل جمعیت موجب شده است زوج

داشـتن یـک یـا حـداکثر دو      ها بـه داشتن فرزند نشان ندهند و اغلب خانواده

توان از کنار آثار منفی و نـامطلوب آن بـه  موضوعی که نمی 3فرزند اکتفا کنند؛
                                                                                                        

مقایسـة سـازگاری   فردی، ترجمة حسن زمانی شرفشـاهی؛ فاطمـه بیـاتی،     شناسیروان. آلفرد آدلر، 1

فرزنـد و  آمـوزان دختـر تـک   عاطفی، اجتماعی، آموزشی و همدلی مـادران و دختـران در بـین دانـش    

؛ هارتـپ، روابـط اولیـه، بـه     28، صنامة کارشناسی ارشد(راهنمایی شهر تهران )پایانچندفرزند مقطع 

 .208دبستانی، صنقل از: کمپبل، مشکلات رفتاری کودکان پیش

 ..866رشد با نگرش به منابع اسلامی، ص شناسیروانعلی مصباح و دیگران،  2

ه فرزندآوری و ازدیاد نسل یابیم ک. از مجموع آیات و روایات در زمینة فرزندآوری درمی3

گویند فرزندآوری مطلوبیت ذاتی ندارد و مطلوبیت ذاتی دارد و مستحب مؤکد است. برخی می

خود خودیاگر مطلوبیت داشته باشد، مطلوبیت در کیفیت است، نه کمیت، و کثرت جمعیت به
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میلــی والــدین بــه هــای بــینظــر از دیگــر آســیبســادگی گذشــت. صــرف

فرزندآوری، در بعد تربیتی نیز محرومیت کودکان از ارتباط و تعاملات مثبـت  

ت که جـای تأمـل و بحـث بسـیار     با خواهر و برادر در خانواده موضوعی اس

 دارد.

 های چندفرزندنکات کاربردی برای فرزندپروری در خانواده

 والدین روزانه برای هر کدام از فرزندان وقت اختصاصی و مفید بگذارند؛ 

  آمیـز بـه فرزنـدان    محبت و علاقة خود را در قالب الفاظ زیبا و محبـت

 ابراز کنند؛

 گرفتن و نوازش کردن( به فرزنـدان   از محبت فیزیکی )بوسیدن، در آغوش

 غافل نشوند؛

       نیاز به بازی کودکان زیر هفت سـال را جـدی بگیرنـد و بـرای آن برنامـه

 داشته باشند؛
                                                                                                        

رد. باید دو ارزش نیست. در پاسخ باید گفت که این سخن هیچ مبنایی در آیات و روایات ندا

ای قوی، عزیز، دانشمند، موضوع را از هم تفکیک کرد: نخست، جامعة اسلامی باید جامعه

ثروتمند و صالح باشد، نه ذلیل، جاهل، فقیر و فاسق. اما پرسش این است که آیا برای تحقق این 

ات و هدف، باید تعداد جمعیت کم شود؟ اینها هیچ ارتباطی با هم ندارند. این وجوه، اعتبار

دار توان مطلوبیت ذاتی بچهکه با استحسان نمیدهند؛ درحالیاستحساناتی است که برخی ارائه می

دار شدن وجود دارد که شدن و ازدیاد نسل را از بین برد؛ زیرا آیات و روایات بسیاری دربارة بچه

ای شتن جامعهتوان آنها را نادیده گرفت و گفت اسلام صرفاً به فکر کیفیت است. برای دانمی

ریزی را با کاهش جمعیت جبران، و در اصطلاح امروزی نیرومند، عالم و مؤمن نباید ضعف برنامه

مسئله، آیات و روایات ناظر به افزایش جمعیت از مسئله را پاک کرد. با پاک کردن صورتصورت

 (.15رود )عباس کعبی، مبانی فقهی تغییرات جمعیتی، صبین نمی
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 هـای  ای، سـعی کننـد فعالیـت   های رایانهجای تماشای تلویزیون و بازی به
کننده به کودکـان بیامورنـد و بـرای تماشـای     بخش، آموزنده و سرگرملذت

 ـ   از نظـر محتـوا و زمـان    ـ   ای برنامة مشـخص های رایانهن و بازیتلویزیو
 داشته باشند؛

 ِبازی( را برای کودکان فراهم سازند؛فرصت بازی با آب و خاک )گل 

 سالگی موکول کنند؛آموزش رسمی کودکان را به بعد از هفت 

 خواهد سخن گوید، سعی کنند شنوندة خوبی باشند؛هنگامی که کودک می 

 دهی و کنترل متناسب، فرزنـدان  ویژه مادران مراقب باشند با پاسخهوالدین ب
طلبی آنها را بـه رسـمیت شناسـند و    ، بلکه استقلالرا به خود وابسته نکنند

 آن را رشد دهند؛

       سعی کنند در امر تربیت فرزندان، آنهـا را بـا ناکـامی بهینـه )محرومیـت و
 مواجه سازند؛ تأخیر بموقع و متناسب در ارضای نیازهای فرزند(

 بـاره فقـط   بکوشند فاصلة سنی مناسب بین فرزندان را رعایت کنند و دراین
 به فکر راحت خود نباشند؛

 ها بـا یکـدیگر   بچههای فردی و تأثیر ترتیب تولد، طبیعتاً طبق اصل تفاوت
های بسیاری دارند. بنابراین والدین باید مراقب باشند گرفتار مقایسـه تفاوت

 وند؛های اشتباه نش

   تـا حـدودی    (بروز اختلاف و تعارض میان کودکان )خـواهران و بـرادران
طبیعی است. بنابراین هنگام بروز تعارض و اختلاف بین فرزندان، والـدین  
لازم نیست در همة موارد و بسیار سریع میانجیگری کننـد، بلکـه بایـد بـه     
فرزندان فرصت دهند تا حد امکان خودشان مهارت حـل تعـارض و حـل    

 ئله را پیدا کنند؛مس
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   هنگام تعارض فرزندان، والدین اگر نیاز به دخالتشان بود، سعی کنند شـیوة
اشتباه از یـک طـرف   حل مسئله و تعارض را به کودکان آموزش دهند و به

 داری نکنند؛جانب

    رفتار عادلانه با فرزندان داشته باشند و به جای برانگیختن حـس رقابـت و
 ند؛شارکت آنها را تحسین و تشویق کنحسادت، روحیة همکاری و م

 ویژه در حفـور  به و کنایه به ایشان از سرزنش و تحقیر شخصیت فرزندان
 دیگران بپرهیزند؛

 هـا و رفتارهـای   ها و رفتارهای منفی فرزنـدان، بـه ویژگـی   به جای ویژگی
 مثبت آنها توجه کنند؛

 رفتارهـای   شـان مواجـه سـازند؛   ها را با پیامد رفتارهای مثبت و منفـی بچه
مثبت فرزندان را با پاداش و تحسین بموقع و متناسـب تشـویق کننـد و در    

سـازی  برابر رفتارهای منفی از بازگیری پاداش، کم کـردن امتیـاز و محـروم   
 استفاده کنند؛

 بموقـع و   1های فرزندپروری ماننـد پـاداش و تنبیـه   رعایت اصول و مهارت
کودک، بازی، ارتباط و تعـاملات  طلبانة مناسب، توجه به رفتارهای استقلال

اجتماعی، جدا کردن اتاق خواب فرزند، محبت و کنترل بموقع و متناسـب  
کند که در مسیر رشد و تربیت فرزندان عملکرد خـوبی  به والدین کمک می

 ؛کاهدرفتاری فرزندان میـ داشته باشند و این امر از مشکلات عاطفی 
 ند در تربیت فرزندانی سـالم و صـالح   والدین از خداوند مدد بگیرند تا بتوان

 کوشا باشند و برای موفقیت خود و فرزندانشان همواره دعا کنند.
                                                                                                        

توجهی و بازگیری های تنبیهی مانند ایجاد محدودیت، بیبدنی نیست، بلکه روش. منظور تنبیه 1
 پاداش یا امتیاز است.
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 گيرینتيجه

دهنـد و  روی والدین قرار مـی  ای پیشهای تازهفرزندان با تولد خویش افق
وجـود  آورنـد.  موجبات رشد و تعالی در زندگی خـانوادگی را فـراهم مـی   

شـناختی و خـانوادگی   فوایـد جسـمانی، روان   فرزندان در خـانواده آثـار و  
 خواهد داشت.

هـا از  هـا و حمایـت  فرزند، همة محبتهای تکطور معمول در خانوادهبه
ها از سوی دیگـر متوجـه همـان یـک     ها و کنترلگیریسو و همة سختیک

گیـری و کنتـرل بـیش از    فرزند است. این محبت و حمایت افراطی یا سخت
رسـاند. از  فرزنـد آسـیب مـی   افیان به سلامت روان تکحد پدر و مادر و اطر

سو چون همة توجهات به سوی اوست و دیگران بـرای او تصـمیم مـی   یک
شـود و قـدرت و تحمـل وی در رویـارویی بـا      دار میگیرند، ارادة او خدشه
یابد و از سوی دیگر چون معمـولاً همـه چیـز بـرای او     مشکلات کاهش می

شـود  رود و در درازمدت انسانی خودخواه مـی میفراهم است، توقع وی بالا 
داند؛ زیرا عادت نـدارد کسـی را کنـار خـویش     که جهان را متعلق به خود می

 خواهد.ببیند و همه چیز را فقط برای خود می
گیرنـد، در مواجهـه بـا    فرزندانی که در کانون توجه خانواده قـرار مـی  تک

کـه اگـر چنـد    ند؛ درحـالی شومشکلات معمولاً دچار اضطراب و نگرانی می
دلی، مشکلات خـود را بهتـر حـل مـی    فرزند باشند، با تکیه بر یکدیگر و هم
توانـد در  فرزندی این است که فرزنـد نمـی  کنند. یکی دیگر از مشکلات تک

خانواده با کسی رفاقت، رقابت و حتی دعوا کند. بنابراین فرصتی برای کنتـرل  
فرزنـدها  پیـدا نخواهـد کـرد. تـک     و مدیریت برخی احساسات مثبت و منفی

شوند و در معـرض شکسـت، ناکـامی و    معمولاً کمتر با مشکلات مواجه می
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رو با شرایطی را که لازمة بلـوت روحـی و روانـی    گیرند و ازاینطرد قرار نمی
گیـری  ایـن، فرزندسـالاری مـانع شـکل     بـر  شوند. افـزون رو نمیاست، روبه

گرایش به انزوا، افسـردگی، ضـعف    شود.شخصیت فعال و مستقل فرزند می
ای و هـای رایانـه  در برقراری ارتباط با همسالان، توجه بیش از حد بـه بـازی  

ــروه   ــر از حفــور در گ ــا تنف ــرس ی ــرادی و ت ــه  انف ــاعی ازجمل ــای اجتم ه
شـود. زنـدگی در   فرزندها دیـده مـی  خصوصیاتی است که بیشتر در میان تک

کنـد و بـه وی   نة کودک را تقویت مـی گرایاکنار خواهر یا برادر روحیة جامعه
دلی و همسـویی بـا افـراد خـانواده،     آموزد. هممدیریت روابط اجتماعی را می

ورزی و سهولت در برقراری ارتباط با افراد همسن در جامعه و مدرسـه  عشق
های دارای بیش از یـک فرزنـد   های فرزندان در خانوادهترین ویژگیاز اصلی

، ارتباط با خواهر و بـرادر نقشـی مهـم و اساسـی در     هااست. در این خانواده
سـازد تـا نقـش   کند و این زمینه را فراهم مـی رشد و شکوفایی کودک ایفا می

های متفاوتی را بازی کند؛ او را در افزایش خلاقیت و خودجوشی یاری مـی 
دهد تا خشم و پرخاشگری خـویش را ابـراز کنـد و    رساند؛ به او فرصت می

هـایی کـه او   که چگونه این حس را هدایت کند؛ همان ویژگی آموزدبه او می
 سازد.را برای زندگی در جامعه و رویارویی با افراد آماده می

آینـد؛  طبیعی است فرزندان با فاصلة سنی متفاوتی با همدیگر به دنیـا مـی  
توان گفت فاصلة سنی دو تا سـه اما با در نظر گرفتن جوانب این موضوع می

فاوت سنی مناسبی اسـت کـه در کنـار تعـدد فرزنـد، هـم بـرای        نیم سال، تو
 والدین و هم برای فرزندان برکات بسیاری خواهد داشت.
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 رود:پژوه انتظار مياز دانش

 با مباني نظری اسلام در نگرش به جمعيت و باروری آشنا شود؛
 رويکرد اسلام به زادآوری و نيز زادآوری بسيار را بشناسد؛ 

 شناختي اسلام را مرور کند؛های عام و خاص جمعيتدلالت
به آنها آلود در خصوص کاهش باروری و پاسخ ديني شبهههای گزاره

 را بشناسد؛
 با جايگاه شرايط زماني و مکاني در زادآوری بسيار، آشنا شود.
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 مقدمه

صورت کلـی از دیربـاز مـورد توجـه ادیـان و مکاتـب       موضوع جمعیت به

گوناگون بوده است. نکتة درخور توجه در ایـن خصـوص ایـن اسـت کـه      

معیـت،  با رویکـردی مثبـت بـه افـزایش ج     -اگر نگوییم همه -اغلب ادیان

انـد. ایـن   کردهپیروان خود را به زادآوری و تکثیر نسل تشویق و ترغیب می

های متنوع آنان مستقیم و گاه غیرمسـتقیم بـه  توان از خلال آموزهادعا را می

دین یهود پیروان خود را به افزایش جمعیت و روشنی دریافت؛ برای نمونه 

طـور کلـی بـه    سیح بـه کند. دین مپراکنده شدن در سراسر جهان تشویق می

کند. کلیسای کاتولیک با هـر عـاملی   ازدواج و افزایش جمعیت سفارش می

 1دار شدن باشد، مخـالف اسـت.  که منجر به محدود شدن خانواده برای بچه

صورت برنامة عمـومی کـه   آیین پروتستان برنامة پیشگیری از بارداری را به

زردتشت نیـز بسـیاری اولاد   داند. در دین به تهدید نسل بینجامد، مجاز نمی

شـمار آمـده اسـت. در ایـن دیـن، ازدواج      برکت و نشانة توجه خداوند بـه 

شمار دیده جزو مفاخر بههمگانی و داشتن فرزندان نیک پرورش و آموزش

به گفتة هردوت، ایرانیان باستان به داشتن فرزندان بسیار تمایل  2رفته است.

خصـوص  بیشترین تعداد فرزندان )بههای داری داشتند و شاهان به خانواده

 3کردند.پسر( هدایایی ارسال می

ترین ترین و جامععنوان آخرین دین الهی که کاملبدون شک اسلام نیز به
                                                                                                        

 .34شناسی، صهای جمعیتها و نظریه. احمد کتابی، درآمدی بر اندیشه1

 .32. همان، ص2

 .76. همان، ص3
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هـایی در  ها به ارمغان آورده، آمـوزه مندانه را برای انسانبرنامة زیست سعادت

لام را بـه  این خصوص داشته است. در این درس، در پی آنیم که رویکرد اس ـ

مسئلة جمعیت بررسی کنیم. اهمیت رویکرد اسلام به جمعیـت بـدین سـبب    

رو ارائـة هـر   انـد. ازایـن  است که اکثر اعفای جامعة ایرانی پیروان ایـن دیـن  

الگویی برای جمعیت مطلوب باید بر اساس سـبک زنـدگی اسـلامی باشـد.     

 :برای فهم دیدگاه اسلام به جمعیت باید به چند سؤال پاسخ داد
آیا اصل زادآوری از دیدگاه اسلام بار ارزشی دارد؟ در صـورت مثبـت   
بودن پرسش پیشین، آیـا زادآوری بسـیار )تکثیـر نسـل( از دیـدگاه اسـلام       
ارزش تلقی شده است؟ دست آخر، بر فرض ارزشمندی دو متغیر پیشـین،  

دیگـر آیـا   عبارتهای کنترلی جمعیت مخالف است؟ بهآیا اسلام با سیاست
ندی تکثیر نسل امری فرازمانی و فرامکانی و فراجسـته از تخصـیص   ارزشم

 و تقیید است؟

 مباني نظری اسلام در نگرش به جمعيت و باروری

هـا، هنجارهـا و   گیری ارزشبدون شک مبانی نظری هر نظام فکری در شکل

بدیل ایفا میگذار و بیتأثیرهای گوناگون زندگی بشر نقشی رفتار در ساحت

دهنـدة  های زیرین و شـالودة شـکل  مثابة لایهمبانی نظری مکاتب بهکند؛ زیرا 

اند؛ برای مثال مبـانی نظـری   های ارزشی و هنجاریهای بیرونی در حوزهلایه

گرایی و معناگرایی دو نظام ارزشی و هنجاری متفاوتی در پـی خواهنـد   مادی

 دهندة دو گونه رفتار خواهند بود.داشت و شکل
شناختی )خداشناسـی  نظری در این نوشتار، مبانی هستی منظور ما از مبانی

شناسی است. بـر اسـاس   شناسی و مبانی معرفتشناسی(، مبانی انسانو جهان
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گونـه مبـانی کـه از سرچشـمة زلال     الگوی پیشنهادی، تـرویج و اشـاعة ایـن   
اند، نقطة آغاز حرکت به سوی حل مسـئلة کـاهش   فرهنگ دینی سیراب شده

بـه سوی وضعیت مطلوب برای افزایش باروری اسـت.   باروری و حرکت به
ساز تفاوت در تحلیـل وضـعیت موجـود،    تفاوت در مبانی سببدیگر عبارت

مقـام معظـم رهبـری در    تفسیر وضعیت مطلوب، تعیین راهبردها خواهد بود. 
الگـو   ینا»خصوص اسلامی بودن الگوی پیشرفت با تأکید بر مسئله معتقدند: 

اسـلام اسـتوار    یشـناخت انسـان  یاسلام و مبان یو فلسف ینظر یبر مبان یمبتن
کار همـه از اسـلام    هاییوهها و شاهداف، ارزش یات،غا یگردعبارتاست. به

 یو معـارف اسـلام   یاسـلام  یممـا بـه مفـاه    یـة تک یعنیخواهد گرفت؛  یهما
گـذاری آنهـا در   تأثیردر ادامه، به توضیح مبانی نظری اسلام با لحـاظ   1«.است

 پردازیم:افزایش جمعیت میالگوی 

   خداشناسي 
پرسش آغازینی که مکاتب گوناگون بر اساس مبـانی نظـری خـود بایـد بـه آن      

دهـد؟ آیـا   پاسخ گویند، این است که خداوند در هستی چـه کـاری انجـام مـی    
تدبیر و مدیریت هستی به دسـت خداسـت یـا طبیعـت بـدون دخالـت خـدا        

معتقدنـد پـس از خلقـت هسـتی بـه      برخـی  ؟ مدیریت هستی را بر عهده دارد
دست خدا، جریان امور با مدیریت طبیعت پیش رفته و خداوند دیگـر دخـالتی   

اما در نگرش اسلامی، خداوند محور هستی اسـت و   2در مدیریت جهان ندارد؛
صورت فعال در کار مدیریت آن است. ضرورت مدیریت او بر هسـتی بـدان   به

                                                                                                        
 .10/9/1389ای، بیانات، . سیدعلی خامنه1
الدین فلسفه: فیلسوفان انگلیسی از هابز تا هیوم، ترجمة امیرجلال. فردریک چارلز کاپلستون، تاریخ 2

 .179، ص5اعلم، ج
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هـای هسـتی   از هستی برداشته شود، قالب ای عنایت اومیزان است که اگر لحظه
 2است که تدبیرش با حکمـت  1ایفروخواهند ریخت. خدای اسلام، تدبیرکننده

برپادارنـده   6فعـال،  5مراقـب،  4همـة هسـتی و حـاف ،    3آمیخته است. او مالـک 
تنهـا  آن اسـت. از نظـر اسـلام، خداونـد نـه      9دهندةو روزی 8هدایتگر 7)قیوم(،

که علت استمراردهندة آن نیز هست. او روزی همة آفـرینش   ایجادکنندة هستی
رو زیسـت مؤمنانـه بـر    کند. ازاینرا از طریق اسباب مادی و غیرمادی تقدیر می

محور باورمندی بـه ربوبیـت الهـی در دو سـاحت تکـوین و تشـریع و لـزوم        
یابـد. گسـترش توجـه بـه توحیـد الهـی و صـفات        پذیری از او نظم میاطاعت

تواند از طریق نفوذ به بدنـة زنـدگی بشـر،    تشویق به التزام به آنها میخداوند و 
بستری مناسب برای حل مسائل و مشکلات پدیدآمده در جامعة بشـری باشـد.   

ای که عمیقاً به مدیریت خدا بر عـالم اعتقـاد داشـته باشـد و او را روزی    جامعه
کنـد. بـا توجـه بـه     دهندة واقعی بداند، انگیزة بیشتری برای فرزندآوری پیدا می

این سنت است که خداوند مسلمانان را از کشتن فرزند به سـبب تـرس از فقـر    
 10دهد.دهد که آنها و فرزندانشان را روزی میبازداشته، تفمین می

                                                                                                        
 .62عمران، آل. 1
 .5سجده، . 2
 .109عمران، آل. 3
 .57هود، . 4
 .52احزاب، . 5
 .107هود، . 6
 .255بقره، . 7
 .20طه، . 8
 .52زمر، . 9

ولَاَ (؛ 31اسـراء،  ) حنُْ نرََْقُهُمُْ وإَيَِّاكمُ إنَّ قَاتلْهَمُْ كَاانَ خِاطءْاً كبَيِاراً    ولَاَ تقَتْلُوُاْ أوَلْادكَمُْ خشَيْةََ إمِلْاقٍ نَّ. 10

 (.151)انعام،  تقَتْلُوُاْ أوَلْادَكَمُ مِّنْ إملْاقٍَ نَّحنُْ نرََْقُكُمُْ وإَيَِّاُمُْ
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 شناسي  انسان 

سرشت انسان از دیدگاه مکاتب مختلف به صـورتی متفـاوت تعریـف شـده     

انسـان   کنند. با تفاوت در تعریـف میشناسی یاد است که از آن به مبانی انسان

شده برای او نیـز متفـاوت خواهنـد بـود؛     ها و هنجارهای تعریف، نوع ارزش

شود که مالـک  برای مثال در مکاتب لیبرال غرب، انسان موجودی تعریف می

ها را برای او تعیین مـی های خویش است. آنچه ارزشرقیب خود و داشتهبی

هـای درونـی اوسـت. ایـن نگـرش، خـرد       خواسته کند، نه خدا، بلکه امیال و

کنـد. انسـان لیبـرال موجـودی     انسانی را مرکب شهوات نفسانی تعریـف مـی  

است که بـا تکیـه بـر خـرد خودبنیـاد خـویش، خـود را ملـزم بـه پـذیرش           

او موجـودی آزادِ آزاد   1دانـد. هنجارهای اخلاقی دین، جامعه یا دولـت نمـی  

که آنچه برای ایـن انسـان اولویـت    ایونهگاست، نه موجودی آزاد مسئول؛ به

رو هر کنش یا کیفیتـی کـه   دارد، لذت و ارضای نیازهای شخصی است. ازاین

و  2وی را در رسیدن به بیشترین لذت یـاری دهـد، از نظـر او خـوب اسـت     

برعکس هر آنچه از کسب بیشترین لذت باشد، از نظر اخلاقی بد تلقـی مـی  

های شخصی را محدود مـی سبب که لذت شود. بر این اساس زادآوری بدین

 کند، امری مذموم خواهد بود.

 3اما در رویکرد اسلامی، هدف از آفرینش انسان، عبودیت و بنـدگی خـدا  

و حرکت به سوی کمال است. در این نگـرش، انسـان موجـودی دوسـاحتی     
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ولـی آنچـه    1است: ساحت مادی )بدن( و ساحت مجرد و غیرمـادی )روح(؛ 

دهد، نه بعد مادی کـه بعـدی   عیت وجودی انسان را شکل میدر این میان واق

بر این اساس همراهی روح و جسم در حیات طبیعی بـدین   2روحانی اوست.

سبب است که بدن ابزار کار روح انسانی اسـت. از سـوی دیگـر دوسـاحتی     

کنندة دو نوع نیازمندی نیز هسـت. برخـی نیازهـای انسـان     بودن انسان، تبیین

شـود )ماننـد   مادی است که از آنها به نیازهای غریزی یاد مـی  مربوط به ابعاد

نیاز به تغذیه( و برخی دیگر مربوط به جنبة روحانی اوست کـه بـه نیازهـای    

فطری موسوم است )ماننـد تمـایلات متعـالی انسـان ازجملـه خـداجویی و       

بر این اسـاس   3خواهی(. در نگرش اسلامی، انسان اراده و اختیار دارد.عدالت

تواند با گزینش آزادانة خویش جنبة عقلانـی یـا حیـوانی خـود را بـر      میوی 

وجود خویش چیره سازد و از این طریق راه کمال یا انحطاط معنـوی را طـی   

هـای مـادی کـه    کند. از این منظر، کمال نهایی انسان نه کسب بیشترین لـذت 

نچـه  قرب به خداوند متعالی و رسیدن به مقام عبودیت اسـت. بنـابراین هـر آ   

موجب نزدیک شدن انسان به خدا شود، ارزش اخلاقی مثبت داشـته، هرچـه   

مانع این تقرب باشد یا موجب دوری انسان از خداوند شود، ارزش اخلاقـی  

دست نمـی منفی دارد. انسان اسلام، درست و غلط را از طریق عقل ابزاری به

شـری خـارج   آورد؛ چون دستیابی به کمال نهایی )تقرب الهی( از توان خرد ب

رو انسان، نیازمند وحی برای کمک به عقل است. از سوی دیگـر  است. ازاین
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و در مقابـل وی مسـئول    1از منظر اسلام، انسان جانشین خدا بـر روی زمـین  

کند مالکیت انسان به مرزهایی که خداونـد  است. خلیفه بودن انسان اقتفا می

در جـان و مـال خـود،     رو انسان در تصرفکند، محدود شود. ازاینتعیین می

شود. انسان فقط در مقابـل  به حدودی که خداوند تعیین کرده است، مجاز می

ها در پرتو مسئولیت در مقابل خـدا معنـا   خدا مسئول است و دیگر مسئولیت

رو انسان باید در برابر خداوند سـر تعظـیم فـرود آورد و تـابع     ازاین 2یابد.می

هـای زنـدگی انسـان    اسـته همـة عرصـه   های او باشد. قلمرو این خوخواسته

است؛ از رابطه با خدا گرفته تا رابطة انسان با خودش و از راوابط خـانوادگی  

هـا و هنجارهـا تفـمین   گرفته تا روابط اجتماعی. پیروی از همـة ایـن ارزش  

 جهانی انسان است.جهانی و آنکنندة سعادت این

 شناسي  معرفت 

هـای انسـان و ارزش  شناخت  ۀدربـار  شناسی علمی است کهمراد از معرفت

تـرین  مهـم  3کنـد. یابی انواع، تعیین ملاک صحت و خطـای آنهـا بحـث مـی    

است از: اثبات امکـان   شناسی مطرح است، عبارتهایی که در معرفتپرسش

شناخت، انواع شناخت، ابزارهای شناخت و ارزش شناخت. در پاسخ به ایـن 

 شود.مکاتب روشن میشناسی هاست که مبانی شناختگونه پرسش

شـود.  در رویکرد اسلامی، واقعیت به دو بخش مادی و مجرد تقسیم مـی 
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رو هستی از دو نظام علیّ و معلولی مادی و مجرد تشـکیل شـده اسـت    ازاین

که با یکدیگر انطباق داشته، مدیریت هر دو به دست خداونـد اسـت. از ایـن    

قلـب. ادراکـات شـهودی    اند از: حس، عقل و منظر، ابزارهای شناخت عبارت

شود؛ عقل تصدیقات و مفاهیم ثانویـة فلسـفی و   ی قلب درک میوسیلهکه به

ایـن در   1ساز درک مفاهیم حسی اسـت. کند و حس زمینهمنطقی را درک می

حالی است که از منظر مکاتب مادی اساساً واقعیت غیرمـادی وجـود نـدارد.    

منزلة ابزار شـناخت بـه   را بهرو برخی از این مکاتب صرفاً تجربة حسی ازاین

روشـن اسـت کـه تفـاوت در ابـزار شـناخت موجـب         2شناسند.رسمیت می

گرایان تنها منبع شناخت را عالم مـاده  شود. تجربهتفاوت در منابع شناخت می

دانند؛ اما از منظر اسـلامی غیـر از جهـان طبیعـت و     که قابل تجربه است، می

دارد؛ از قبیل عـالم مجـردات کـه بـا     ماده، منابع دیگری برای شناخت وجود 

ادراک شهودی و عقل قابل شناخت است. آیات قرآن کـه ادراکـات شـهودی    

به سبب مصـونیت از   است و روایات معصومان بدون خطای پیامبر اکرم

جهـانی را  جهـانی و آن خطا، شایستگی استفاده برای رسـیدن بـه کمـال ایـن    

تواننـد  فتـه شـدن در زنـدگی مـی    کار گر ها در صورت بهدارند. این شناخت

های الهی کـه از  سعادت انسان را تفمین کنند. به همین سبب است که سنت

شوند، نقش مهمی در شناخت قوانین علمـی حـاکم   قرآن و سنت استنباط می

بر جوامع بشری دارند. بر اساس نگرش اسلامی، علـل مجـرد در کنـار علـل     

انـد. تفـاوت در ایـن مبـانی،     یـل ها و وقایع خارجی دخمادی در تحقق پدیده
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و  1کند. نقش تقوا در زیاد شـدن روزی تحلیل وضعیت موجود را متفاوت می

 اند.از آن جمله 2روزی فردی و اجتماعینقش گناه در سیه

گذار در الگوهای پیشـرفت  تأثیرشناسی یکی از مبانی رو مبانی معرفتازاین

 یمبـان  یرتـأث » فرماینـد: نکته میاست. مقام معظم رهبری نیز ضمن تأکید بر این 

 خـواهیم یکـه مـا م ـ   یشـرفتی بر نـوع پ  یاخلاق یو مبان یفلسف یو مبان یمعرفت

 یـن ا گویـد یما بـه مـا م ـ   یمعرفت یالعاده است. مبانفوق یرتأث یک یم،انتخاب کن

 3.«نامطلوب یانامشروع، مطلوب است  یامشروع است  یشرفتپ

 شناسي  جهان4

ان طبیعت و قوانین حاکم بر این دو حیات نیز یکـی  فهم درست از رابطة جه

گـذار اسـت. از منظـر    تأثیرریزی الگوهای زندگی مبانی مهمی است که در پی

جهـانی  نمای خداست. بـین زنـدگانی ایـن   اسلام، همة هستی آیه و آئینة تمام

انسان با جهان پس از مرگ ارتبـاط وجـود دارد. درحقیقـت کیفیـت حیـات      

بـر ایـن اسـاس     4رو چگونه زیستن در این جهـان اسـت.  اخروی انسان در گ

جهـانی او  توان برای زنـدگی ایـن  جهانی انسان نمیبدون توجه به زندگی آن

بـه  5های الهی غیـر قابـل تغییـر و تبـدیل    ریزی کرد. از این منظر سنتبرنامه

انـد. یکـی از ایـن    عنوان قوانین الهی و بر اساس مشیت الهی بر جهان حـاکم 
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الهی این است کـه تغییـر وضـعیت جوامـع را بـه ارادة خودشـان       های سنت

بدین معنا که مقدرات جوامع قبل از هـر چیـز و هـر کـس در      1سپرده است؛

بختـی و بـدبختی   دست خود آنهاست و هر گونه تغییر و دگرگونی در خوش

گردد. آنچه اساس و پایه است، اینکـه  اقوام، در درجة اول، به خود آنها بازمی

عکـس خـود تـن بـه ذلـت و      ود بخواهد سربلند و پیشرو باشد یا بـه ملتی خ

مقدمه دامان هیچ زبونی و شکست دهد. حتی لطف خداوند یا مجازات او بی

ها و تغییـرات درونـی   ملتی را نخواهد گرفت، بلکه این اراده و خواست ملت

 2.سازدآنهاست که آنها را مستحق لطف یا مستوجب عذاب خدا می

هـای بـدنی، روحـی،    لـذت هـای  سلامی، از میان همة گونـه در رویکرد ا

و  3های اخروی از جهت کمیت )تعدد و تنوع( بیشـتر دنیوی و اخروی، لذت

رو عقـل بـه   ازایـن  4ایدارتر بودن( پایدارترنـد. پاز جهت کیفیت )بهتر بودن و 

هـای دنیـوی   تر بـر لـذت  های اخروی بیشتر و پایدارتر و متعالیترجیح لذت

منـد  کند. از دیدگاه اسـلام، انسـانی سـعادت   ست و ناپایدار حکم میکمتر و پ

هـای  اش زیـاد باشـد و چـون لـذت    است که برآیند لذات دنیوی و اخـروی 

های دنیوی بیشتر، برتر و پایدارترند، در مقـام تـزاحم، مقـدم    اخروی از لذت

رو لذات دنیوی چنانچه به لذات اخـروی انسـان آسـیب وارد    شوند. ازاینمی

ی مثبـت داشـته   تأثیرتواند در سعادت انسان شود و میکند، مجاز شمرده مین
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های خود صرفاً به لذت دنیـایی توجـه   باشد. بر این اساس کسی که در کنش

داشته باشد، از سعادت دور شده است؛ اما اگر در رفتارهای خود، آخـرت را  

د آخرت. ایـن  مند است: سود دنیا و سوملاک قرار دهد، از دو گونه سود بهره

لـذت، خوشـی )خوشـبختی( و خیـر      در حالی است که در رویکـرد لیبـرال  

کنند. در این رویکـرد،  اند و الم، ناخوشی و شر بر یک معنا دلالت میمترادف

شود. درنتیجه هـر کـس از   لذت و الم به لذت و  لم مادی و دنیایی تفسیر می

ت. بـر ایـن اسـاس    منـدتر اس ـ لذت دنیایی بیشتری برخوردار باشد، سـعادت 

تـر  فزون -اند که منشأ لذت مادی -گویی انسان به امیالشهرچه قدرت پاسخ

مندتر است. از نظر ایـن گـروه در   باشد و از زندگی بیشتر لذت ببرد، سعادت

ساحت اجتماعی نیز چون منفعت یا مصلحت جامعه به معنای برآینـد منـافع   

اد ممکن اعفای جامعه مبنـا  آحاد جامعه است، بیشترین خوشیِ بیشترین تعد

دیگر بیشـترین میـزان خوشـی )خوشـبختی( فـرد یـا       عبارتگیرد. بهقرار می

 1جامعه تنها غایت مطلوب عمل انسانی است.

نظام اقتصادی و رشـد  بر این اساس برای ایجاد بیشترین لذت لازم است 

اقتصادی در اولویت نظام اجتماعی قرار گیـرد؛ چـون بیشـترین لـذت مـادی      

کنـد. بـه   ایجـاد مـی   -شـود گرایی نمایان مـی که اغلب در مصرف -ی را حس

انـد کـه در اندیشـة    گراترین جوامـع، کشـورهایی  همین سبب امروزه مصرف

سـاز  کنند. روشن است که در گونه جوامع، هر کنشی که سـبب لیبرال سیر می

 شـود. درنتیجـه  کاهش لذت دنیایی انسان باشد، از نظر اخلاقی منفی تلقی می
                                                                                                        

 .25ـ24، ص8مشاهی، ج. فردریک چارلز کاپلستون، تاریخ فلسفه: از بنتام تا راسل، ترجمة بهاءالدین خر1



 جمعيت درس هفتم: ابعاد ديني
 

393 

ورزی، تقواپیشـگی و زادآوری بسـیار،   گرایی، قناعـت اموری همچون خانواده

 آیند.شمار میاموری غیرعقلانی به

 رویکرد اسلام به اصل زادآوری
بدون تردید اسلام نیز چون ادیان دیگر، از فرزندآوری و تولید نسل حمایـت  

گونـه دینی بـه  ورانکند. بدیهی بودن این امر نزد اندیشهکرده، بر آن تأکید می
ای بوده است کـه اساسـاً هـدف همسـرگزینی را زادآوری و اسـتمرار نسـل       

تـوان بـه   شناختی زن و مرد مـی دانسته و معتقدند با توجه به وضعیت زیست
این نتیجه رسید که هدفی جز تولید مثل و برجای گذاشتن نوع انسان منظـور  

زن و مرد از قبیل احکـام   سایر احکام مربوط به روابطنبوده است. از نظر آنها 
رعایت عفت، زناشویی، اختصاص داشتن زوجه به زوج، احکام طلاق، عـده،  

 1اولاد و ار  هم بر اساس همین واقعیت وضع شده است.

هـایی  با مروری گذارا بر متون دست اول دینی )قرآن و سنت(، به آمـوزه 

رد پسـند  خوریم که صریح و روشن فرزندآوری را امری خوشایند و موبرمی

معرفی کرده و با برشمردن کارکردهای مثبت زادآوری پیروان را بـه ایـن کـار    

های الهـی  های دینی فرزند صالح را نعمتی از نعمتآموزهترغیب کرده است. 

یادگـار و   4و یـاور پـدر و مـادر،    3زینت زنـدگی  2های بهشت،و گلی از گل
                                                                                                        

 .277، ص2. سیدمحمدحسین طباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآن، ج1
یعقوب کلینی، الکافی، فروع، )محمدبن : ان الولد الصالح ريحانه من رياحين الجنهقال رسول الله. 2
 (.10، ح332، ص11ج
يَِنةَُ الحْيَاَةِ الدُّنيْاَ واَلبْاَقيَِ. 3  (.46)کهف،  اتُ الصَّالحِاَتُ خيَرٌْ عنِدَ ربَِّکَ ثوَاَباً وخَيَرٌْ أمَلَاًالْ اَلُ واَلبْنَوُنَ 
ويَُ دْدِكْمُْ بأِمَوْاَلٍ (. 6)اسراء،  ثمَُّ ردَدَنْاَ لكَمُُ الكْرََّةَ علَيَهْمِْ وأَمَدْدَنْاَكمُ بأِمَوْاَلٍ وبَنَيِنَ وََعَلَنْاَكمُْ أكَثْرََ نفَيِراً. 4

 (.12)نوح،  لَّكمُْ َنََّاتٍ ويَجَعْلَ لَّكمُْ أنَهْاَراًوبَنَيِنَ ويَجَعْلَ 
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ل نیـک آنـان را سـبب    در دنیا، و اسـتغفارگویی و اعمـا   1جانشین پدر و مادر

معرفی کرده است. ایـن فقـط    2آمرزش وخوشبختی والدین در حیات اخروی

شماری اندک از روایات بسیاری است که بر پسندیده بـودن کـنش زادآوری   

کند. با ضمیمه کردن این دسته آیات و روایات به روایاتی که بعـد از  تأکید می

کنـد، تردیـدی نخواهـد    ت مـی آید و بر ارزشمندی تکثیر فرزند دلالمی–این 

ای عنوان نیـازی طبیعـی و پدیـده   ماند که اسلام خواستار اصل فرزندآوری به

 کارکردی برای جامعة اسلامی است.

 رویکرد اسلام به زادآوری بسيار )تکثير نسل(
روشـنی و صـراحت اصـل     ارزشمندی مطلق زادآوری بسیار، از نظر اسلام بـه 

دسـت  دینی در این خصوص یکپارچـه و یـک   هایزادآوری نیست؛ زیرا آموزه

وران رو در برداشت ارزشـمندی مطلـق تکثیـر نسـل بـین اندیشـه      نیستند. ازاین

ای از آیـات و  نظری وجـود نـدارد. برخـی بـا گـزینش دسـته      مسلمان وحدت

روایات و تفسیر آن، به دنبال اثبات ارزشمندی مطلق، و برخی نیز با درآویخـتن  

های دینی و نیز نقد تفاسیر دستة اول، بـر عـدم اثبـات    وزهای دیگر از آمبه دسته

نظـر  اند. نتیجة ایـن اخـتلاف  صورت مطلق تأکید کردهارزشمندی تکثیر نسل به

کـه بـر   شـود؛ بـدین معنـا    در مسئلة مهم کنترل موالید یا تحدید نسل نمایان می

بـه اساس دیدگاه اول، کنترل موالید وجلوگیری از بارداری چه درسـطح خـرد )  
                                                                                                        

 27284، ح356و ص 27290و ح 27289، ح357الشیعه، صالحسن الحر العاملی، وسائل. محمدبن1

 .27285و ح

 فاوحی الله اليه انه ادر  له ولد صالح  فاصلح طريقا ولويا يتي ا فلهذا غفرتُ له ب ا فعل ابنه... . 2

 (.332، ص11وب کلینی، کافی، فروع، جیعق)محمدبن
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پذیرفتن اصل سیاسـت ( وچه در سطح کلان )های کنترل موالیدکارگیری روش

( مغـایر بـا روح   های مسـلمان و حکومـت دینـی   های جمعیتی از سوی دولت

اسلام و آیات قرآن است. این گروه با استناد به آیـات قـرآن و زدودن تـرس از    

یـت نمـی  فقر و مشکلات معیشتی برای افزایش جمعیت، لزومی به کنترل جمع

داننـد. علامـه   بینند و درنتیجه هر سیاست کنترل جمعیتی را مخالف اسـلام مـی  

امـا گـروه    1توان فرد شاخص این گروه در دورة معاصر دانسـت. طهرانی را می

دیگر ضمن پذیرش ارزشمندی تکثیـر نسـل از نگـاه اسـلام و رد ارزشـمندی      

از آن را در مـوارد  مطلق آن، معتقدند اسلام جـواز کنتـرل موالیـد و جلـوگیری     

خاص صادر کرده است. در ادامه، با مراجعه به آیات و روایات تلاش خـواهیم  

 کرد رویکرد اسلام به موضوع زادآوری بسیار را بررسی کنیم:

 های اسلام دربارة افزایش جمعيتآموزه
ای چند های اسلام در خصوص فرزندآوری، به دستهبا دقت در آموزه

ان ارزشمندی زادآوری بسیار را از آنها برداشت توخوریم که میبرمی
های خاص توان در دو دستة آموزههای مشوق افزایش را میکرد. آموزه
 بندی کرد:و عام تقسیم

 هاي خاص  آموزه 

 کننده به ازدواجالف( آيات و روايات تشويق

خوریم که بر همسرگزینی تأکید، و هایی برمیدر قرآن و سنت، به آموزه
                                                                                                        

شناسی، ، فصلنامة شیعه«ها و فتاوای شیعی در رشد و کنترل جمعیتتأثیر آموزه»محمدولی علیی، . 1

 .167، ص12، ش3س
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همسران خود و غلامان و کند؛ مانند: بیانان را به ازدواج تشویق میمسلم

اند، خداوند آنان را از ففل کنیزان درستکارتان را همسر دهید. اگر تنگدست

نیز ... هرچه از زنان  1نیاز خواهد کرد و خدا گشایشگر داناست.خویش بی

چهار به زنی ]دیگر[ که شما را پسند افتاد، دو ـ دو، سه ـ سه و چهار ـ 

عدالت رفتار نکنید، به یک ]زن آزاد[ یا به گیرید. پس اگر بیم دارید که به

تر است اید ]اکتفا کنید[. این ]خودداری[ نزدیکآنچه ]از کنیزان[ مالک شده

 در روایات نیز از پیامبر اکرم 2وار گردید[.تا به ستم گرایید ]و بیهوده عیال

تر از ازدواج نزد خدا بنا نشده سلام محبوبنقل شده است: هیچ بنایی در ا

ایشان  4تر است.نیز فرمودند: همسر بگیرید که این برای شما بابرکت 3است.

شود که مؤمن همچنین ضمن تشویق به ازدواج فرمودند: چه چیزی مانع می

لا اله »او فرزندی روزی کند که زمین را با  همسر برگزیند تا شاید خدا به

 5ن کند؟سنگی« الاالله

سـو ازدواج  گونه آیات و روایات بر این اساس است کـه از یـک  دلالت این

غالبــاً فرزنــدآوری بســیار را در پــی دارد. افــزون بــر اینکــه اساســاً در گذشــته 
                                                                                                        

للَّهُ منِ فضَلْهِِ واَللَّهُ وأَنَكحِوُا الأْيَاَمیَ منِكمُْ واَلصَّالحِيِنَ منِْ عبِاَدكِمُْ وإَمِاَئكِمُْ إنِ يكَوُنوُا فقُرَاَء يغُنْهِمُِ ا. 1

 (.32)نور،  واَسعِإ علَيِمإ

ا ملَكَتَْ فاَنكحِوُاْ ماَ طاَبَ لكَمُ مِّنَ النِّساَء مثَنْیَ وثَلُاثََ ورَبُاَعَ فإَنِْ خفِتْمُْ ألَاَّ تعَدْلِوُاْ فوَاَحدِةًَ أوَْ مَ. 2

 (.3)نساء،  أيَْ اَنكُمُْ...

بابویه صدوق، من لا یحفره بنعلی)محمدبن سلْاَمِ أحَبَُّ إلِیَ اللَّهِ تعَاَلیَ منَِ التَّزوْيِجماَ بنُیَِ بنِاَءإ فیِ الإِْ. 3

 (.383، ص3فقیه، ج

 )همان(. اتَّخذَوُا الأَُْلَْ فإَنَِّهُ أرََْقَُ لكَمُ. 4

 (.382)همان، ص  ةًَ تثُقْلُِ الأْرَضَْ بلِاَ إلِهََ إلَِّا اللَّهماَ يَ نْعَُ الْ ؤُمْنَِ أنَْ يتََّخذَِ أَُلْاً لعَلََّ اللَّهُ أنَْ يرََْقُهَُ نسََ. 5
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شده بود. بنـابراین اگـر   جلوگیری نکردن و داشتن فرزند بسیار هنجاری پذیرفته

ار تشویق به ازدواج، بـر پرهیـز از   بود، باید در کنفرزند کم مورد تأکید اسلام می

آیـد اسـتدلال بـه ایـن آیـه در اثبـات       نظـر مـی  کرد. بهزادآوری بسیار تأکید می

گفتـه در مقـام تشـویق بـه     مقصود، کافی نیست؛ زیرا اولاً روایات و آیات پیش

اصل ازدواج و تشکیل خانواده است و در مقام بیـان پیامـدهای آن در سـاحت    

بر اینکه اساساً فلسـفة ازدواج، زادآوری بسـیار نیسـت.     زادآوری نیست. افزون

آیـد، ارزشـمندی اصـل ازدواج    نهایت چیزی که از ظاهر آیات و روایات برمـی 

است که کارکردهای گونـاگونی دارد کـه فرزنـدآوری تنهـا یکـی از آنهاسـت.       

یافتن فرزند علت مسـتحب بـودن   »گوید: در این خصوص می جواهرصاحب 

 1«.یست تا حکم دایرمدار آن باشد، بلکه حکمت آن است...امر به ازدواج ن

 به سبب محبوب بودن زادآوري بسيار ب( تشويق به ازدواج
های دینی علاوه بر تشویق مسلمانان بـه ازدواج، علـت آن   دستة دوم از آموزه

نقـل مـی   از پیامبر خدا کند. امام صادقرا محبوب بودن زادآوری بیان می

ها افتخـار مـی  ؛ زیرا من فردای قیامت به فزونی شما بر امتکند: ازدواج کنید

آیـد و  شده با انتظار و ناراحتی بر در بهشت مـی کنم؛ تا جایی که فرزند سقط

شـوم،  شود: وارد بهشت شو. در پاسخ گوید: وارد بهشـت نمـی  به او گفته می

 2مگر اینکه پدر و مادرم پیش از من وارد شوند.
                                                                                                        

 .10، مجلة پیام زن، ش«ها و شرایطکنترل جمعیت: ضرورت». ر.ک: سیدمهدی موسوی، 1

وُا فإَنِِّی مكُاَثرٌِ بكِمُُ الأْمُمََ غدَاً فیِ القْيِاَمةَِ حتََّی إنَِّ السِّقطَْ ليَجَیِ. 2 طئِاً علَیَ باَبِ الجْنََّةِ فيَقُاَلُ لهَُ ءُ محُبْنَْتزَوَََّ
بابویه صدوق، من لا یحفره الفقیه، بنعلیمحمدبن) ادخْلُِ الجْنََّةَ فيَقَوُلُ لاَ حتََّی يدَخْلَُ أبَوَاَيَ الجْنََّةَ قبَلْیِ

 (.383، ص3ج
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فرمودنـد: بـا    نقل شده که پیـامبر اکـرم   م صادقدر روایتی دیگر از اما

دانید کـه مـن روز قیامـت    دوشیزگان ازدواج کنید... ]و فرزند آورید[. آیا نمی

هـا مباهـات   شدگانتان بر دیگر امتبه ]جمعیت[ شما مسلمانان حتی به سقط

نیز فرمودند: ازدواج کنید؛ زیرا پیامبر بارها فرمود: کسی که دوسـت  1کنم؟می

پیروی از سنت من است، باید ازدواج کند. همانا ازدواج جزو سـنت مـن    دار

است، و در طلب فرزند باشید؛ زیرا من فردای قیامت به فزونی جمعیت شـما  

محبوبیت زیـاد کـرن فرزنـد را    « اطلبوا الولد»اطلاق  2کنم.ها تفاخر میبر امت

ه )مباهات پیغمبـر  گیرد. افزون بر اینکه علتی که ذیل روایت بیان شددر بر می

 کنـد. همچنـین پیـامبر   ها( نیـز بـر مطلوبیـت آن دلالـت مـی     حتی بر سقط

فرمودند: ازدواج کنید تا نسل شما فزونـی گیـرد. همانـا مـن در روز قیامـت      

در مـورد   3کـنم. ها مباهـات مـی  شدة شما به دیگر امتحتی به فرزندان سقط

ایـن   ست، پیـامبر اسـلام  این دسته روایات به چند نکته باید توجه کرد: نخ

اند که مسـلمانان در تنگنـای اقتصـادی سـختی     ها را زمانی بیان کردهسفارش

قرار داشتند. بر اساس محاسبات عقل ابـزاری، توصـیه بـه ازدواج و زادآوری    

بسیار، توجیه عقلانی ندارد؛ اما اسلام با سفارش به کثرت جمعیـت حتـی در   

تواند مـانع  کند که مشکلات اقتصادی نمیزمانة سختی، بر این نکته تأکید می
                                                                                                        

وُا الأْبَكْاَرَ... أمَاَ علَِ تْمُْ أنَِّی أبُاَُیِ بكِمُُ الْ. 1 (.395)همو، التوحید، ص يوَمَْ القْيِاَمةَِ حتََّی باِلسِّقطِْ -أمُمََتزَوَََّ

وُا فإَنَِّ رسَوُلَ اللَّهِ ص كثَيِراً ماَ كاَنَ يقَوُلُ منَْ كاَنَ يحُبُِّ أنَْ يتََّبعَِ سنَُّتیِ فلَيْتَزَوََّجْ فَ. 2 إنَِّ منِْ تزَوَََّ

 (.614، ص2الخصال، جهمو، کتاب) إنِِّی أكُاَثرُِ بكِمُُ الأْمُمََ غدَاالتَّزوْيِجَ وَ اطلْبُوُا الوْلَدََ فَسنَُّتیَِ

)شیخ عباس قمی، سفینةالبحار،  تناكحوا و تناسلوا فانی اباُی بكم الامم يوم القيامه و لو بالسقط. 3

 (.561، ص1ج
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جدی برای فرزندآوری باشد؛ دوم، در این روایات، هرچند سخن از مطلـوب  

بودن ازدواج و اصل زادآوری است و نه ارزشمندی زادآوری بسیار، با توجـه  

شـده در پایـان روایـات )مباهـات پیـامبر تعـداد مسـلمانان        های بیانبه تعلیل

 وان ارزشمندی زادآوری بسیار را نتیجه گرفت.تشده(، میهرچند سقط

 ج( تشويق به زادآوري بسيار

صـراحت  برخی روایات ضـمن ارزشـمند تلقـی کـردن زادآوری بسـیار، بـه      

نقـل شـده کـه پیـامبر      کننـد. از امـام صـادق   مسلمانان را به آن تشویق مـی 

شـما   فرمودند: بسیار فرزند آورید تا فردا روز ]در قیامت[ به زیـادی  اسلام

 1های دیگر افتخار کنم.بر امت

 )بسيارفرزندآور(« ولود»د( تشويق به انتخاب همسر 
اند کـه  اند: بهترین زنان شما آناندر توصیف بهترین زنان فرموده پیامبر خدا

در اعمال همسـرگزینی نیـز دعـایی وارد     2اند... .دامنآور و مهربان و پاکبچه

قـرار  « ولـود »شود همسر را ا خواسته میشده است که در بخشی از آن از خد

ای کـه  فرمود: با دختـر بـاکره   از قول رسول خدا همچنین امام باقر 3دهد.

آورد، ازدواج کنید و با زن نازای زیبا ازدواج نکنید؛ زیـرا مـن   فرزند بسیار می
                                                                                                        

 (.3، ح328، ص11یعقوب کلینی، الکافی، ج)محمدبن اكثروا الولد اكاثر بكم الامم غدا. 1

 (.570، ص10)همو، الکافی، فروع، ج انَّ خير نسائكم الولود الودود العفيفه. 2

فقال: انی قد تزوَت فادع الله لی. فقال: قل: اللهم بكل اتک استحللتها  اتی رَل اميرال ومنين. 3

الشیعه، الحسن الحر العاملی، وسائلمحمدبن) و بامانتک اخذتها. االلهم اَعلها ولودا ودودا...

 (.116، ص20ج
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روشـن   1کـنم. هـا مباهـات مـی   به فزونی جمعیت شما در روز قیامت بر امت

ازدواج با ولود و بیان علتی که برای آن آورده )مباهات بـه   است که تشویق به

فرمـود:   کند. امام صادقفزونی جمعیت(، برمطلوبیت فرزند بسیار دلالت می

پیامبر خدا، دخترعمویی دارم که ای آمد و گفت: مردی نزد حفرت رسول

فرمـود: بـا او    پسندم، ولی نازاسـت. پیـامبر  زیبایی و حسن و دین او را می

ازدواج نکن؛ زیرا حفرت یوسف در دیدار با برادرش پرسید: چگونـه پـس   

از من توانستی با زنان ازدواج کنی؟ پاسخ داد: پدرم به من فرمان داد و گفت: 

توانی فرزندانی پدید آوری که زمین را آکنده از تسـبیح کننـد، ازدواج   اگر می

همان پرسش را مطـرح  کن. امام فرمود: فردای آن روز مردی نزد پیامبر آمد و 

آورد، ازدواج کن؛ زیـرا مـن   کرد. پیامبر فرمود: با زن سواء که فرزند بسیار می

کـنم. راوی مـی  ها تفاخر میدر روز قیامت به فراوانی مسلمانان بر دیگر امت

ایـن روایـت    2منظـر. گوید: سؤال کردم: سواء چیست؟ امام فرمود: زن زشـت 

کند که به ازدواج با ولـود  یار دلالت میبدان سبب بر ارزشمندی زادآوری بس

به معنای کسی است که بسیار بچـه مـی  « ولود»تشویق کرده است؛ زیرا واژة 
                                                                                                        

 : تزوَوا بكرا ولودا ولاتزوَوا حسناء َ يله عاقرا: فانی اباُی بكم الامم يوم القيامهقال رسول اللهّ. 1

 (.33، ص14همان، ج)

فقال: يا نبی اللهّ! ان لی  قال: َاء رَل الی رسول اللهّ صحيحه عبداللهّ بن سنان عن ابی عبداللهّ. 2

: لاتزوَها ان يوسُ بن يعقوب لقی اخا  ا ودينها ولكنها عاقر. فقالُا و حسنهابنه عم قد رضيت َ ال

فقال: يا اخی! كيُ استطعت ان تتزوج النساء بعدي؟ فقال: ان ابی امرنی وقال: ان استطعت ان تكون لک 

فقال له مثل ذلک  فقال له:  : فجاء رَل من الغد الی النبیذريه تثقل الارض بالتسبيح فافعل. قال

 لء ولودا فانی مكاثر بكم الامم يوم القيامه. قال: فقلت لابی عبداللهّ: ما السولء؟ قال القبيحهتزوج سو

 (.593، ص10یعقوب کلینی، الکافی، فروع، جمحمدبن)
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آورد. البته گاه صیغة مبالغه منسلخ از معنای کثرت است و به معنـای توانـایی   

انجام فعل زایش است، نه کثرت زایش. در اینجا نیـز هرچنـد ذکـر ولـود در     

ینة مقابله احتمال انسلاخ از معنای کثرت را بـه ذهـن متبـادر    مقابل عاقر به قر

(، بـر معنـای   آیـد )مباهـات پیـامبر   هـایی کـه ذیـل روایـت مـی     کند، علت

محبوب بـودن سـنگینی زمـین    علاوه بر آن، کند. فرزندآوری بسیار دلالت می

کنندگان بدین معناست که هرچه شمار فرزندان بیشـتر باشـد،   وسیلة تسبیحبه

کنندگان خـدا روی زمـین بیشـتر خواهنـد بـود. درنهایـت، تعلیـل بـه         تسبیح

ها در روز قیامت به انبوه جمعیـت مسـلمانان دلیـل بـر     مباهات پیامبر بر امت

 ارزشمندی زاددآوری بسیار در نظر اسلام است.

 بنديجمع

گانة روایات در اعتبار سندی و دلالی یکسان نیسـتند، از  های پنجهرچند دسته

مة آنها، هم ارزشمندی اصل زادآوری و هـم ارزشـمندی زادآوری   مجموع ه

تـوان رویکـرد مثبـت    آید؛ بدین معنا که بر اساس این روایات مـی بسیار برمی

اسلام را به مسئلة ارزشمندی زادآوری بسیار استخراج کرد. ایـن برداشـت را   

سـت،  «رزاقیـت خـدا  »کننده بر سنت الهی توان با استناد به آیاتی که دلالتمی

تقویت کرد. بر اساس این آیات، خداوند رزق همة بندگان را تفـمین کـرده   

است و در این میان از بندگان خواسته است بـا تـلاش و کوشـش و تقـوای     

فردی و اجتماعی و نیز دعا و تفرع به خدا، درهای روزی را بـر روی خـود   

ای بسـا جنبنـده  و چه»فرماید: بگشایند. قرآن کریم با اشاره به همین مسئله می

گیـرد. خداونـد او و شـما را روزی مـی    که از ناتوانی روزی خـود را برنمـی  
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ای در زمـین نیسـت، مگـر اینکـه روزی    و هیچ جنبنده»فرماید: نیز می 1«.دهد

های دیگر در آیـات متعـددی تکـرار    این مفمون به گونه 2«.اش بر خداست

معتقدنـد روزی  «  رزقهاعلی الله»علامه طباطبایی در تفسیر جملة  3شده است.

رسـانی بـه آنهـا از    دادن به آفریدگان بر خداونـد واجـب اسـت؛ زیـرا روزی    

کارهایی است که تنهـا ویـژة خداونـد اسـت و حقـی از سـوی بنـدگان بـر         

کشتن فرزندان به سبب تـرس  »افزون بر اینکه خدا مسلمانان را از  4خداست.

دسـتی  نتان را از بـیم تنـگ  و فرزنـدا »فرمایـد:  نهی کـرده و مـی  « از تنگدستی

 5«.دهیمنکشید. ما آنان و شما را روزی می

 کننده به باروري در اسلامهاي عام تشويق  آموزه 

های خاصی که اسلام دربارة فرزنـدآوری  تر کوشیدیم از طریق آموزهپیش

بیان کرده بود، به بررسی رویکرد مثبـت اسـلام بـه ارزشـمندی زادآوری     

های عامی دربـارة ازدواج بهنگـام،   ا علاوه بر آن، آموزهبسیار بپردازیم؛ ام

اجتناب از طلاق، حرمت سقط جنـین و نیـز دوری از ارتباطـات جنسـی     

نـوعی  نامشروع بین همجنس و ناهمجنس وجـود دارد کـه هـر کـدام بـه     
                                                                                                        

 (.60ت، )عنکبو وكَأَيَِّن منِ داَبَّةٍ لاَ تحَْ لُِ رَِقْهَاَ اللَّهُ يرََْقُهُاَ وإَيَِّاكمُْ وَُوَُ السَّ يِعُ العْلَيِمُ. 1

اَ ومَسُتْوَدْعَهَاَ كلٌُّ فیِ كتِاَبٍ مُّبيِ. 2  (.6)هود،  نٍومَاَ منِ دلَبَّةٍ فیِ الأرَضِْ إلِاَّ علَیَ اللهِ رَقها ويَعَلْمَُ مسُتْقَرََُّ

قكُمُْ وَ ما توُعدَوُنَ فوََ فیِ السَّ اءِ رَِْ(؛ 19)شوری،  اللَّهُ لطَيُإ بعِبِادِ ِ يرََْقُُ منَْ يشَاءُ وَ ُوَُ القْوَيُِّ العْزَيز. 3

 (.23-22)ذاریات،  ربَِّ السَّ اءِ وَ الأْرَضِْ إنَِّهُ لحَقٌَّ مثِلَْ ما أنََّكمُْ تنَطْقِوُنَ

 .149-148، ص10. سیدمحمدحسین طباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآن، ج4

ولَاَ (. 31)اسراء،  همُْ وإَيَِّاكمُ إنَّ قتَلْهَمُْ كاَنَ خطِءْاً كبَيِراًولَاَ تقَتْلُوُاْ أوَلْادكَمُْ خشَيْةََ إمِلْاقٍ نَّحنُْ نرََْقُُ. 5

 (.151)انعام،  تقَتْلُوُاْ أوَلْادَكَمُ مِّنْ إملْاقٍَ نَّحنُْ نرََْقُكُمُْ وإَيَِّاُمُْ
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کننده به فرزندآوری و نیـز زادآوری بسـیارند و در ادامـه بـه آنهـا      تشویق

 کنیم:اشاره می

 تريق به ازدواج در سنين پايينالف( تشو

امروزه یکی از عوامل مهم در کاهش باروری، بالا رفتن سن ازدواج و تـأخیر  

این در حالی است که اسلام با رویکردی مثبـت بـه   در رویداد ازدواج است. 

های بلـوت  ازدواج نگریسته و خواستار تحقق این رویداد مهم در آغازین سال

هـای  ج مایة آرامـش روان آدمـی و یکـی از نشـانه    از منظر قرآن، ازدوااست. 

ترغیب مسـلمانان بـه ازدواج خصوصـاً در     1رحمت و بزرگی خداوند است.

سن جوانی و ناپسند دانستن تجرد و رهبانیت در بسیاری از سخنان پیشـوایان  

سو بـرای ازدواج کارکردهـای بسـیاری چـون     دینی آمده است. اسلام از یک

بـه خشـم    3قرار گرفتن در ولایت و حمایت خداوند، 2پیروی از سنت پیامبر،

مـی  7و برتری عبـادت  6زیاد شدن روزی 5کامل شدن ایمان، 4آوردن شیطان،

کنــد ازدواج را بــه تــأخیر آورد و از ســوی دیگــر مســلمانان را تشــویق مــی

نازل شد و عـرض   فرمود: جبرئیل امین بر پیامبر خدا نیندازند. امام صادق
                                                                                                        

 .21. روم، 1

 .583، ص10یعقوب کلینی، الکافی، ج. محمدبن2

 .54، ص3بیفاء، جشاه مرتفی فیض کاشانی، محجةال. محمدبن3

 .221، ص100. محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج4

 .1634، باب 4الحکمه، ج. میزان5

 .586، ص10یعقوب کلینی، الکافی، جمحمدبن. 6

 .584. همان، ص7
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فرمایـد: دختـران و   رسـاند و مـی  وردگارت به تو سلام مـی محمد، پرای کرد:

ای رسـد، چـاره  طور که میوه وقتی مـی اند. همانزنان باکره مانند میوة درختان

کنـد،  جز چیدن ندارد، وگرنه تـابش خورشـید و وزش بـاد آن را فاسـد مـی     

ای جز ازدواج ندارند، وگرنه از گرفتار شدن به دختران و زنان باکره هم چاره

برخـی روایـات یکـی از نشـانه     1فتنه و انحراف در امان نیستند؛ چون بشرند.

اند کـه دختـرش در خانـة پـدری حـیض      های خوشبختی مرد را این دانسته

آوردنـد،  از سوی دیگر کسانی را که زمینة ازدواج دیگران را فراهم مـی  2نبیند.

را در زمـرة   کننـد و آنهـا  یـاد مـی   3تحسین کرده، از آن به بهترین میانجیگری

 4دانند که روز قیامت زیر سایة نگاه خدایند.کسانی می

بدون شک تشـویق بـه تشـکیل خـانواده و بـه تـأخیر نینـداختن ازدواج        

بستری مقبول و مشروع بـرای زادآوری و نیـز زادآوری بسـیار اسـت. وقتـی      

تر ازدواج کنند، بازه زمانی بیشتری برای فرزنـدآوی در  جوانان در سنین پایین

 اختیار خواهند داشت.

 ب( ناپسندن بودن طلاق
 طنق  ۀیکی دیگر از عوامل کاهش باروری در دنیـای امـروز، شـیوع پدیـد    

ساز کـاهش بـاروری   سبب افتد، اتفخ  عخطفی چه و قخنونی چه طق . اس 

نـوعی بـا یکـی از مهـم    رو اسلام با ناپسند معرفی کردن طلاق بهاست. ازاین
                                                                                                        

 .604-603. همان، ص1
 .92، ص101. محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج2
 .26، ص14، جالشیعهالحسن الحر العاملی، وسائلمحمدبن. 3

 .589، ص 10یعقوب کلینی، الکافی، ج. محمدبن4
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به مبارزه برخاسته است. از منظـر اسـلام، طـلاق     ترین عوامل کاهش باروری

و هـر   2انـدازد است که عرش خدا را بـه لـرزه مـی    1ترین حلال خدامبغوض

معرفی کـرده اسـت. از    3تدا مبغوض ۀای را که در آن طلاق گیرد، خانخانه

دهنـده، افـرادی منفـور در    سوی دیگر در اسلام مردان و زنان ذواق و طـلاق 

 بنخ طنق  ۀها دربـار گونه توصیفاند. بدون شک ایندهتوصیف ش 4نگاه خدا

دارد تـا  عنوان امری نامطلوب از نظر دین، مؤمنان را بر آن میبه طق  معرفی

ای که طلاق امـری قبـیح   های وقوع آن جلوگیری کنند. در هر جامعهاز زمینه

 را بیشنر زادآوری ۀیابد و ایـن مسـئله زمـین   ها کاهش میباشد، شمار طلاق

 سازد.می فراهم

 ج( حرمت سقط جنين
هـای مرسـوم بـرای جلـوگیری از زادآوری     امروزه سقط جنین یکی از شـیوه 

انـد. آنهـا بـا ایـن     داران سـقط جنـین  ها ازجمله طـرف است. اغلب فمینیست

استدلال که زن حق کنترل بدن خود را دارد و با تأکید بر فاعل مختـار بـودن   

مثابـة کنشـی   د. اما در اسلام سقط جنـین بـه  کننزن، از این پدیده حمایت می

تـوان حرمـت ایـن    روانه، ممنوع است. از چند آیة قـرآن مـی  غیرانسانی و کج

 5؛«فرزندانتان را به سبب تنگدستی نکشـید »کنش را استنباط کرد: آیاتی چون: 
                                                                                                        

 .464، ص11. همان، ج1

 .267، ص7الشیعه، جالحسن الحر العاملی، وسائل. محمدبن2

 .465، ص10یعقوب کلینی، الکافی، ج. محمدبن3

 . همان.4

 (.151)انعام،  مْولَاَ تقَتْلُوُاْ أوَلْادَكَمُ مِّنْ إملْاقٍَ نَّحنُْ نرََْقُكُمُْ وإَيَِّاُُ. 5
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ای پیامبر ،چون زنان باایمان نزد تو آیند که ]با این شرط[ با تو بیعت کنند »نیز 

یزی را با خدا شریک نسازند و دزدی نکنند و زنا نکنند و فرزندان خود که چ

نویسد: نباید فرزندان خـود  علامه طباطبایی در تفسیر آیة اخیر می 1.«را نکشند

در روایـت نیـز سـقط     2گور کردن و غیر آن و سقط جنین بکشند.بهرا با زنده

که در برخی روایـات  ایگونهجنین عملی ناپسند و حرام معرفی شده است؛ به

دربارة زن بارداری کـه دارویـی    امام باقرنیز تعبیر شده است. « قتل»از آن به 

ای نوشد تا فرزندش سقط شود، فرمود: اگر آنچـه سـقط شـد، بـه مرحلـه     می

رسیده باشد که استخوان و گوشت و چشـم و گـوش داشـته باشـد، بـر زن      

ایـن مرحلـه نرسـیده و لختـة     واجب است دیة او را به پدرش بپردازد. اگر به 

خون یا غفروف باشد، باید چهل دینار یا عبد یا کنیزی را به پـدر او بدهـد.   

بـرد؟ فرمـود: خیـر،    راوی گوید پرسیدم: آیا زن از دیة فرزند خود ار  نمـی 

بر این اسـاس فقهـا نیـز سـقط      3برد[.چون زن، او را کشته ]و قاتل ار  نمی

 دانند.  م میجنین را جز در مواردی خاص، حرا

 د( حرمت روابط جنسي نامشروع
یکی دیگر از عوامل کاهش باروری، شیوع روابط آزاد جنسی است که سـبب 

شـود.  ساز کاهش انگیزة جوانان برای ازدواج و قبول مسـئولیت خـانواده مـی   

گونه رفتارها در کنار کارکرد منفـی بسـیار، عـاملی مهـم در کـاهش      رواج این
                                                                                                        

 ولَاَ يَازنْيِنَ ولََاا يقَْاتلُنَْ    ياَ أيَُّهاَ النَّبیُِّ إذِاَ َاَء َ الْ ؤُمْنِاَتُ يبُاَيعِنْکََ علَیَ أنَ لَّا يشُرْكِنَْ باِللَّهِ شيَئْاً ولَاَ يسَرْقِنَْ. 1
 (.12ممتحنه، )أوَلْاَدَُنَُّ 

 .279، ص19ن، ج. سیدمحمدحسین طباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآ2

 .344، ص7یعقوب کلینی، الکافی، ج. محمدبن3
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ن به رسمیت شناختن غریـزة جنسـی و معرفـی آن    باروری است. اسلام ضم

و نفی هر گونه رهبانیت، غریزة جنسـی مـذکور را    1«اخلاق پیامبران»عنوان به

کند که سـازگار بـا نیازهـای    در چارچوبی خاص تعریف، تبلیغ و تشویق می

هاسـت. بـه تعبیـر اسـتاد     روانی، مـادی، معنـوی، فـردی و اجتمـاعی انسـان     

گوید مردان فقط در محیط نگرد و میروح مسائل می اسلام که به»، مطهری

خانوادگی و در کادر قانون ازدواج و همراه با یک سلسـله تعهـدات سـنگین    

عنـوان همسـران قـانونی کـامجویی کننـد، امـا در محـیط        توانند از زنان بهمی

اجتماع استفاده از زنان بیگانـه ممنـوع اسـت... . از نظـر اسـلام، محـدودیت       

ی جنسی به محیط خانوادگی و همسران مشـروع، از جنبـة روانـی    هاکامیابی

کند و از جنبة خـانوادگی سـبب تحکـیم    به بهداشت روانی اجتماع کمک می

گـردد و از  روابط افراد خانواده و برقراری صمیمیت کامل بـین زوجـین مـی   

گـردد  جنبة اجتماعی موجب حف  و استیفای نیروی کار و فعالیت اجتماع می

گـردد کـه ارزش زن در برابـر مـرد     وضع زن در برابر مرد، سبب می و از نظر

بنـدوبار،  هـای بـی  بالا رود. نبودن حریم میـان زن و مـرد و آزادی معاشـرت   

بخشـد و تقاضـای سـکس را بـه    های جنسی را فزونی میها و التهابهیجان

 2«.آوردنشدنی درمیصورت یک عطش روحی و یک خواست اشباع

 به زنان براي بارداري( انگيزه دادن ه
فرسـا بـرای زنـان اسـت.     ای سخت و طاقـت بدون شک دورة بارداری دوره

                                                                                                        

 .9، ص14الشیعه، جالحسن الحر العاملی، وسائل. محمدبن1

 .434-433،ص19مرتفی مطهری، مجموعه آثار،ج .6
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ها کارگشاست، شاید ایـن احسـاس   هرچند لذت مادر شدن در تحمل سختی

هـای دینـی بـا ایجـاد     رو آموزهساز نباشد. ازاینهای بعدی انگیزهبرای زایمان

دآوری بسیار برای زنان مـؤمن  ساز زاتوانند سببهای والای معنوی میانگیزه

گانـة بـارداری، زایمـان و    هـای سـه  در روایـات اسـلامی، بـرای دوره   شوند. 

پیـامبر   شیردهی، ارزشی به اندازة جهاد و شهادت در راه خدا بیان شده است:

رسول خدا، از جهاد چیزی بـرای  ای در مورد جهاد سخن گفتند. زنی پرسید:

رداری تا پـس از شـیردهی، اجـری هماننـد     زنان نیست؟ فرمود: زن در بین با

رزمندگان در راه خدا دارد. پس اگر در این فاصله از دنیا رود، ثواب شـهید را  

تواننـد انگیـزة   گونه روایات در صورت تبیین درست مـی این 1خواهد داشت.

 زنان برای زادآوری بسیار را افزایش دهند.

 های دینيکاهش باروری در آموزه
دهنـدة رویکـرد اسـلام بـه     هایی اشاره کردیم که نشانآموزهپیش از این به 

ای هـای دینـی بـا دسـته    همه در آموزهارزشمندی زادآوری بسیار بود. بااین

شویم که با اتخاذ رویکردی منفـی بـه زادآوری   دیگر از روایات مواجهه می

کننـد. ایـن دسـته    های پیشین ناسـازگار جلـوه مـی   بسیار، در ظاهر با آموزه

هـای کنتـرل   اند کـه معتقـد بـه سیاسـت    ات دستاویز اندیشمندانی شدهروای

تر شـدن موضـوع بایـد بـه     رو برای روشنخانواده و تحدید موالیدند. ازاین

بررسی آنها نیز بپـردازیم. روایـاتی کـه از ظـاهر آنهـا ارزشـمندی کـاهش        

 اند:آید، چند دستهجمعیت برمی
                                                                                                        

 .56، ح97، ص101. محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج1
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 «راحت»   تعبير از شمار اندک فرزندان با عنوان 

فضال التوساعة   ، بابی را تحـت عنـوان   101جلد  بحارالانوارعلامه مجلسی در 

به این دسته روایات اختصاص داده است کـه ظـاهر    علی العيال ومدح قله العيال

فرزندآوری و ایجاد توسعه و راحـت بـرای خـانواده    آن بر ارزشمند بودن کم

نقل شده است کـه پیـامبر    کند. در این باب، روایتی از امام صادقدلالت می

این روایـت مشـهورترین و    1فرمودند: کمی خانواده یکی از دو راحت است.

ترین روایتی است که در زمینة ستایش شمار اندک فرزندان مطـرح شـده   مهم

فقـر، مـوت   »نیز نقل شده است که فرمودند:  همین مفمون از علی 2است.

اندازه نگـه داشـتن، نصـف    اکبر است و کمی عیال یکی از دو راحت است و 

همه نمـی بااین 3روی کند، نیازمند نخواهد شد.معیشت است و کسی که میانه

های ارزشمندی زادآوری بسیار، ناسازگار دانسـت؛  توان معنای آنها را با آموزه

کننـد، از نظـر   زیرا اولاً روایاتی که بر ارزشمندی زادآوری بسـیار دلالـت مـی   

رو روایات مذکور توانایی معارضه با آنهـا را  د. ازاینسندی اعتبار بالاتری دارن

خـوری  عام است و شامل هـر نـان  « عیال»افزون بر اینکه اساساً واژة  4ندارند.

شـود. ایـن   کاران و حتی حیوان خانگی میاعم از همسر و فرزندان و خدمت

در حالی است که روایات دربارة ارزشمندی زادآوری بسیار، معنـای خاصـی   

تواند معنای عـام ایـن روایـات را مقیـد سـازد. درنهایـت ایـن        که می داشتند
                                                                                                        

 (.71، ص 104)همان، ج قله العيال أحد اليسارين. 1
 .20لی مدرسی، مبانی فقهی تغییرات جمعیتی، ص. سیدمحمدع2
)محمدباقر  الفقر ُو ال وت الاكبر و قلهّ العيال أحداليسارين  التقدير نصُ العيش  ما عال امرؤٍ اقتصد. 3

 (.56، ح97، ص101مجلسی، بحارالانوار، ج
 .47، ص21، شبیت، فقه اهل«کنترل جمعیت و عقیم سازی». سیدمحسن خرازی، 4
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نیسـت، بلکـه صـرفاً در مقـام     « منـدی عیـال »روایات در مقام داوری دربـارة  

تـوان از آن امـر یـا نهـی را     رو نمیهای خارجی است. ازاینتوصیف واقعیت

یعی استخراج کرد؛ مانند روایاتی که با عباراتی شبیه بـه همـین در مـورد وقـا    

مسافرت کردن یکـی از دو عـذاب   »چون مسافرت کردن وارد شده است که 

گونه که از روایت از مسافرت نهی نشده است. در روایات ایـن  همان 1؛«است

دسته نیز آنچه مورد نظر است، تشویق به کم کردن اهل و عیال نیست، بلکـه  

 ـ های عیالهایی است که خانوادهنوعی توصیف سختی روینـد.  هوار بـا آن روب

روشن است که این مفمون با مسـتحب بـودن ازدیـاد اولاد و تـلاش بـرای      

تأمین خانواده و تحمل مشکلات تنافی ندارد. افزون بـر اینکـه اگـر زادآوری    

بسیار بدون داشتن توانایی اقتصادی، امری ناخوشـایند یـا غیرارزشـمند بـود،     

ی کـرده، سـازگار بـا    صراحت مردم را از آن نه ـشایسته بود پیشوایان دینی به

شرایط زمان، ذهنیت مردم را از ارزشمندی زادآوری بسیار پاک کنند؛ زیـرا بـا   

ها پرفرزند و فقیر بودنـد، تعـداد   اینکه در عصر پیشوایان دینی، اغلب خانواده

پرشماری از روایات دربـارة ارزشـمندی زادآوری بسـیار نگـرش مثبتـی بـه       

تـوان بـه روایـاتی    شود نمیمعلوم میافزایش جمعیت ایجاد کرده بودند. پس 

 فرزندآوری است، اعتماد کرد.که ظاهرشان موهم دلالت بر کم

 «نفرين»مثابۀ   بيان زيادي فرزند به 

گونـه  در برخی روایات، زادآوری بسیار در قالب نفرین نقل شده اسـت. ایـن  

تنهـا  با زادآوری بسیار بدین معناست کـه پرفرزنـدی نـه    مواجهة معصومان
                                                                                                        

 (.1658، ح87محمد آمدی، غررالحکم و دررالکلم، ص)عبدالواحدبن احد العذابين السفر. 1
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ای که فقط شایستة دشـمنان  گونهارزشمند نیست، بلکه اساساً ناپسند است؛ به

کننـد کـه   نقـل مـی   از پیامبر اسـلام  خداست، نه دوستان خدا. امام صادق

محمـد را دوسـت   محمد و به هر که محمد و آلفرمود: خدایا، به محمد و آل

حمـد را  مدامنی و بسندگی روزی کـن و بـه هـر کـه محمـد و آل     دارد، پاک

 در روایتـی دیگـر از امـام سـجاد     1دارد، مال و فرزند روزی کن.دشمن می

نقل شده است که پیامبر برای کسـی کـه از دادن شـیر اجتنـاب کـرد، دعـای       

کثرت مال و فرزند کردند؛ اما دربارة کسـی کـه بـه حفرتشـان شـیر دادنـد،       

 2دعای کفاف و بسندگی کردند.

ه چند نکتة مهم توجـه کـرد: نخسـت، در    در تفسیر این روایات نیز باید ب

روایت اول، دعا در خصوص دشمنان خدا آمده اسـت؛ امـا دربـارة دوسـتان     

خدا سخنی از فرزند به میان نیامده است. این سازگار با مفاد دعایی است کـه  

دربارة دشـمنان اسـلام وارد شـده اسـت:      صحیفة سجادیهدر  از امام سجاد

محمد را درهم شـکن. خـدایا، رحـم    د، دشمنان آلبارالها، با آنچه خواسته ش»

هایشان را نازا گردان و صلب مردانشان را خشک و عقیم ساز و نسـل دام  زن
                                                                                                        

 أبَغَْ  محَُ َّداً اللَّهمَُّ ارَْقُْ محَُ َّداً ولَلَ محَُ َّدٍ ومَنَْ أحَبََّ محَُ َّداً ولَلَ محَُ َّدٍ العْفَاَفَ واَلكْفَاَفَ واَرَْقُْ منَْ. 1

 (.3، ح362، ص3یعقوب کلینی، الکافی، اصول، ج)محمدبن ولَلَ محَُ َّدٍ الْ اَلَ واَلوْلَدَ

وأَمََّا ماَ فیِ لنيِتَنِاَ  برِاَعیِ إبِلٍِ فبَعَمََ يسَتْسَقْيِهِ فقَاَلَ أمََّا ماَ فیِ ضرُوُعهِاَ فصَبَوُحُ الحْیَِ مرََّ رسَوُلُ اللَّهِ. 2

ماَلهَُ ووَلُدَْ ُ ثمَُّ مرََّ برِاَعیِ غنَمٍَ فبَعَمََ إلِيَهِْ يسَتْسَقْيِهِ فحَلَبََ لهَُ ماَ  اللَّهمَُّ أكَثْرِْ - فغَبَوُقهُمُْ فقَاَلَ رسَوُلُ اللَّهِ

وَ بعَمََ إلِيَهِْ بشِاَةٍ وقَاَلَ ُذَاَ ماَ عنِدْنَاَ وإَنِْ أحَبْبَتَْ أنَْ  رسَوُلِ اللَّهِ -فیِ ضرُوُعهِاَ وأَكَفْأََ ماَ فیِ إنِاَئهِِ فیِ إنِاَءِ

اللَّهمَُّ ارَْقُهُْ الكْفَاَفَ فقَاَلَ لهَُ بعَْ ُ أصَحْاَبهِِ ياَ رسَوُلَ اللَّهِ دعَوَتَْ  -  َ َدِنْاَ َ قاَلَ فقَاَلَ رسَوُلُ اللَّهِنزَيِدَ

إنَِّ  ُهُُ فقَاَلَ رسَوُلُ اللَّهِللَِّذيِ ردََّ َ بدِعُاَءٍ عاَمَّتنُاَ نحُبُِّهُ ودَعَوَتَْ للَِّذيِ أسَعْفَکََ بحِاََتَکَِ بدِعُاَءٍ كلُُّناَ نكَرَْ

 (.4)همان، ح ماَ قلََّ وكَفَیَ خيَرٌْ مِ َّا كثَرَُ وأَلَهْیَ اللَّهمَُّ ارَْقُْ محَُ َّداً ولَلَ محَُ َّدٍ الكْفَاَف
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همچنین از اینکه پیامبر برای دشمنان خدا زیـادی   1«.و حیواناتشان را قطع کن

خود مطلـوب نیسـت،   خودیتوان فهمید که زادآوری بهخواهد، میفرزند می

تواند بـرای پـدر و مادرشـان رنـج و     یطی همانند شرایط کفر، میبلکه در شرا

سختی در دنیا و آخرت ایجاد کند؛ زیرا زیادت مال و فرزند نسبت بـه کفـار،   

هـا  وزر و وبال است؛ چون به سبب انکار حق و روی گرداندن از آن، دارایـی 

غـرق  بندند و این موجب کار میو فرزندان خود را در راه اهداف باطلشان به

شدنشان در ضلالت و گمراهی خواهد شد. با این تبیـین، روشـن اسـت کـه     

دعا برای کافران ناسازگار با محبوبیت فراوانی فرزند برای مسـلمانان نیسـت؛   

زیرا زادآوری بسیار مسلمانان سبب افتخار پیامبر و تقویـت مسـلمانان اسـت.    

اسـتدراج الهـی    گواه بر صحت این تبیین، آیاتی است که دربارة سنت امـلا و 

فزونی امـوال و فرزندانشـان تـو را    »فرماید: وارد شده است. خدا در قرآن می

وسـیلة آن در زنـدگی   خواهد بـه زده نکند. جز این نیست که خدا میشگفت

نکتة دیگـر اینکـه    2«.که کافرندهایشان برآید؛ درحالیدنیا عذابشان کند و جان

ند زیاد برای مؤمنان یا قناعـت در  یک از این دو روایت، نکوهش فرز در هیچ

روزی بـه  »آید کـه دعـا بـرای    شود. آن ازاین روایت برمیزادآوری دیده نمی

رود، نـه  کـار مـی  گونه تعبیرها اغلب دربارة امـوال بـه  است که این« اندازة نیاز
                                                                                                        

ُمْ  وَ اقلْمِْ عنَهْمُْ أَظفَْارَُمُْ  وَ فرَِّقْ بيَنْهَمُْ وَ. 1 بيَنَْ أَسلِْحتَهِِمْ ... اللَّهمَُّ عقَِّمْ أرَحْاَمَ  اللَّهمَُّ افلْلُْ بذَِلکَِ عدَوَُُّ
ی قَطرٍْ  وَ لَا نسِاَئهِمِْ  وَ يبَِّسْ أَصلَْابَ رَِاَلهِِمْ  وَ اقطَْعْ نسَْلَ دوَاَبِّهِمْ وَ أنَعَْامهِِمْ  لَا تأَذْنَْ لسَِ اَئهِمِْ فِ

)برای  27میرزا ابوالحسن شعرانی، دعای صحیفة کاملة سجادیه، ترجمه و شرح ) لأِرَضْهِمِْ فیِ نبَاَت

(.180مرزداران(، ص

أنَفْسُهُمُْ وَ ُمُْ  فلَا تعُجْبِکَْ أمَوْالهُمُْ ولَا أوَلْادُُمُْ إنَِّ ا يرُيدُ اللَّهُ ليِعُذَِّبهَمُْ بهِا فیِ الحْيَاةِ الدُّنيْا وتَزَُْقََ. 2
 (.55)توبه،  كافرِوُن
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 دربارة فرزندان.

 بودن فرزندان« فتنه»و « زينت دنيا  » 

شود کـه فرزنـدان صـرفاً زینـت     اشت میهای دینی چنین برداز برخی آموزه

مثابة سرمایة معنوی یـاد کـرد. خـدا در    توان از آنها بهاند و نمیزندگی دنیایی

هـای مانـدگار از   مال و پسران زیور زندگی دنیاینـد و نیکـی  »فرماید: قرآن می

نیـز مـی   1«.نظر پاداش نزد پروردگارت بهتر و از نظر امید ]نیـز[ بهتـر اسـت   

انید که اموال و فرزندان شما ]وسـیلة[ آزمـایش ]شـما[ هسـتند و     بد»فرماید: 

عنـوان  همچنـین از فزرنـدان بـه    2«.خداست که نزد او پاداشـی بـزرگ اسـت   

بدانیـد کـه زنـدگی    »کنـد:  مصداقی از دنیاطلبی در کنار زینت و تفاخر یاد می

دنیا درحقیقت بازی و سرگرمی و آرایش و فخرفروشی شـما بـه یکـدیگر و    

ویی در اموال و فرزندان است؛ ]مثَلَ آنها[ چون مثل بارانی اسـت کـه   جفزون

کشاورزان را رستنی آن ]باران[ به شگفتی اندازد. سپس ]آن کشـت[ خشـک   

گـاه خاشـاک شـود و در آخـرت ]دنیاپرسـتان را[      شود و آن را زرد بینی. آن

عذابی سخت است و ]مؤمنان را[ از جانب خدا آمرزش و خشنودی اسـت و  

 3«.انی دنیا جز کالایی فریبنده نیستزندگ

درتحلیل این آیات نیز باید به دو نکتة مهم توجه کرد: نخسـت، در نگـاه   
                                                                                                        

 (.46)کهف،  ةُ الحْيَاَةِ الدُّنيْاَ واَلبْاَقيِاَتُ الصَّالحِاَتُ خيَرٌْ عنِدَ ربَِّکَ ثوَاَباً وخَيَرٌْ أمَلَاًالْ اَلُ واَلبْنَوُنَ َيِنَ. 1

 (.28)انفال، واَعلَْ وُاْ أنََّ اَ أمَوْاَلكُمُْ وأَوَلْادَكُمُْ فتِنْةٌَ وأَنََّ اللهَّ عنِدَ ُ أََرٌْ عظَيِمإ . 2

عجْبََ اةُ الدُّنيْاَ لعَبِإ ولَهَوْإ وََيِنةٌَ وتَفَاَخرٌُ بيَنْكَمُْ وتَكَاَثرٌُ فیِ الأْمَوْاَلِ واَلأْوَلْاَدِ كَ ثَلَِ غيَمٍْ أَاعلَْ وُا أنََّ اَ الحْيََ. 3

ةٌ مِّنَ اللَّهِ ورَضِوْاَنٌ ومَاَ الكْفَُّارَ نبَاَتهُُ ثمَُّ يهَيِجُ فتَرَاَ ُ مصُفْرًَّا ثمَُّ يكَوُنُ حطُاَماً وفَیِ الآْخرِةَِ عذَاَبإ شدَيِدإ ومَغَفْرَِ

 (.20)حدید،  الحْيَاَةُ الدُّنيْاَ إلَِّا متَاَعُ الغْرُوُرِ
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خود ناپسند نیست، بلکـه  خودیهای دنیا بهاسلام، مال و فرزند و همة زیبایی

زا بـه آنهاسـت؛ زیـرا نگـاه و علاقـة      بستگی غفلتآنچه ناخوشایند است، دل

رو بایـد  آورد. ازایـن مور زمینة لغزش وگناه را فـراهم مـی  گونه امستقل به این

زا نداشتن به مال و فرزند و ارزشـمندی آنهـا تفـاوت    میان تعلق خاطر غفلت

گذاشت و دانست که این دو با هم ناسازگار نیستند. اولی بدون شـک امـری   

ناپسند است؛ اما نه بدین معنا که همیشه و همه جا و برای همة افـراد، فرزنـد   

تـوان فرزنـدان را   عامل غفلت است؛ زیرا با اندکی تلاش، صبر و حوصله می

ای تربیت کرد که زیست مؤمنانه داشته باشند تا نـه خـود از یـاد خـدا     گونهبه

ساز غفلت پدر و مادر از یاد خـدا باشـند؛ دوم، روایـات    غفلت کنند، نه سبب

ا از صدقات جاریـه  شایستگی یاد کرده و فرزند صالح ربسیاری از فرزندان به

ساز آمرزش پدر و مادر و بالا رفتن جایگاه آنان در آخرتاند که سببدانسته

شود که منظور از زیور و فتنه بودن فرزندان، ظرفیـت  رو روشن میازاین 1اند.

تـوان بـا مـدیریت احساسـات و انفعـالات و      زایـی آنهاسـت کـه مـی    غفلت

 خودمراقبتی از این آسیب جلوگیری کرد.

 درس بندی و خلاصهعجم

آید که اسلام به اصـل زادآوری و  گفته برمیهای پیشاز مجموع آموزه

کند؛ اما تشویق نیز زادآوری بسیار نگاه مثبتی دارد و به آن تشویق می

به فرزندآوری به سبب کارکردهـای مثبـت مـادی و معنـوی بسـیاری      

ایجـاد   است که در آن وجود دارد؛ همچون پایدار ماندن یـاد خـدا بـا   
                                                                                                        

 .12، ح332، ص11یعقوب کلینی، الکافی، ج. محمدبن1
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های باایمان و پیدایش افرادی که بـه خـود و خـانوادة    نسلی از انسان

 1رسانند.خویش سود می

 جايگاه شرايط زماني و مکاني در زادآوري بسيار

دانـد و بـه آن   تا اینجا ثابت کردیم که اسلام زادآوری بسیار را ارزشـمند مـی  

یـا ارزشـمندی   شود، ایـن اسـت کـه آ   کند؛ اما سؤالی که مطرح میتشویق می

زادآوری بسیار، امری فرازمانی و فرامکانی و فراموقعیتی است؟ آیا شـرایط و  

تواند ارزشـمندی آن را تخصـیص   های خاص و مصالح عمومی نمیموقعیت

 زند یا برای مدتی متوقف سازد؟

تواند از بروز برخـی  گرا نمیعنوان دینی جامع و واقعبدون شک اسلام به

حکمـی را تغییـر دهـد، غفلـت کـرده باشـد. ظهـور        شرایط که ممکن است 

کارهای اسـلام بـرای   عناوین ثانویه، بروز ضرر و حرج و تزاحم بخشی از راه

زایی برخی احکام در برخی شرایط اسـت.  آفرینی و آسیبرفت از مسئلهبرون

هـای  توان گفت توجـه بـه برخـی تنگناهـا و ضـرورت     جرئت میرو بهازاین

ادآوری با دیدگاه اسلام ناسازگار نیستند و تشـویق بـه   فردی و اجتماعی در ز

هـای ویـژه کـه کنتـرل     تکثیر نفوس به معنـای غفلـت از شـرایط و موقعیـت    

در روایات آمده است کـه اگـر انسـان     کند، نیست؛ مثلاًزادآوری را طلب می

افتـد، عـزب بـودن حـلال اسـت و      برای به دست آوردن معیشت به گناه می

 بنخ جن  زنندیی ۀرسد که اداررود. روزی فرامیازبین میرجحان کثرت اولاد 

                                                                                                        

 .214، ص2. سیدمحمدحسین طباطبایی، المیزان فی تفسیر القرآن، ج1
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همچنـین اگـر    1.اسن  حقل بودن مجرد زمخن، آن در همخنخ. نیس  میسر یاخه

فزونی جمعیت سبب به وجود آمدن امراض یا نابسامانی زنـدگی والـدین یـا    

فرزندان یا موجب نابسامانی اجتماع شود، رجحان و برتری خود را تـا وقتـی   

 2دهد.ادامه دارد، ازدست می این وضعیت

توانـد  در بعد اجتماعی نیز مصالح اجتماعی با تشخیص ولی فقیه مـی 

وران در حکم اولیة زادآوری بسیار، تغییر ایجاد کنـد. بسـیاری از اندیشـه   

دینی معتقدند اگر حاکم اسلامی لزوم کنترل جمعیت را تشخیص دهـد و  

قـوام ولایـت و    دستور صـادر کنـد، اطاعـت بـر مـردم واجـب اسـت و       

سرپرستی به اطاعت است. این کلام با مطلوبیت فزونی فرزنـد، بـدون در   

نظر گرفتن عوامل دیگر، منافاتی ندارد. البته حکم حاکم مبتنی بر مصـالح  

آور، موجود است و اگـر آن مصـالح و مفاسـد تغییـر کنـد،      و مفاسد لزوم

خـود را پیـدا   دوباره کنترل جمعیت و جلوگیری از بارداری، حکم اولـی  

کند و حـاکم هـم دسـتور پایـان حکـم و نقـض آن را صـادر کـرده،         می

 3دارد.ممنوعیت تکثیر اولاد را برمی

صورت کلی از دیرباز مـورد توجـه ادیـان و مکاتـب     موضوع جمعیت به

گوناگون بوده است. اسلام نیز به مسـئلة بـاروری و جمعیـت نگـاهی مثبـت      

یت خدا بر عالم اعتقـاد داشـته باشـد و او را    ای که عمیقاً به مدیرجامعهدارد. 
                                                                                                        

 بال عصيه فاذا كان ذلک الزمان حلت العزوبه روي انه ياتی علی الناس َمان لاتنال ال عيشه فيه الا. 1

 (.11الوسائل، ج)میرزاحسین نوری الطبرسی،، مستدرک

 .52، ص21، شبیت، فقه اهل«سازیکنترل جمعیت و عقیم». سیدمحسن خرازی، 2

 .58، ص22بیت، ش. همان، فقه اهل3
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بـر   .کنـد دهندة واقعی بداند، انگیزة بیشتری برای فرزندآوری پیـدا مـی  روزی

هـا و  اساس نگرش اسلامی، علل مجرد در کنار علل مـادی در تحقـق پدیـده   

اند. تفاوت در ایـن مبـانی، تحلیـل وضـعیت موجـود را      وقایع خارجی دخیل

روزی و نقـش گنـاه در سـیه    تقوا در زیاد شـدن روزی کند. نقش متفاوت می

 اند.از آن جمله فردی و اجتماعی

هـایی  با مروری گذارا بر متون دست اول دینی )قرآن و سـنت(، بـه آمـوزه   

خوریم که صریح و روشن فرزندآوری را امری خوشـایند و مـورد پسـند    برمی

ان را بـه ایـن کـار    معرفی کرده و با برشمردن کارکردهای مثبت زادآوری، پیـرو 

هـای  توان در دو دستة آموزههای مشوق افزایش را میآموزه. ترغیب کرده است

آیات و روایـات  اند از: های خاص عبارتآموزه خاص و عام تقسیم بندی کرد:

کننده به اصل ازدواج، تشویق بـه ازدواج بـه سـبب مطلوبیـت زادآوری     تشویق

ــه زادآوری بســیار و تشــو  بســیار، ــه انتخــاب همســر تشــویق ب ــود»یق ب « ول

انـد از:  کنندة باروری در اسلام عبـارت های عام تشویقاما آموزه. )زیادفرزندآور(

، تر، ناپسندن بودن طلاق، حرمت سـقط جنـین  تشویق به ازدواج در سنین پایین

 حرمت روابط جنسی نامشروع و انگیزه دادن به زنان برای بارداری.

شـویم کـه بـا    ای دیگر از روایات مواجـه مـی  های دینی، با دستهدر آموزه

هـای پیشـین   اتخاذ رویکردی منفـی بـه زادآوری بسـیار، درظـاهر بـا آمـوزه      

انـد کـه   کنند. این دسته روایات دستاویز اندیشمندانی شـده ناسازگار جلوه می

های کنترل خانواده و تحدید موالیدند. تعبیر از شـمار انـدک   معتقد به سیاست

و « زینـت دنیـا  »، «نفرین»مثابة ، بیان زیادی فرزند به«راحت»ن فرزندان با عنوا

 اند.بودن فرزندان از آن جمله« فتنه»
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تواند از بروز برخـی  گرا نمیعنوان دینی جامع و واقعبدون شک اسلام به

شرایط که ممکن است حکمـی را تغییـر دهـد، غفلـت کـرده باشـد. ظهـور        

کارهای اسـلام بـرای   م بخشی از راهعناوین ثانویه، بروز ضرر و حرج و تزاح

زایی برخی احکام در برخی شرایط اسـت.  آفرینی و آسیبرفت از مسئلهبرون

هـای  توان گفت توجـه بـه برخـی تنگناهـا و ضـرورت     جرئت میرو بهازاین

فردی و اجتماعی در زادآوری با دیدگاه اسـلام ناسـازگار نبـوده، تشـویق بـه      

هـای ویـژه کـه کنتـرل     شـرایط و موقعیـت  تکثیر نفوس به معنـای غفلـت از   

 .کند، نیستزادآوری را طلب می
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 هاپرسش
 . مبانی نظری اسلام در نگرش به جمعیت و باروری را توضیح دهید.1

اختصار های خاص اسلام دربارة افزایش جمعیت و باروری را به. آموزه2

 توضیح دهید.

اختصار روری را بههای عام اسلام دربارة افزایش جمعیت و با. آموزه3

 توضیح دهید.

هایی از دین دستاویز مخالفان افزایش باروری قرار گرفته است؟ . چه گزاره4

 آنها را نام ببرید و نقد کنید.

 . شرایط زمانی و مکانی در بحث زادآوری بسیار چه جایگاهی دارند؟5

 منابعي برای مطالعة بيشتر
شناختی علل واکاوی جامعههجوم خاموش: . چراغی کوتیانی، اسماعیل، 1

، قم، مؤسسة آموزشی و پژوهشی فرهنگی اجتماعی کاهش باروری در ایران

 .1397امام خمینی، 

الزامات فقهی اساسی در تدوین الگوی اسلامی زن و »نژاد، محمدرضا، . زیبایی2

، گردآوری و تدوین دبیرخانة کتاب اندیشة راهبردی: زن و خانواده، «خانواده
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 مقدمه

مدرنیته در حال نشان دادن چهرة واقعی خویش به جامعة بشری اسـت و بـه  

کشد کـه بیـرون رفـتن از آن آسـان     ردابی فرومیتدریج جوامع انسانی را به م

نخواهد بود. بسیاری از تأثیرات گفتمان مدرن مانند تحولات جمعیتی را نمی

مدت و بدون تحول در نظـام معنـایی اصـلاح کـرد. تحـولات      توان در کوتاه

تـر رخ داده  زدهجمعیتی ایران همسو با تحولات جهانی اما بـا آهنگـی شـتاب   

گیر خانوادة ایرانی دیـده  ین تحولات در کنار تغییرات دامناست؛ هنگامی که ا

 افزایند.ها میشوند، بر نگرانی

ها به بـاوری جدیـد دربـارة افـزایش جمعیـت      شک تا زمانی که خانوادهبی

اکنـون خـانواده  های تشویقی چندان کارساز نخواهد بود. هماند، سیاستنرسیده

ند: در گـام نخسـت، بایـد نگـاه آنـان بـه       اها در چند زمینه نیازمند تغییر نگرش

زندگی دگرگون شود و مسئولیت اجتماعی و تاریخی خانواده را پایداری نسـل  

هـای اجتمـاعی بداننـد. در گـام     های جامعه و مهار آسـیب بشر و استواری پایه

هـای بناشـده بـر    دوم، باید پذیرای تغییر سبک زندگی خود بـر اسـاس سـبک   

نگری شوند. همچنین باید آثـار مثبـت فرزنـدان    آیندهقناعت، بردباری، توکل و 

در افزایش پایداری خانواده، حمایـت از پـدر و مـادر، افـزایش شـادابی و هـم      

درسـتی بـرای آنـان    بستگی به آنان یادآوری، و پیامدهای کاهش بعُد خانوار بـه 

هـای بایسـته،   هـا و مهـارت  بیان شود. در گام سوم، با دادن اطلاعات و تحلیـل 

انی پدر و مادر از تربیت فرزند در ففای پیچیدة کنونی کاهش یابد تـا آنـان   نگر

 1بتوانند سررشتة تربیت درست فرزندان را در دست گیرند.
                                                                                                        

 .80راهبردها، ص . مرکز تحقیقات زن وخانواده، تحولات جمعیتی ایران: عوامل، پیامدها،1
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یابـد کـه جمعیـت بـه دل    های خانواده زمانی تحقق مـی تحول در نگرش

های دولتـی، مبلغّـان،   مشغولی همگانی تبدیل شود. بنابراین مسئولان، سازمان

هـای مردمـی زمینـة اشـاعة گفتمـان افـزایش       نهـاد و گـروه  های مردمسازمان

جمعیت را فراهم آورند. بدین منظور این وظیفة کارشناسـان جمعیتـی اسـت    

که در ایجاد این گفتمان سهیم شوند و با پشتیبانی و راهنمـایی مـردم، زمینـة    

یها را فراهم آورند. به همـین منظـور در ایـن درس م ـ   تغییر نگرش خانواده

های اقناع در سخنرانی بـا تأکیـد   ترین روشکوشیم به مشهورترین و کاربردی

 بر مباحث جمعیتی بپردازیم:

   انواع و مراحل سخنراني

شـود. هـدف در   ها به دو نوع سخنرانی اقناعی و آموزشی تقسیم میسخنرانی

های اقناعی، تأثیرگذاری و تغییر نگـرش مخاطبـان، و در سـخنرانی   سخنرانی

رسـانی بـه آنـان اسـت.     موزشی صرفاً افزایش آگاهی مخاطبان و اطلاعهای آ

بنابراین هدف کلی سخنرانی دربارة تغییرات جمعیتی غالباً با وجود مخاطبـان  

مگـر در بـین مخاطبـان موافـق ـ        مخالف، سخنرانی اقناعی است و کمتر  ـ 

 سخنرانی آموزشی است.

 1هر سخنرانی شش مرحله دارد:

 ضوع سخنرانی؛. تعیین هدف و مو1

 . تناسب محتوا با مخاطبان؛2

 . تحقیق دربارة موضوع سخنرانی؛3

                                                                                                        

1. Stephanie J. & James Lull, Public speaking the evolving art. 
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 دهی مباحث سخنرانی؛. سازمان4

 . تمرین سخنرانی؛5

 . ارائة سخنرانی.6

هدف سخنرانی کارشناسان جمعیتی اقناع مخاطبـان بـا موضـوع افـزایش     

 هـای مخاطبـان  جمعیت و باروری است. سخنران با شناخت کامل از ویژگـی 

هـا،  منـدی از کتـاب  )مانند سن، جنس، قومیت و سطح تحصیلات( و با بهـره 

ها، نشریات دولتـی و مصـاحبه  ها، مجلات، روزنامهسایتمقالات علمی، وب

تـرین  پـردازد. در مرحلـة بعـد، مهـم    آوری اطلاعات مـی ها به تحقیق و جمع

ه را شـد آوریآید، این است که محتوای جمعپرسشی که به ذهن سخنران می

را در مخاطبان بگذارد. پاسخ به ایـن   تأثیرباید در چه قالبی ریخت تا بیشترین 

 پرسش بخش اصلی این درس است.

 دهي مباحث سخنراني  سازمان

انـد و اگـر نتواننـد    مند به مطالب منطقـی و منسـجم  مخاطبان سخنرانی، علاقه

صـفحة قبلـی   تواننـد بـه   مطالب سخنرانی را درک کنند، مانند خوانندگان نمی

بازگردند و مباحث را از ابتدا دوباره مرور کنند. بنابراین سخنرانی بسیار شـبیه  

طور که یک کارگردان بایـد مطمـئن شـود بیننـدگان     فیلم است؛ درست همان

توانند طرح اولیة فیلم را از ابتدا تا انتها دنبال کنند، سـخنران بایـد مطمـئن    می

مباحث را در سخنرانی از ابتدا تـا انتهـا    توانند پیشرفتشود که شنوندگان می

طـور اسـتراتژیک   هـا بـه  دنبال کنند. امر مذکور مستلزم این است که سخنرانی

یافته باشند. سخنرانی باید با روش خاصـی بـرای دسـتیابی بـه نتـایج      سازمان

 خاص با مخاطبان خاص تهیه شده باشند.
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ری اسـت. در  گی ـسخنرانی شامل سه بخش اصلی مقدمه، بدنه و نتیجـه 

شـود و توجـه   نمایشی از نکات اصلی سخنرانی بیان میبخش مقدمه، پیش

هـای  هـای جـذاب و داسـتان   قـول  انگیز و نقلمخاطبان به آمارهای شگفت

ها و اشعار و در صورت وجود، اسلایدها بـا تصـاویر زنـده    کوتاه و پرسش

هـد،  دشود. در بخش بدنه که بخش اصلی سخنرانی را تشکیل میجلب می

گیـری،  شـود و در بخـش نتیجـه   نکات و مباحث اصلی سخنرانی بیان مـی 

ای بـه آید. درنهایت نیـز سـخنرانی بـا جملـه    ای از نکات اصلی میخلاصه

 یابد.یادماندنی پایان می

 1دهيالگوهای سازمان

سـازی نکـات اصـلی    برای مرتـب  دهی، ساختارهایی منطقیالگوهای سازمان

کننـد روابـط مباحـث سـخنران را درک     بان کمک میاند که به مخاطسخنرانی

در این درس، با توجه به هدف و موضوع سـخنرانی اقنـاعیِ مباحـث     2کنند.

 کنیم:تغییرات جمعیتی، به پنج نوع الگو اشاره می

 3  الگوي ترتيب زماني 

ترتیبـی کـه در آن رخ    ای از رویـدادها را در مجموعـه « الگوی ترتیب زمانی»

رسانی بـه های آموزشی برای اطلاعدهد و بیشتر در سخنرانیمی اند، قرارداده

 رود؛ مثال:کار می
                                                                                                        

1. Organizational pattern. 

2. Stephanie J & James Lull, Public speaking the evolving art, p. 149 

3. Chronological pattern. 
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های های سیاسترسانی به مخاطبان از دورهـ هدف خاص سخنرانی: اطلاع

 جمعیتی ایران؛

 های جمعیتی ایران شامل چهار دورة متمایز است.ـ ایدة اصلی: سیاست

موالید قبل از انقلاب؛ دورة های کنترل ـ نکات اصلی: دورة اول: سیاست

؛ دورة سوم: 1367دوم: توقف اجرای کنترل موالید بعد از انقلاب تا سال 

به بعد؛ دورة چهارم:  1367های کنترل موالید از سال اجرای مجدد برنامه

 1به بعد. 1390های جمعیتی از سال دورة جدید سیاست

 2  الگوي عليّ 

شامل دو بخش علت و معلول است « یالگوی علّ»شده با های منظمسخنرانی

توان از علت به معلول رسید و هم برعکس؛ یعنـی رابطـه دوطرفـه    که هم می

 رود؛ مثال:کار میاست. این الگو برای هر دو سخنرانی آموزشی و اقناعی به

ـ هدف خاص سخنرانی: متقاعد کردن مخاطبان به اینکه نرخ رشد پـایین  

 کشور است؛ جمعیت، مشکلی جدی برای آیندة

 کند.  ـ ایدة اصلی: نرخ رشد پایین جمعیت، امنیت آیندة کشور را تهدید می

نکات اصلی: الف( نرخ رشد جمعیت کـاهش یافتـه اسـت؛ ب( کـاهش     

نرخ رشد جمعیت موجب کاهش توان نظامی کشور خواهد شد؛ ج( درآینده

 چندان دور امنیت کشور تهدید خواهد شد.  ای نه
                                                                                                        

نقش آن در تحولات مختلف  وگوهای همایش تغییرات جمعیتی و. هادی عرب، مجموعة گفت1

 .106ص گو با اندیشمندان علوم اسلامی و انسانی(،وجامعه )گفت

2. Causal pattern. 
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 1حلاه  الگوي مشکل ـ ر 

شود: به دو بخش اصلی تقسیم می« حلالگوی مشکل ـ راه»در  سخنرانی

دهندة وجود و جدی بودن یک مشکل است و بخش دوم بخش اول نشان

های اقناعی بهاین الگو بیشتر برای سخنرانی .حل عملی حل مشکل استراه

 مثال: 2رود؛کار می

نکه نرخ رشد پـایین  ـ هدف خاص سخنرانی: متقاعد کردن مخاطبان به ای

 جمعیت، مشکلی جدی برای آیندة کشور است؛

ـ ایدة اصلی: نرخ رشد پایین جمعیت مشکلی جدی بـرای آینـدة کشـور    

تـوان بـا تسـهیل و افـزایش نـرخ ازدواج و ترغیـب بـه        خواهد بود کـه مـی  

 فرزندآوری و افزایش نرخ موالید آن را افزایش داد؛

جمعیت مشکلی جدی بـرای آینـدة   ـ نکات اصلی: الف( نرخ پایین رشد 

کشور است؛ ب( باید زمینة تسهیل ازدواج فراهم شـود؛ ج( همچنـین زمینـة    

 ترغیب به فرزندآوری و افزایش نرخ موالید فراهم آید.

 3حل  الگوي مشکل ـ علت ـ راه4

شود: نخست، مشکل را شناسـایی  سخنرانی در این الگو به سه بخش تقسیم می

حـل مشـکل را   کنـد؛ سـوم، راه  کل را تجزیه و تحلیل میکند؛ دوم، علل مشمی

 مثال: 4رود؛کار میهای اقناعی بهکند. این الگو نیز برای سخنرانیبیان می
                                                                                                        
1. Problem-Solution pattern. 

2. Stephen E. Lucas, The Art of Public Speaking, p. 337. 

3. Problem-Cause-Solution pattern. 

4. Stephen E. Lucas, The Art of Public Speaking, p.338. 
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ـ هدف خـاص سـخنرانی: متقاعـد کـردن مخاطبـان بـه ازدواج و بـالتبع        

 افزایش نرخ باروری؛

اج ـ ایدة اصلی: با تقویت مبـانی دینـی و معنـوی جامعـه و تـرویج ازدو     

توان زمینة ازدواج بسیاری از جوانان را فراهم ساخت که به تبـع آن،  آسان می

 نرخ باروری نیز افزایش خواهد یافت؛

نکات اصلی: الف( نرخ باروری کشور زیر حد جانشینی است؛ ب( یکـی  

از علل مهم کاهش جمعیت، اشاعة فرهنگ غربی و تفعیف باورهـای دینـی   

عة مبانی دینی وتقویـت باورهـای معنـوی در    و معنوی افراد است؛ ج( با اشا

موقع جوانـان را فـراهم سـاخت؛ د( بـا     توان زمینة ازدواج بسطح جامعه می

 افزایش ازدواج بموقع جوانان، نرخ باروری نیز افزایش خواهد یافت.

دهی مطالب سخنرانی اقناعی، الگـوی  ترین الگوی سازمانمشهورترین و دقیق

 گیرد:  که بخش اصلی این نوشتار را در بر می توالی انگیزشی مونرو است

   1  الگوي توالي انگيزشي مونرو 

تـر اسـت؛ زیـرا    از الگوهای پیشـین دقیـق  « الگوی توالی انگیزشی مونرو»

گام شنونده را بـه عمـل مطلـوب    بهفرایند تفکر انسانی را دنبال کرده، گام

رود. ایـن  کار میر بهای نیز بسیارو در تبلیغات رسانهکند. ازاینهدایت می

 4ج( رضــایت؛ 3ب( نیــاز؛ 2الگــو پــنج مرحلــه دارد: الــف( توجــه؛    
                                                                                                        
1. Monroe Motivated Sequence pattern. 

2. Attention. 

3. Need. 

4.Satisfaction. 
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در بخش مقدمـة سـخنرانی، مراحـل    « توجه» 2( اقدام.ه 1د( تصویرسازی؛

« اقـدام »در بخش بدنة سخنرانی، و مرحلة « نیاز، رضایت و تصویرسازی»

 گیرد. گیری قرار میدر بخش نتیجه

 مرحلة اول: توجه 

طور کلی سـخنران در  گیرد. بهتوجه در بخش مقدمة سخنرانی قرار میمرحلة 

. توجه و علاقة مخاطبـان  1دنبال چهار هدف است:  بخش مقدمة سخنرانی به

. اعتبـار و حسـن   3. موضوع سخنرانی خود را آشکار سـازد؛  2را جلب کند؛ 

. گزارشــی مختصــری از بدنــة 4نیــت خــویش را بــه مخاطبــان ثابــت کنــد؛ 

مقدمه معمولاً در سخنرانی عادی ده تا بیست درصـد از   3ارائه دهد.سخنرانی 

 شود.  مباحث و زمان سخنرانی را شامل می

تـوان از یـک   منظـور مـی   . توجه و علاقة مخاطبان را جلب کنید: بدین1

قـول   آیه، روایت مربوط و جذاب، یک بیت شعر یا داستان مهیج، آمار و نقل

وانـد حاضـران را بـر جـای خـود بنشـاند و       کوتاه، پرسش یا هر چیزی که بت

 توجه آنها را جلب کند، استفاده کرد؛ مانند موارد ذیل:
قَْ لِ نَْ يشَاءُ ويَقَدْرُِ إنَِّهُ كانَ بعِبِاادِ ِ خبَياراً بصَايراً َ ولَا    الف(  انَّ ربََّکَ يبَسْطُُ الرَِّ

 4؛وإَيَِّااكمُْ إنَِّ قَاتلْهَمُْ كاانَ خطِْاأً كبَيااراً     تقَتْلُُاوا أوَلْادكَُامْ خشَْايةََ إمِْالاقٍ نحَْانُ نَاارَْقُهُمُْ     

دهـد و بـر هـر کـه     پروردگار تو رزق را برای هر که بخواهـد، توسـعه مـی   »
                                                                                                        
1 .Visualization. 

2. Action. 

3. Stephen E. Lucas, The Art of Public Speaking, p. 187. 

 . 31. اسراء، 4
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گیرد. آری، او به ]صـلاح[ بنـدگان خـود آگـاه و بیناسـت.      بخواهد، تنگ می

فرزندان خـود را از تـرس فقـر مکشـید. مـا آنـان را و خـود شـما را روزی         

این آیة کریمه رزق فرزندان را بـه   .«ن آنان خطایی بزرگ استدهیم. کشتمی

دست خدا دانسته و کشتن فرزندان را به سبب تـرس از فقـر گنـاهی بـزرگ     

شمرده است. مسلمانان در این آیه، هم به داشتن فرزند بیشتر تشـویق، و هـم   

 اند. همچنـین خداونـد  شده یا در آستانة تولد نهی شدهاز کشتن فرزندان متولد

در این آیه ابتدا روزی فرزندان را تفـمین، و سـپس روزی والـدین را تعهـد     

 اند؛کرده است و گفته است پدر و مادر واسطة فیض الهی به فرزندان

منـد شـوند. پـس    وانند به جهاد روند و از ثـواب آن بهـره  تب( زنان نمی

لتَْ كاانَ لهََاا مِانَ الْاأََرِْ     : إنَِّ الْ رَأْةََ إذِاَ حَ َقال رسول الله ان در چیست؟وجهاد بان

ك نَْ َاَُدََ بنِفَسْهِِ ومَاَلهِِ فیِ سبَيِلِ اللَّهِ عزََّ وََلََّ فإَذِاَ وضَعَتَْ قيِلَ لهَاَ قدَْ غفُرَِ لکَ ذنَبُْاک  

بـه » 1؛ اَعيِلَفاَستْأَنْفِیِ العَْ لََ فإَذِاَ أرَضْعَتَْ فلَهَاَ بكِلِّ رضَعْةٍَ تحَرْيِرُ رقَبََاةٍ مِانْ ولُْادِ إسِْا    

اردار شود، اجر و پاداشی دارد همچون کسی که بـا جـان   براستی هر گاه زنی 

زمانی که وضع حمل کند، به او گفتـه   کند وخداوند جهاد می راهو مالش در 

شود: مسلمّاً گناهانت آمرزیده شد. پـس اعمالـت را از نـو شـروع کـن و      می

ای از ثـواب آزاد کـردن بنـده    چون به نوزادش شیر دهد، به ازای هـر دفعـه،  

 ؛«شودفرزندان حفرت اسماعیل به او عطا می
دهنـدة مقـام معظـم رهبـری )مدظلـه العـالی(:       ج( استفاده از بیانات تکان

تـن او مـی   کند،که وقتی انسان درست به عمق آن فکر می یکی از خطراتی»
                                                                                                        

 .252، ص100. محمدباقر مجلسی، بحارالانوار، ج1
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ئله جمعیـت را جـدی بگیریـد. جمعیـت     مساین مسئلة جمعیت است.  لرزد،

د. به جایی خواهیم رسید کـه دیگـر قابـل    کنجوان کشور دارد کاهش پیدا می

علاج نیست؛ یعنی مسئلة جمعیت از آن مسائلی نیست کـه بگـوییم حـالا ده    

 هـا پیـر شـدند،   وقتی نسـل  کنیم. نه، اگر چند سال بگذرد،سال دیگر فکر می

شـود.  المال مطلقـاً صـرف توقـف نسـل ن    دیگر قابل علاج نیست. ...پول بیت

هـای  سازی و جلوگیری باید جداً جلویش گرفتـه شـود. دسـتگاه   مسئلة عقیم

المال صرف شـود بـرای اینکـه    دولتی مطلقاً به خود اجازه ندهند که پول بیت

 1؛«نسل متوقف شود

ای ه ـریدهنده، معتبر و جدید: نتـایج سرشـما  د( استفاده از آمارهای تکان

بیشـترین فراوانـی    1385در سـال   دهـد مرکز آمار ایران نشان می 1395سال 

هـای بـیش از پـنج نفـر بـوده      خانوارها به لحاظ تعداد اعفا متعلق به خانواده

، بیشـترین فراوانـی   1395که فقط با گذشت یک دهه در سـال  حالیاست؛ در

معناست کـه خـانوادة    نفره است. این تحولات بدینمربوط به خانوارهای سه

فرزنـدی  ر و گرفتار شدن به مشکلات تـک تسرعت در حال کوچکایرانی به

 نفری و مجردی است؛های خانوارهای تکو ناهنجاری

ریـزی  دانید کشور چین با مدیریت و برنامـه ( مطرح ساختن سؤال: آیا میه

رتبة نخست اقتصادی جهان را کسب کنـد؟ آیـا مـی    2014توانست در سال 

زمان ملل شـد و ایـن   دانید چین به دلیل کثرت جمعیت دارای حق وتو در سا

دانیـد  در حالی بود که در آن زمان پیشرفت اقتصادی چندانی نداشت؟ آیا مـی 

مشکل کشورهای در حال توسعه مانند ایران سرعت رشـد جمعیـت نیسـت،    
                                                                                                        

 .09/1392/ 19ای، بیانات در دیدار با اعفای شورای عالی انقلاب فرهنگی، امنه. سیدعلی خ1
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بلکه مشکل کندی رشد اقتصادی به دلیل نداشتن مدیریت درسـت اقتصـادی   

 است؟

 و( استفاده از اشعار مناسب:

 پدر سر به فکرت فروبرده بود     ود ـآورده برـیکی طفل دندان ب

 اشد که بگذارمشـروت نبـم      که من نان و برگ از کجا آرمش؟

 1نویسندة عمر و روزی است هم       مـدر شکـودک انـدة کـارنـنگ

. موضوع سخنرانی خود را آشکار کنید: در هنگام جلب توجـه و ایجـاد   2

صـورت   بیان کنید. در غیر ایـن علاقه، موضوع سخنرانی را واضح و مختصر 

 2مخاطبان سردرگم و گیج خواهند شد؛

و حسن نیت خود را ثابت کنیـد: سـخنرانان معتبـر و مشـهور،      3. اعتبار3

سـخنران   اعتبـار  4کنند.مردم را بیش از سخنرانانی که اعتبار ندارند، متقاعد می

اد . صـداقت و قابـل اعتم ـ  2و دانـش؛   تخصـص . 1به دو عامل بستگی دارد: 

شود سخنران باورکردنی کاری. اعتبار کم باعث میو دور بودن از فریب بودن

   5نباشد و مخاطب پیام او را نپذیرد.

اعتبار، نگرش است و در سخنران نیست، بلکه در ذهـن مخاطـب اسـت.    

بسا سخنران اعتبار بالایی برای یک مخاطب، و اعتبار پایینی برای دیگـری  چه

ی در یک موضـوع، و اعتبـار پـایینی در موضـوعی دیگـر      داشته یا اعتبار بالای
                                                                                                        

 . سعدی، بوستان، باب ششم در قناعت.1
2 .Stephen E. Lucas, The Art of Public Speaking, p. 188. 

3. credibility. 

4. Aronson E. et all, Social Psychology, p. 201. 

 .155سی اجتماعی، ترجمة فیروزبخت و قنادان، صشنا. استون فرانزوی، روان5
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تنها ممکن است مخاطب به مخاطب و موضـوع  اعتبار سخنران نه داشته باشد.

تواند تغییـر کنـد؛ بـه   به موضوع متفاوت باشد، بلکه طی یک سخنرانی نیز می

 1توان سه نوع اعتبار برای سخنران ترسیم کرد:که میطوری

سخنران قبل از اینکه شروع به سخن گفتن کنـد و آن   ـ اعتبار اولیه: اعتبار

 را از طریق سخنرانی قبلی کسب کرده است؛

شده: اعتباری که در طول سخنرانی از هـر آنچـه سـخنران    ـ اعتبار حاصل

 آید؛دست میدهد، بهگوید یا انجام میمی

 ـ اعتبار پایانی: اعتباری که سخنران در پایان سخنرانی کسب کرده است.

توانـد در طـول   تبار اولیة امتیاز بزرگی برای هر سخنران است؛ امـا مـی  اع

یک سخنرانی از بین برود و وی اعتبار پایینی کسب کند یـا بـرعکس. اعتبـار    

پایانی شما در یک سخنرانی در اعتبار اولیة شما در سخنرانی بعدی تأثیر مـی 

خنان شـما  گذارد. اگر مخاطبان شما را شخصیتی صادق و متخصص بیابند، س

 پذیرند.را بیشتر می

نمـایی از نکـات   . گزارشی مختصر از بدنة سخنرانی ارائه کنیـد: پـیش  4

خـواهیم دربـارة سـالمندی    مانند اینکه امروز می ؛اصلی سخنرانی ارائه دهید

جمعیت سخن بگوییم و اینکه چرا باید از سالمندی جمعیت نگران باشـیم؛  

ری سالمندی و کم شـدن نیـروی کـار و    داهای نگهخواهیم دربارة هزینهمی

مهاجرت سخن بگوییم و اینکه سالمندی چگونه کشـور مـا را تهدیـد مـی    

توان با برخی اصـطلاحات علمـی بحـث را شـروع کـرد؛      کند. همچنین می

گویند کـه هـر زن در سـن    مانند نرخ باروری به متوسط تعداد نوزادانی می
                                                                                                        

1. Stephen E. Lucas, The Art of Public Speaking, p. 353. 



 436 جمعيتمفاهيم و ابعاد  درسنامة 

لمللـی، سـن بـاروری زنـان از     اآورد. طبق تعـاریف بـین  باروری به دنیا می

 سال است. 49ـ15

 مرحلة دوم: برانگيختن احساس نياز

پس از اینکه توجه مخاطبان جلب شد، باید نشان داد که مشـکلات جمعیتـی   

کنـد و نبایـد بـین مسـئلة     طور جدی آیندة افراد و جامعة ایران را تهدید میبه

د. ایـن بخـش از   کنونی بحران جمعیت و مسئله آیندة بحران پیری خلـط کـر  

اظهارات باید به حاضران کمک کند تا دریابند کـه وضـعیت فعلـی جمعیتـی     

به یـاد داشـته باشـید کـه در ایـن       .اصلاً خوب نیست و لازم است تغییر کند

خواهیـد  ، بلکه در اینجا فقط می«حلی دارممن راه»خواهید بگویید مرحله نمی

که شـما پیشـنهاد   « چیزی»به حاضران احساس ناراحتی کنند و آماده شوند تا 

 دقت گوش دهند.کنید، بهمی

جـاری خـود    1شـناختی هایشان را متناسب بـا نیازهـای روان  مردم نگرش

کنـد.  هایشان نیز تغییر میکنند و در صورت تغییر نیازهایشان، نگرشاتخاذ می
                                                                                                        

 توان به سه نوع تقسیم کرد:بندی، نیازهای انسان را می. بنابر یک طبقه1

 الف( نیازهای فیزیولوژیک )تشنگی، گرسنگی و میل جنسی(؛

 شایستگی و ارتباط(؛ شناختی )خودمختاری،ب( نیازهای روان

 ج( نیازهای اجتماعی )پیشرفت، پیوندجویی و قدرت(.

برای مطالعة بیشتر، ر.ک: جان مارشال ریو، انگیزش و هیجان. محمدصادق شجاعی نیز در کتاب 

شناختی و دینی( نیازها را به سه دستة نیازهای فیزیولوژیک، های روانانگیزش و هیجان )نظریه

شناختی ـ معنوی تقسیم کرده است. شناخت نیازها و ـ عاطفی و نیازهای روان شناختینیازهای روان

 خصوص کارشناسان جمعیتی لازم و ضروری است. امیال انسانی برای هر سخنران به
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هـای  بسـا مـردم در مـورد یـک موضـوع نگـرش      چه 1بر اساس این رویکرد،

اشند، ولی دلایلشان متفاوت باشد؛ برای مثال یـک زن ممکـن   مشابهی داشته ب

اش است با فرزندآوری موافق باشد؛ زیرا با وجـود فرزنـد روابـط خـانوادگی    

ای بـرای دوران  دارد یـا حـامی   توانـد شـوهرش را نگـه   تر شـده، مـی  محکم

سالمندی داشته باشد )کارکرد سودگرا( یـا بـه ایـن دلیـل کـه فرزنـد صـالح        

عکـس چـه  الصالحات است )کارکرد بیان ارزش(. بـه و باقیاتبرکت، نعمت 

خواهـد دیگـران او را تمسـخر    بسا زنی مخالف فرزندآوری باشد، زیـرا مـی  

 نکنند )کارکرد سازگاری اجتماعی(.

 این مرحله دو بخش دارد:

ارائة عبارتی مختصر و قطعی دربارة نیاز: امروز ما به افـزایش   الف( بیانیه:

میزان نرخ باروری نیاز داریم؛ زیرا در سـی سـال آینـده     نرخ رشد جمعیت و

 کشوری سالمند خواهیم داشت؛

ب( توضیح و توصیف روشن و واضح از ضـرورت و نیـاز بـه افـزایش     

 نرخ رشد جمعیت.

 . استفاده از حقايق و مستندات واضح و روشن1

یـز  توان از حقایق، آمار و ارقـام ن های اقناعی خویش میبرای تقویت استدلال

بهره گرفت یا مباحث خود را با تصاویر رنگی واضح همراه کـرد. در ادبیـات   
                                                                                                        

همخوانی محتوای پیام با مبنای »شناسی اجتماعی که فرضیة . رویکرد کارکردی نگرش در روان1

. برای مطالعة بیشتر، ر.ک:جرد بونر و مایکل وانک، نگرش و اندرا مطرح کرده« کارکردی نگرش

شناسی اجتماعی، ترجمة . استون فرانزوی، روان182ـ25تغییر نگرش، ترجمة جواد طهوریان، ص

 .138فیروزبخت و قنادان، ص
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تواننـد شـدت   دهد شواهد میتحقیق، شواهد فراوانی وجود دارد که نشان می

 1.کنندگی را افزایش دهنداقناع

طور که وضوح مباحـث مـی  اند همانگفتنی است تحقیقاتی نیز نشان داده

کننـدگی را نیـز کـاهش    تواند قـدرت اقنـاع  رد، میتواند قدرت اقناع را بالا بب

شـود. ایـن   ویژه وقتی وضوح مانع از فهمیدن کامل مباحث اقناعی میدهد؛ به

دهد که توجه مخاطبان جلـب نشـده باشـد؛    مزاحمت بیشتر هنگامی روی می

شـود مخاطبـان بـه    زیرا وضوح مباحث یا اعتبار بسـیار سـخنران باعـث مـی    

 2.از معنای اصلی مباحث غافل شوند حواشی قفیة بیندیشند و

صورت کلـی؛  طور دقیق و جزئی استفاده کرد، نه بهنکته: باید از شواهد به

در حال حاضر جوانان بسـیاری داریـم کـه تـاکنون ازدواج     »برای مثال جملة 

در حال حاضر سـیزده  »، کلی است و شکل صحیح آن چنین است: «اندنکرده

ارائـة دقیـق و   «. خـروج از سـن ازدواج داریـم   میلیون جوان مجرد در آستانة 

دهد او درکـی  شود و نشان میجزئی شواهد باعث افزایش اعتبار سخنران می

 واقعی از حقایق دارد.

 . بهره مندی از شواهد موجود در منابع قابل اعتماد2

طرفانـه تکیـه   بي   کننده باشید، به شواهد مبتنی بر منابع عینی وبرای اینکه قانع

کنیـد، شـواهد   دیگر وقتی برای گـروه خاصـی سـخنرانی مـی    عبارتبهکنید. 

 کار برید.موجود در منابع مورد اعتماد همان گروه را به
                                                                                                        

 .159. همان، ص1

 . همان.2
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سـال بـود و    7/21برابر با  1365در سال « میانگین سنی جمعیت: »1 مثال

روشـنی آهنـگ پیـری جمعیـت را     رسیده است که به 1/31به  1395در سال 

 دهد؛نشان می
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: دشمنان ایران با توجه به کاهش نرخ رشد جمعیت، امید دسـتیابی بـه   2مثال 

 پرورانند:  کشور عزیزمان را در سر می
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  1مرحلة سوم: رضايت

هـای کارشـناس   کـار با ایجاد احساس نیاز در مخاطبان، آنها آمـادة شـنیدن راه  

ـ    حل یا مشـکل توان از الگوهای مشکل ـ راه اند. در این مرحله، میجمعیتی

حل را ارائه، یا قبـل از آن،  طور مستقیم راهحل استفاده کرد؛ یعنی بهعلت ـ راه 

وجودآورندة چنین مشکلی را بیان کرد. در اینجا با توجه بـه موضـوع   علت به

توان برخی عوامل مؤثر در کاهش نرخ رشد جمعیـت را  خاص سخنرانی، می

 نام برد؛ عواملی مانند:  

 گرای غربی؛ـ ایرانی به سبک زندگی مادیتغییر سبک زندگی اسلامی  .1

 افزایش سن ازدواج؛ .2

 افزایش طلاق؛ .3

 گرایی؛اصالت یافتن فردگرایی و لذت .4

 های فمینیستی؛رواج اندیشه .5

 سکولاریزاسیون خانواده؛ .6

 تغییر ساختار قدرت در خانواده؛ .7

 فرزند؛های تکترویج خانواده .8

 گرایی؛شیوع فرهنگ مصرف .9

 2کاذب.افزایش روزافزون توقعات  .10

                                                                                                        

1. Satisfy. 

ناختی علل فرهنگی ـ اجتماعی شواکاوی جامعه بحران خاموش: . ر.ک: اسماعیل چراغی کوتیانی،2

؛  ،1397، قم، انتشارات مؤسسة آموزشی و پژوهشی امام خمینی1کاهش باروری در ایران، چ

؛ مرکز تحقیقات 1393، قم، انتشارات جامعةالزهراء، 12محسن عباسی ولدی، ایرانً! جوان بمان!، چ
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کارهـای  توان بر اساس موضوع خـاص سـخنرانی، از برخـی راه   همچنین می

 ذیل استفاده کرد:

 تقویت مبانی دینی و معنوی جامعه در زمینة ازدواج و فرزندآوری؛ .1
تغییر سبک زندگی بر پایة قناعت و کفاف، توکل، صبر، شـکر، ایثـار و    .2

 ازخودگذشتگی؛

قیـت خداونـد، برکـت، امـداد     های الهی مانند رزامتوجه کردن به سنت .3
 الهی و سنت استدراج؛

متوجه کردن به قوانین حاکم در جهـان، برگرفتـه از آیـات و روایـات      .4
 الهی مانند تقوا، استغفار و حسن ظن به وعدة الهی؛

 اندازی ستاد خیرین ازدواج؛تعاون و تکافل اجتماعی مانند تشویق به راه .5

هـای آسـان بـا مهریـه و     جتقویت ارزش ازدواج از طریـق تبلیـغ ازدوا   .6
 عنوان الگوی ازدواج اسلامی؛جهیزیة اندک به

 تبیین نقش زن در جامعة اسلامی و چگونگی حفور اجتماعی زنان؛ .7

معرفی دیدگاه مترقی و زیبای اسـلام دربـارة هویـت زنانـه و نقـش و       .8
جایگاه مادری و همسری مانند بیان روایـات در شـأن زنـان بـاردار از     

 طفه تا زایمان؛لحظه بسته شدن ن

ترویج زندگی عفیفانـه، حفـ  حـریم محـرم و نـامحرم و پایبنـدی و        .9
 وفاداری همسران به یکدیگر؛

                                                                                                        

؛ هادی عرب، مجموعة 1392 م،تحولات جمعیتی ایران عوامل، پیامدها، راهبردها، ق زن و خانواده،

گو با ووگوهای همایش تغییرات جمعیتی و نقش آن در تحولات مختلف جامعه )گفتگفت

های علمی، مؤسسة آموزشی و ها و نشستاندیشمندان علوم اسلامی و انسانی(، قم، ادارة همایش

 .  ،1392پژوهشی امام خمینی
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تقویت ارزش فرزندان مانند تبیین نقش فرزنـدان صـالح در سـعادت     .10

اخروی پدران و مادران، شادابی خانواده با فرزند بیشتر، کارکرد مثبت 

کسـب هویـت جدیـد و     فرزندان در تکامل و خودشکوفایی مـادران، 

 تقویت بنیان خانواده؛

تبیین و توضیح مفاهیم رفاه، آسایش و سـعادت و خوشـبختی در دو    .11

 دیدگاه مادی و دینی؛

 های فمینیستی در زمینة نقش مادری و همسری؛نقد و بررسی دیدگاه .12

هـای ظـاهری و معیارهـای    اصلاح نگرش زنان به محوریـت زیبـایی   .13

بـایی ظـاهری و ارزشـمندی و پایـداری     زیبایی از طریق ناپایداری زی

 های معنوی؛زیبایی

ویـژه  های نظام سلطه بـرای کـاهش جمعیـت جهـان بـه     افشای طرح .14

 منزلة قدرت جهانی در آینده؛کاهش جمعیت مسلمانان به

 فرزندی؛تبیین تبعات و مشکلات تک .15

منفـی جلـوگیری از بـارداری و عـوارض      تأثیرتبیین فواید بارداری و  .16

 بارداری در سلامت روحی و جسمی؛داروهای ضد

 1های سزارین و فواید زایمان طبیعی.افزایش آگاهی دربارة زیان  .17

 مرحلة سوم پنج بخش دارد:  

کار خود در یک جملة خاص و واضح: توجه کـردن  بخش اول، طرح راه

 های الهی مانند رزاقیت خداوند، تقوا و استغفار؛به سنت

حل: برای مثال، در نوع نگاه دیـن  هبخش دوم، توضیح و توصیف کامل را
                                                                                                        

 . همان.1
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کاره است و تنها وظیفة انسان بندگی اسـت. تـأمین رزق   به زندگی، خدا همه

در نگاه دینی بر عهدة انسان نیست. فرد باید به دستور خداونـد عمـل کنـد و    

گیری در پیش گیرد تا خداونـد رزق را  به دنبال کار باشد؛ نباید تنبلی و گوشه

دهـد.  کند یا وسعت میست خداست و او رزق را تنگ میبرساند. رزق در د

قَْ لِ َان     بر این حقیقت در نه آیة قرآن تأکید شده است؛ مانند:  اللّاه يبَسُْاطُ الارَِّ

 ؛«گردانـد خدا روزى رابراى هـر که بخواهد، گشاده یا تنـگ مـی  »؛ يشَاَءُ ويَقَدْرُِ
قَْ لِ نَ يشََااءُ  بگـو  » 1؛ويَقَْادرُِ ولَكَانَّ أكَثَارَ النَّااسِ لَاا يعَلَْ ُاونَ       قلُْ إنَِّ ربَِّی يبَسْطُُ الرَِّ

پروردگار من است که روزی را برای هر کسی که بخواهد، گشـاده یـا تنـگ    

لَاهُ مقَاَليِادُ السَّا اَواَتِ واَلْاأرَضِْ يبَسُْاطُ      ؛ «داننـد گرداند، لیکن بیشتر مردم نمیمی

قَْ لِ نَ يشَاَءُ ويَقَدْرُِ إنَِّهُ کلیـدهای آسـمان و زمـین از آن    » 2؛بكِلِّ شَایءٍْ علَِايمإ   الرَِّ

گرداند. اوسـت  اوست، برای هر کس که بخواهد، روزی را گشاده یا تنگ می

 «.که بر هر چیز داناست

دانـد. در  کارة رزق میشود که انسان خود را همهمشکل هنگامی آغاز می

نبودنـد، بـه سـبب    های گذشته، اگر در فرزندآوری نگران رزق فرزندان زمان

از تـو حرکـت،   »های دینی بود. در فرهنگ اسلامی اعتقاد شدیدشان به آموزه

پایة اقتصاد خانواده است و ما نیز باید بر اسـاس همـین اصـل    « از خدا برکت

 عمل کنیم.  

 شـده: کـار ارائـه  بخش سوم، استفاده از شواهد نظری موجـود دربـارة راه  

ــات و روامنظــور مــی بــدین ــز دیــدگاه کارشناســان و تــوان از آی یــات و نی
                                                                                                        

 . 36. سبأ، 1

 . 12. شوری، 2
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 متخصصان استفاده کرد.

کـار  بخش چهارم، استفاده از شواهد تجربی در جهـت افـزایش تـأثیر راه   

یکی از عوامل محیطی انگیزش، پیامد است. معمولاً هر رفتاری کـه   شده:ارائه

عکـس هـر   شـود و بـه  با پیامد مطلوب و خوشایند همراه باشد، نیرومنـد مـی  

بـرای   1؛پیامد نامطلوب داشته باشد، احتمال تکرار آن کمتـر اسـت  رفتاری که 

سـاله بـودم کـه    : دوازدهشـدة عمـل دیگـران   مثال، استفاده از پیامدهای تجربه

مان شوهرم یک کارگر ساده بـا هفتـاد هـزار تومـان     ازدواج کردم. اول زندگی

 ـ    حقوق بود. خدا را شکر، در این دوازده سال به ت و قدری خـدا بـه مـا عنای

ایـم. الان دو  لطف کرده که سخنان شما را در زندگی به چشم خودمان دیـده 

سـاله. هـر کـدام از فرزنـدان،     ساله و یک پسر ششفرزند داریم: یک دختر ده

روزه بود کـه  روزی خود را نیز به همراه آوردند. وقتی دخترم به دنیا آمد، سه

. هنگامی که پسرم به دنیـا  ماهه بود که به مکه رفتیمنام کردیم و ششمکه ثبت

ماهه بود که به کربلا مشرف شدیم. دقیقاً یک سال بعـد از آن هـم   آمد، هشت

دوباره به کربلا رفتیم. خدا را شکر خانه هم داریـم. حقـوق همسـر مـن کـم      

کنیم، اضافه هـم آوردیـم. بـا همـین     است، اما با تمام اقساطی که پرداخت می

هم به مکه مشرف شدیم؛ یعنـی واقعـاً در   گیرد، امسال حقوقی که همسرم می

هـا را واقعـاً   این دوازده سال با تمام وجـود حـس کـردم کـه روزی خـانواده     

 2دهد. البته ما تلاش کردیم و از تجملات هم کم کردیم.خداوند می

های مخالف و ارائـة پاسـخ بـه    ها و استدلالبینی دیدگاهپیش بخش پنجم،
                                                                                                        

 .188شناختی و دینی، صهای رواندصادق شجاعی، انگیزش و هیجان: نظریه. محم1

 .85. محسن عباسی ولدی، ایران! جوان بمان!، ص2
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مخاطبـان مخـالف بـا مباحـث افزایشـی       حاکی از آن اسـت کـه   آنها: شواهد

هایی را مطرح جمعیت هنگام سخنرانی در ذهن خود با شما بحث، و پرسش

هـا را  کنند. موفقیت سخنرانی شما به این بستگی دارد که چقدر این پاسـخ می

طور کـه پـیش  همان دهید.کنید و شواهدی برای رد آنها ارائه میبینی میپیش

های مشترک بـا مخاطبـان را بیابیـد و بـا پـذیرش اینکـه       تر گفتیم، ابتدا زمینه

مشکلات اقتصادی و اجتماعی وجود دارد، به سخنرانی بپردازید. با توجه بـه  

هـای ذهنـی مخاطبـان دربـارة نداشـتن تمایـل بـه        ها، برخی دغدغـه پژوهش

 اند از:  فرزندآوری عبارت

 از تأمین آیندة فرزندان جدید نگرانیم؛ .1

 افزاید؛بر مشکلات اقتصادی زندگی میآوردن فرزند دیگر  .2

 برای آوردن فرزند درآمد کافی نداریم؛ .3

 ام تداخل دارد؛داشتن فرزند با شغل و مسئولیت اجتماعی  .4

 داری کنم؛خوبی فرزندم را تربیت، و از او نگهتوانم بهنمی .5

 از کم بودن فاصلة بارداری و سلامت همسرم نگرانیم؛ .6

 ؛سن همسرم مناسب بارداری نیست .7

 کند؛مواجه می دار شدنم ادامة تحصیلم را با مشکلبچه .8

 1؛انددار شدن من مخالفاطرافیان با بچه .9

اگر یک نفر دیگر به خانواده اضافه شود، پیدا کردن خانـه نیـز همـان    .10

 شود؛قدر مشکل می
                                                                                                        

فرزندآوری از دیدگاه شهروندان تهرانی: دلایل تمایل و عدم ». ر.ک: علی منتظری و همکاران، 1

 .668ـ663، ص1395، آذر و دی 6، ش15، نشریة پایش، س«تمایل
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های قبل از زایمان مثل سونوگرافی، آزمایش و ویزیـت  هزینة مراقبت .11

 پوشاک زیاد است؛  و بعد، سزارین و خوراک و 

خواهید امروزی و مدرن باشید، باید فرزنـدان کمتـری داشـته    اگر می .12

 مانید؛باشید، وگرنه از زمان عقب می

ام خواهد بـه آرزوهـای زنـدگی   ای به فرزند ندارم و دلم میمن علاقه .13

برسم. اگر هم یک فرزند دارم، فقط برای این است کـه جلـو حـرف    

 شود؛دار نمیهمردم را بگیرم که نگویند بچ

به نظر من، بچه مانع راحت و رفاه زن و شوهرهاست و همـان یکـی    .14

 کافی است؛

اگر بخواهید فرزند واقعاً آیندة خوبی داشته باشد، بایـد بـرای او خـرج     .15

هــای کنیـد؛ مدرســة خــوب و غیرانتفــاعی، وســایل آموزشــی، کــلاس 

 دارد؛مختلف مانند زبان، ورزش و موسیقی که همة اینها خرج بسیاری 

خـواهم، لبـاس بپوشـم یـا     طور کـه مـی  توانم آناگر باردار شوم، نمی .16

موهایم را رنگ کنم و مدام برای سلامت بچه باید از توجه بـه مـد و   

 زیبایی بگذرم که این کاری بسیار سخت است؛

 زیر بار کارهای سنگین خانه و شرکت شکسته شدم؛  .17

 1ماند.ام نمیاگر فرزند دیگری بیاورم، دیگه چیزی از زیبایی  .18

های ذهنی مخاطبان مربوط به عوامل متعـدد  بینیم، چالشطور که میهمان

رو تر بدان اشـاره کـردیم. ازایـن   اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی است که پیش
                                                                                                        

، «های فرزندآوری زنان شاغل در یک مطالعة کیفیچالش»فاطمه محبی و دیگران، سیده . ر.ک:1

 .1393، 1، ش12نشریة زن در توسعه و سیاست، دورة 
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های ذهنی توجه، و از قبـل بـا توجـه بـه     کارها باید به این چالشدر ارائة راه

د. کارشـناس جمعیتـی نبایـد    هدف خاص سخنرانی، پاسخ آنها را آمـاده کـر  

جانبه ارائه دهد، بلکه باید با ابعاد مختلـف موضـوع آشـنا    مباحث را فقط یک

 باشد و با توجه به همة ابعاد آن، دیدگاه خود را بیان کند.

 جانبه( و دوطرفه )دوجانبه(طرفه )يکهای يکپيام

متقاعـد  های سـخنران بـرای   طرفه پیامی است که در آن فقط استدلالپیام یک

هـای مخـالف نیـز    شود؛ ولی در پیام دوطرفه استدلالکردن دیگران مطرح می

هـا را رد کنـد. اثربخشـی    کند این اسـتدلال رود و سخنران سعی میکار میبه

انـد پیـام  طرفه بیشتر است. تحقیقـات نشـان داده  اقناع پیام دوطرفه از پیام یک

اند، بلکـه بـر   که در آغاز مخالفتنها در مورد کسانی مؤثرترند طرفه نههای دو

شـوند،  هـای مخـالف مواجـه مـی    اند یا در آینده با دیدگاهکسانی نیز که مطلع

دهـد شـما انسـانی    همچنین استفاده از پیام دوطرفه نشان می 1گذار است.تأثیر

 2شود.دقیق و منصفید. این نکته نیز باعث افزایش اثربخشی اقناعی می

آن در حـوزة اقتصـاد و    تـأثیر جمعیـت و  سو برخی برای مثال از یک

سویه دانسته، تأثیر متقابل جمعیت را مانع و نـاقض توسـعة   امنیت را یک

داننـد و از سـوی دیگـر جمعـی از     اقتصادی و تحقق امنیـت پایـدار مـی   
                                                                                                        

نامند. وقتی فرد می« Inoculationسازی: مصون»شناسی اجتماعی . این اصل را در اصطلاح روان1

وسیع « هجوم»د، دستگاه شناختی او در برابر گیردر معرض تعداد معدودی استدلال مخالف قرار می

های مخالف مصون خواهد بود. ر.ک: جرد بونر و مایکل وانک، نگرش و تغییر نگرش، استدلال

 . 163ترجمة جواد طهوریان، ص

 .163شناسی اجتماعی، ترجمة فیروزبخت و قنادان، ص. استون فرانزوی، روان2
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کننـدة  دانشمندان، جمعیت مطلوب را موتور محرک اقتصاد و شرط تأمین

نظـران  ند. امروزه بیشتر صاحبشمارامنیت پایدار داخلی و خارجی برمی

های بدبینانـه بـه حجـم جمعیـت تجدیـدنظر      اقتصادی و امنیتی در نظریه

اند و با توجه و استناد به شـواهد و تجـارب در قـرن اخیـر، نیـروی      کرده

انسانی و جمعیت را از لوازم تفـمین رشـد مطلـوب اقتصـادی و تـأمین      

تصـادی، نظـامی و بـین   هـای اق انـد. قـدرت  امنیت پایدار اجتماعی دانسته

محـور  المللی پس از اینکه به سبب الزامات سبک زندگی مـادی و لـذت  

اومانیستی دچار مشکلات عدیدة جمعیتی در ساختار جوامع خود شدند، 

های اخیر با تأکید بر لزوم حف  سلطة اقتصادی، نظامی و امنیتـی  طی سال

ی خـویش و  های جمعیت ـخویش بر جهان به تغییرات بنیادین در سیاست

اند و حتی بـه سیاسـت   ها به فرزندآوری بیشتر اقدام کردهتشویق خانواده

اند؛ درحـالی پذیرش گستردة نیروی انسانی مهاجر و غیربومی روی آورده

که پیوسته از جمعیت جوان و پویـا و رشـد جمعیتـی بـالای کشـورهای      

 کنند.حوزة رقیب و جوامع در حال توسعه اظهار نگرانی می

واسـطة  یابیم که چگونـه چـین بـه   ری بر وقایع تاریخ معاصر درمیبا مرو

جمعیت سرشار و بدون اینکه رشد اقتصادی امروزی خـود را داشـته باشـد،    

عفو دائم شورای امنیت سازمان مللی شد و حـق وتـو را کسـب کـرد و در     

ترین اقتصاد رو به رشد جهانی است؛ برزیل با مـدیریت  اکنون بزرگادامه، هم

انسانی و منابع موجود به یکی از اقتصادهای پویای جهانی بـدل شـد؛    نیروی

چگونه جمهوری اسلامی ایران با تکیه بر نیروی ایمـان و جمعیـت جـوان و    

پویا در مقابل تجاوز سراسری حزب بعث عراق و همکـاری چنـدین کشـور    
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هـای  ایستادگی، و امنیت خود را تفمین کرد و اکنون یکی از برترین قـدرت 

 1آید.شمار میی بهجهان

 2مرحلة چهارم: تصويرسازي

کـه هـیچ اقـدامی بـرای افـزایش      در این مرحله، در آیندة نزدیک درصـورتی 
جمعیت انجام نشود و با همین وضع کنـونی و نـرخ بـاروری پـیش رود، بـا      

بینانـه  بحران مواجه خواهیم شد؛ یعنی برای حاضران تصویری واضح و واقـع 
شـود. هـدف از ایـن    معیتی آیندة ایران ترسیم میو با جزئیات از وضعیت ج

کار، برانگیختن حاضران برای موافقت بـا شـما و در پـیش گـرفتن رفتارهـا،      
تـوان بـه برخـی پیامـدهای     ها و باورهای شماست. در این مرحله، مـی روش

 کاهش نرخ رشد جمعیت اشاره کرد:
ینـه افزایش میانگین سنی کشور و تشدید سیر سالمندی و افـزایش هز  .1

 داری از سالمندان؛های سنگین نگه
 بحران خویشاوندی و خداحافظی با خاله، دایی، عمه و عمو؛ .2

پذیری اجباری و معفـلات گسسـت   کاهش جمعیت فعال و مهاجرت .3
 پذیری؛فرهنگی و امنیتی در مهاجرت

تفعیف اقتدار امنیتـی و نظـامی کشـور و طـولانی شـدن مـدت        .4
 خدمت سربازی؛

های مرکـزی  الگوی توزیع جمعیتی در استانخوردن تعادل و برهم .5
 و پیرامونی؛

                                                                                                        

 .17و  7بل جمعیت، اقتصاد و امنیت، صکندو: بررسی ارتباط متقا . صالح قاسمی،1

2. Visualization. 
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 تفعیف تنها نظام شیعی جهان؛ .6

 خطر انقراض نسل ایرانی و افت ضریب هوشی ایرانیان؛ .7

رکود صنعت کشاورزی و بحران مواد غذایی و تحقـق نیـافتن توسـعة     .8

 1اقتصادی مطلوب و نیازمند شدن کشور به واردات.

ان انفجار جمعیت بـودیم، اکنـون بایـد    : اگر ما در دهة شصت نگر1مثال 

های آینده باشیم. خطر انفجار سـالمندی کمتـر   نگران انفجار سالمندی در دهه

از انفجار جمعیت نیست. بر اساس سناریوی حد پایین سـازمان ملـل کـه بـا     

روند فعلی کاهش میزان باروری کلی در کشور همسوست، جمعیت ایـران از  

خواهـد   1420بـه نفـر در سـال     1390ر سـال  هزار نفـر د  150میلیون و  75

 150میلیـون و   75رسید. بر اساس سناریوی حد متوسط، جمعیـت ایـران از   

افـزایش   1420هزار نفر در سال  800میلیون و  96به  1390هزار نفر در سال 

خواهد یافت. سرانجام، بر اساس سناریوی حد بالای سازمان ملـل، جمعیـت   

میلیـون نفـر    106به حدود  1390هزار نفر در سال  150میلیون و  75ایران از 

افزایش خواهد یافت. بر اسـاس ایـن سـه سـناریو، جمعیـت       1420در سال 

سـال آینـده چـه انـدازه خواهـد       28یعنی حدود  1420سالمند ایران در سال 

درصـد از جمعیـت    7/22، 1420بود؟ بر اساس سناریوی حد پایین در سـال  

اهند داد که از نظر تعداد، حدود بیسـت میلیـون   ایران را سالمندان تشکیل خو
                                                                                                        

شناختی علل فرهنگی ـ اجتماعی واکاوی جامعه . رک: اسماعیل چراغی کوتیانی، بحران خاموش:1

؛  ،1397، قم، انتشارات مؤسسة آموزشی و پژوهشی امام خمینی1کاهش باروری در ایران، چ

؛ مرکز تحقیقات 1393، قم، انتشارات جامعةالزهراء، 12محسن عباسی ولدی، ایران! جوان بمان!، چ

 .1392 تحولات جمعیتی ایران عوامل، پیامدها، راهبردها، قم، زن و خانواده،
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نفر یک نفر سالمند خواهد بود. با ایـن پـیش   4/4نفر خواهد بود؛ یعنی از هر 

سال آینده کشوری فوق سـالمند اسـت و سـالمندی بـه حـد       28بینی، ایران 

 6/20، 1420انفجار خواهد رسید. مطابق با سـناریوی حـد متوسـط در سـال     

 20سال خواهند بود که باز هـم حـدود    60راد بالای درصد جمعیت کشور اف

نفر یک نفـر سـالمند خواهـد بـود. بـر اسـاس        8/4میلیون نفر است و از هر 

درصـد جمعیـت ایـران سـالمندند؛      8/18، 1420سناریوی حد بالا، در سـال  

نفر جمعیت، یـک نفـر    3/5میلیون نفر؛ اما از هر  20یعنی جمعیتی در حدود 

قی دورتر، بر اساس سـناریوی حـد پـایین سـازمان ملـل،      سالمند است. در اف

میلیون نفـر خواهـد    31، با کاهشی چشمگیر به 1480جمعیت ایران در سال 

 1درصد این جمعیت سالمند خواهد بود. 47رسید که 

داری والدین بر عهـدة  : پیامدهای سالمندی جمعیت: مسئولیت نگه2مثال 

صورت طبیعـی تقسـیم   شتر باشد، بهفرزندان است که هرچه تعداد فرزندان بی

کار شده، وقت کمتری از ایشان خواهد گرفت؛ امـا والـدین اگـر فقـط یـک      

داری بر عهدة همین یک فرزند خواهد بود. فرزند داشته باشند، مسئولیت نگه

داری از والدین را بر دوش کشد، باید از دیگـر  این فرزند اگر بخواهد بار نگه

بپوشـد و بسـیاری از کارهـای     تماعی خود چشـم های اقتصادی و اجفعالیت

صورت طبیعی بسیاری از فرزنـدان ایـن کـار را یـا     دیگرش را تعطیل کند. به

توانند بکنند. بنابراین والدین روانـة خانـة سـالمندان خواهنـد     کنند یا نمینمی

روی کار که تولیـد کند. از طرفی نیداری شد. درنتیجه دولت باید از ایشان نگه
                                                                                                        

 .35. محسن عباسی ولدی، ایران! جوان بمان!، ص1
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انـد،  کنندهاست، کاهش یافته و نیروی سالخورده و بازنشسته که مصرفکننده 

صورت تناسبی بین تولید ثروت و مصرف آن نخواهـد  زیاد شده است. دراین

دهنـد، از  های اقتصادی، هزینة خدماتی که به بازنشسته مـی بود. در همة نظام

ایـن   آید. مفهوم کم شـدن نیـروی کـار   دست میثروت تولیدی نیروی کار به

است که عدة کمی باید ثروت تولید کنند تا عدة بسیاری آن را مصرف کننـد.  

ای جز وارد کردن نیـروی کـار   بدیهی است در صورت کمبود جمعیت، چاره

از کشورهای دیگر نیست که این مسئله نیز تبعات فرهنگـی خـاص خـود را    

 1دارد.

در  : بـه تصـویر کشـیدن از دسـت دادن تنهـا فرزنـد خـانواده       3مثال 

صورت طبیعـی والـدینی کـه تنهـا یـک فرزنـد       فرزند: بههای تکخانواده

کننـد. ایـن   دارند، تمام علاقة خود را به همین یـک فرزنـد خلاصـه مـی    

شوند. اگر فرزنـد  شدت دچار اضطراب میوالدین هنگام بیماری فرزند به

سـالگی از دنیـا بـرود، چـه اتفـاقی بـرای       فرزند در بیسـت ای تکخانواده

سـالگی   25سـالگی و مـادر در    27افتد؟ فرض کنیـد پـدر در   دین میوال

اند؛ یعنی در هنگـام  اند و بعد از پنج سال صاحب فرزند شدهازدواج کرده

سـال دارد. در هنگـام فـوت فرزنـد،      30سال و مادر  32تولد فرزند، پدر 

سال دارد. پدر و مادر باید باقی عمـر خـویش را    50سال و مادر  52پدر 

نهایی و بدون هیچ فرزند دیگری بگذرانند. به نظـر شـما شـرایط ایـن     تبه

توان این حقیقـت را انکـار کـرد کـه     پدر و مادر چگونه خواهد بود؟ نمی
                                                                                                        

 .44. همان، ص1
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تر از فرزند بسیار سختزندگی پس از مرگ یک فرزند برای خانوادة تک

 1فرزند است.خانوادة چند

 2مرحلة پنجم: اقدام

گیـرد.  گیری قـرار مـی  انی یعنی بخش نتیجهمرحلة اقدام در بخش سوم سخنر

. پایـان سـخنرانی را   1گیری، سخنران باید دو کار انجام دهـد:  در بخش نتیجه

 . ایدة اصلی خود را تقویت کند و استحکام بخشد.2اعلام کند؛ 

. اعلان پایان سخنرانی: بـدیهی اسـت کـه مخاطبـان بایـد زمـان پایـان        1

گیرانـه و ناخوشـایند اسـت. بـدین     نی غافـل سخنرانی را بدانند و پایان ناگهـا 

اجـازه  »و « هدف از این سـخنرانی... »، «در پایان....»توان از جملات منظور می

استفاده کـرد. سـخنرانی ماننـد موسـیقی     « دهید که سخن را به پایان برسانم...

نـور  شروع، اوج و پایانی دارد که کلمات آخر ماننـد پرتوهـای نـورافکن کـم    

 3سازد.را به پایانی عاطفی و احساسی بدل می شده، سخنرانی

. تقویــت و اســتحکام ایــدة اصــلی: ســخنان پایــانی، آخــرین شــانس 2

سخنران برای تأکید و تقویت دیدگاهش است. با توجـه بـه اینکـه سـخنان     

های استحکام ایـدة  ماند، در ادامه، برخی راهآخر بیشتر در ذهن مخاطب می

 کنیم:  اصلی را بیان می

بـازخوانی و مـرور نکـات اصـلی      بازخوانی نکات اصلی سخنرانی:الف( 

 ترین راه پایان دادن به سخنرانی است.سخنرانی، ساده
                                                                                                        

 .214. همان، ص1
2. Action. 

3. Stephen E. Lucas, The Art of Public Speaking, p. 198. 
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تـرین و مـؤثرترین   قـول یکـی از رایـج    ب( پایان با نقـل قـول: نقـل   

شوید قولی کوتاه مواجه می گیری است. هنگامی که با نقلابزارهای نتیجه

گیـری  گیـرد، آن را نتیجـه  را در بـر مـی   طور کامل ایدة اصلی شـما که به

مـثلاً در سـخنرانی بـا موضـوع خـاص اقتـدار        1؛احتمالی در نظر بگیرید

توان از نقل قول ساموئل هانتینگتون اسـتفاده کـرد.   سیاسی و جمعیت، می

داننـد:  کننده و رقیب قدرتمندآینـدة خـود را اسـلام مـی    آنها قدرت تعیین

هـا  ش آن تا حـدودی از دیگـر چـالش   تمدن اسلام، تمدنی است که چال»

تر است؛ چراکه این تمدن اساساً ریشه در نوعی پویایی جمعیـت  متفاوت

دارد. رشد بالای زادوولدی که در اکثـر کشـورهای اسـلامی اسـت، ایـن      

درصـد جمعیـت جهـان را     20چالش را متفاوت کـرده. امـروز بـیش از    

 2«.اندساله تشکیل داده25-15جوانان 

ز جمــلات هنــری و دراماتیــک: بــا جمــلات هنــری و  ج( اســتفاده ا

توان موضوع را بهتر و ماندگارتر بـه مخاطـب منتقـل کـرد.     دراماتیک می

داشتنی، اگـر  های خوب است: ایران دوستگیرینمونة ذیل یکی از نتیجه

ام از احوالات من خواسته باشی، ملالی نیست، جز غصة پیری تو. شـنیده 

گویند؟ من همیشه تو را جوان دیدهراست می روی ایران.رو به پیری می

ها و میـدان بـلا بـوده    ات قوت قلبم در معرکة سختیام و صلابت جوانی

توان به تـو  خواهی و چگونه دیگر میگاه میاست. تو اگر پیر شوی، تکیه
                                                                                                        

1 .Ibid, p  . 200. 

، فصلنامة «روی تمدن غرب تمدن اسلام و چین: دو چالش پیش»وگو(، . ساموئل هانتینگتون )گفت2

 .8، ص32سیاحت غرب، ش
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رسـد.  تکیه داد؟ صبر کن. صدای دشمنانت از آن طرف دنیا به گوش مـی 

ای عزیزتر از جان، ایران، خانـة همیشـگی    ی.گیر شوانگار منتظرند زمین

خاطر باش کـه  آید. آسودهمن، ایران، خم به ابرو نیاور که جانم به درد می

گذاریم قامتت از فرط پیری خـم شـود. فرزنـدانی کـه     ما فرزندان تو نمی

خدا به ما خواهد داد، نمای زیبا و دلربای تو را همیشه جوان نگاه داشته، 

جان دشمنانت را از تن به در خواهـد کـرد. دوسـتت     جوانی رخسار تو،

 1ای ایران. دارم

 نکات راهبردی سخنراني اقناعي  

   ترس 

در سخنرانی، اگر اندازة معتدلی ترس ایجاد شود و مردم بر ایـن بـاور باشـند    

آموزد که چگونه از ایـن تـرس بکاهنـد،    که گوش دادن به سخنران به آنها می

نگیزه پیدا کنند محتوای سخنرانی را با دقـت گـوش   احتمال بیشتری دارد که ا

   2دهند و تحلیل کنند.

کـه  طـوری توانـد موجـب اقنـاع شـود؛ بـه     ایجاد ترس با چهار شرط مـی 

مخاطبــان درک کننــد: الــف( خطــرات جمعیتــی مــذکور جــدی اســت؛ ب( 

نظـر   های مـورد حلها و راهخطرات جمعیتی کاملاً محتمل است؛ ج( توصیه

 3کارها را رعایت کنند.ها و راهتوانند توصیهآنها میمؤثر است؛ د( 

                                                                                                        

 . محسن عباسی ولدی، ایران! جوان بمان!، مقدمه.1

2. Aronson E. et all, Social Psychology, p .206. 

 .161ی، ترجمة فیروزبخت و قنادان، صشناسی اجتماع. استون فرانزوی، روان3
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و در اقناع مخاطب، افزون بـر خواسـتن )ایجـاد انگیـزه(، توانـایی      ازاین

های تکفیری وهـابی:  برای مثال رشد جریان؛ مخاطب را نیز باید لحاظ کرد

المللی ازجمله مسائل عراق، سوریه، مصر، افغانستان و پاکسـتان  شرایط بین

شـکنانه در منطقـه و   هـای تکفیـری و وحـدت   موع افزایش جریانو درمج

ویژه در مناطقی با اکثریت ها به ممالک اسلامی بهصدور و نفوذ این گرایش

های ضدامنیتی کشور است. بنابر گـزارش  جمعیتی غیرشیعی، یکی از تهدید

های عربسـتان در اقـدامی هماهنـگ بـه     ، روزنامهجمهوری اسلامیروزنامة 

لات مشترک دربارة نرخ رشد جمعیت در ایران اقـدام کردنـد. ایـن    نشر مقا

 کنند:  مقالات تأکید می

اند که اگر اقدام به تولید نسل نکنند، تا کمتر از سی سال شیعیان دریافته

رو مـا از تمـامی   سنت جمعیت غالب در ایران خواهد شد. ازایندیگر، اهل

تفاده کننـد و از افـزایش   دوستان اسلام درخواست داریم از این فرصت اس ـ

سـنت بایـد   سنت حمایت کننـد. حمایـت مـا از اهـل    جمعیت برادران اهل

چندجانبه باشد و نباید دوستانمان را تنها بگذاریم. شیعیان بـا توطئـة رشـد    

خواهند اکثریت جمعیت شیعه به نفع خودشان باقی بماند. البته جمعیت می

گفتند زندگی خوب منوط به یشیعیان خودشان در این امر مقصر بودند و م

خواهیم که بـا  کمتر داشتن اولاد است و ما از تمامی دوستانمان در ایران می

جدیت تمام اقدام به تولید مثل کنند و نگران اقتصاد هم نباشند. مـا از آنهـا   

سنت واقع در زاهدان اسـت و  پشتیبانی خواهیم کرد. بیشترین جمعیت اهل

ای نتوانـد در سیسـتان   سـال دیگـر، هـیچ شـیعه    ما متوقع هستیم که تا چند 

سنت در ایران پراکنـده شـود؛ زیـرا آمارهـای     بماند. باید رشد جمعیت اهل
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زود زودیخوبی به دست ما رسیده است و ما متوقع هستیم که شـیعیان بـه  

   1سرنگون شوند.
بر این اساس مقولة تفعیف تنها نظام شیعی جهان نیز یکـی از پیامـدهای   

شدید نرخ رشد جمعیت در ایران خواهد بود. بدیهی است کـه  جدی کاهش 
های وهابی از تولید مثل، به دنیا آوردن فرزندانی بـا رویکـرد و   مقصود رسانه

سـنت واقعـی؛ وگرنـه ایـن جماعـت      افکار وهابی و تکفیری است، نـه اهـل  
سنت نکرده، بلکـه بـا همراهـی    تنها خدمتی به برادران اهلگاه نهتکفیری هیچ

سـنت در  عام بسیاری از مردم مظلوم اهـل ها در حال قتلیکا و صهیونیستامر
 است.مصر، پاکستان، افغانستان، فلسطین و سوریه 

کنـد کـه   باید توجه کرد گاهی ترس بسیار چنان اضطرابی ایجـاد مـی  
حل را پـردازش کنـد؛   تواند اطلاعات مربوط به توصیه و راهمخاطب نمی

که بسیار قوی باشند، شکست خواهنـد  ورتیبنابراین شواهد ترسناک درص
زده شـوند، دچـار حالـت تـدافعی مـی     شدت وحشتخورد. اگر مردم به

طور منطقـی دربـارة   توانند بهکنند و نمیشوند؛ اهمیت تهدید را انکار می
  2موضوع بیندیشند.

   3هاي دوطرفه  ترتيب ارائۀ مباحث سخنراني در پيام 

به افـزایش جمعیـت را طـرح کـرد و سـپس از      ابتدا بهتر است مباحث ناظر 
                                                                                                        

زنگ خطر » :، به نقل از91بررسی ارتباط متقابل جمعیت، اقتصاد و امنیت، ص . قاسمی، کندو:1
نیوز، کد ، سایت ادیان13/3/1393، روزنامة جمهوری اسلامی، «وهابیت دربارة رشد جمعیت ایران

 .10/3/1393 :خبر
2. Aronson E. et all, Social Psychology, p. 206. 

 . پیام دوطرفه ) دوجانبه( در مرحلة سوم توالی انگیزشی مونرو، توضیح داده شد.3
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دهنـد  تر سخن گفت. تحقیقـات نشـان مـی   رنگمباحث کاهش جمعیت، کم

شده ارتباط نزدیکی با شخص داشته باشـند، پیـام اول قـانع   وقتی دو پیام ارائه

تر خواهد بود )اثر تقدم(؛ زیرا در این حالت، مخاطـب، بیشـتر بـه پیـام     کننده

شـود؛  و تحلیل بسیار( و در مقابل پیام دوم مقاوم مـی  کند )تجزیهاول فکر می

 تـر کننـده ولی وقتی ربط شخصی دو پیام با مخاطب کم باشد، پیـام دوم قـانع  

شود )اثر تأخر(؛ زیرا مخاطب هر دو پیام را بادقـت تحلیـل نکـرده اسـت     می

 1شود.)تجزیه و تحلیل کم( و با پیام دوم اقناع می

 يم مخاطبان  تجربيات خوشايند و مستق 

به تصویر کشیدن تجربیات خوشایند مخاطبان در دوران کـودکی در افـزایش   

برای مثال، اول باید از شما تشـکر کـنم کـه بـا      2انگیزة آنها بسیار مؤثر است؛

هـا تجربـه  یادآوری آن روزها شیرینی خاصی در وجودم ریختید که این سال

شت تا خواهر و برادر بـودیم.  اش نکرده بودم. آن روزها واقعاً عالی بود. ما ه

تایمـان   شد. الان هم هـر هشـت  صورت سنتی انجام میتمام کارهای خانه به

تحصیلات عالیه داریم. حـرف شـما کـاملاً درسـت اسـت. خـواهر و بـرادر        

آخری را من و خواهرم بزرگ کردیم. واقعـاً آن روزهـا خیلـی خـوب بـود.      

د مـن کـه در آن دوران بـودم،    حقیقتاً شما چیزهایی به یاد ما آوردید که خـو 

تـوانیم  های شما تلنگری بود که باور کنم هنوز مـی فراموش کرده بودم. حرف

 3طور زندگی کنیم.همان

                                                                                                        
 .165شناسی اجتماعی، ترجمة فیروزبخت و قنادان، ص. استون فرانزوی، روان1
 .188شناختی و دینی، صهای روان. محمدصادق شجاعی، انگیزش و هیجان: نظریه2
  187وان بمان!، ص. محسن عباسی ولدی، ایران! ج3
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   استفاده از احساسات و عواطف مذهبي مخاطبان4

ها و ایثار دوران دفاع مقـدس  توانیم مخاطبان را به فداکاریباره مثلاً میدراین

از لحاظ تجهیزات و امکانات نظـامی ضـعیف بـودیم،     متوجه کنیم؛ زمانی که
ها پیروز شـدیم. در  اما با تکیه بر ایمان و توکل به خدا در برابر همة ابرقدرت

زمان جنگ نرم و جنگ جمعیتی کنونی نیز باید با ایمان و توکل بـه خداونـد   

جا از خود مردم یاری بطلبیم. شـما   پیش رویم؛ برای مثال، اجازه دهید همین
ها ثابت کردید که جلوتر از مسـئولان حرکـت مـی   ردم در بسیاری از عرصهم

هـا و  هـای تشـویقی و طـرح   کنید. در اینجا هم اگر بخواهید منتظـر سیاسـت  

رود و دیگر جایی بـرای عـلاج بـاقی نمـی    مصوبات باشید، زمان ازدست می
بـه  ماند. شما به فکر باشید؛ توکل کنید و جلو بروید. خدا کند مسـئولان هـم  

 صورت جدی به فکر افتند.

 نشده  ظاهر طراحي  مباحث به 

بهترین روش ارائة مباحث جمعیتی در بین مخالفان، ارائة غیرمستقیم مباحـث  

در بین مباحث دیگر سخنرانی است؛ زیرا مخاطبان از طریق مبـاحثی کـه بـه   

شـوند.  اند تا آنها را متقاعد سازند، بیشتر متقاعد میرسد طراحی شدهنظر نمی

مخاطبان به کسانی که با قصد و طرح قبلی بنا دارنـد آنهـا را متقاعـد سـازند،     

 1زنند.کنند و معمولاً از اجابت آنان سر باز میاعتماد نمی

   اعلان قبلي: ايجاد زمينۀ تأمل مخاطب در دلايل مخالف  6

رسـانی کـرد؛ زیـرا    قبل از سخنرانی، دربارة موضوع سخنرانی نبایـد اطـلاع  
                                                                                                        

1. Aronson E. et all, Social Psychology, p. 201. 
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دهد هشدار قبلی به مخاطبـان دربـارة قصـد قـانع    قات متعدد نشان میتحقی

تواند با تحریک آنان به اندیشیدن در دلایل مخـالف، مقاومتشـان   سازی می

سازی افزایش دهد. همچنین هشدار قبلی در صورتی نتیجـه را در برابر قانع

بخش است که بین هشدار و سخنرانی فاصلة زمانی وجود داشته باشـد تـا   

لذا اعلان موضـوع در   1خاطبان فرصت کنند به دلایل مخالف آن بیندیشند.م

کند؛ زیرا بلافاصله سـخنران وارد بحـث   ابتدای سخنرانی مشکلی ایجاد نمی

 شود.می

   شوخي  7

شـود.  کاربرد شوخی در سخنرانی موجب توجه بیشتر مخاطبان به مباحث می

دهنـد.  شـتر گـوش مـی   خندانـد، بی های کسی کـه آنهـا را مـی   مردم به حرف

کننـد، بـرای مخاطـب    سخنرانانی که در مباحث خود از شوخی اسـتفاده مـی  

ترند. باید توجه کرد گاهی شوخی در درک مباحـث مخاطبـان   داشتنیدوست

شـود. بنـابراین شـوخی بـرای     پرتی میکند؛ زیرا باعث حواسخلل ایجاد می

د کـه مباحـث را   جلب توجه مخاطبان مناسب است، اما نباید به شـکلی باش ـ 

 2الشعاع قرار دهد.تحت

   سرعت ارائۀ پيام  8

طور گویند، بهتر سخن میدهد سخنرانانی که سریعها نشان میبرخی پژوهش
کننـد کـه   ترند؛ زیـرا ایـن ذهنیـت را ایجـاد مـی     کلی در اقناع مخاطبان موفق

                                                                                                        

 .163. ر.ک: جرد بونر و مایکل وانک، نگرش و تغییر نگرش، ترجمة جواد طهوریان، ص1

 .162شناسی اجتماعی، ترجمة فیروزبخت و قنادان، ص. استون فرانزوی، روان2
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 سریع سخن گفتن فقـط وقتـی بـه    1معتبرند؛ اما بنابر نظر برخی پژوهشگران،
اقنـاعگر باشـد؛ زیـرا گفتـار     نفع سخنران است که نگرش اولیة مخاطب ضـد 

کند. سریع، امکان پردازش درست و تحلیل دقیق مباحث را در شنونده کم می
شود مخاطبان فقط جـذب  درواقع دشوار شدن پردازش گفتار سریع باعث می

ای و پیرامونی سـخنرانی شـوند و محتـوای اصـلی مباحـث را      مسائل حاشیه
کننـدگی  رو گفتار سـریع باعـث کـاهش قـدرت اقنـاع     ازاین 2پردازش نکنند.
اند؛ زیرا مخاطبان نمـی شود که مخاطبان آن موافق دیدگاه سخنرانمباحثی می

هـای فعلـی   های سریع را پردازش کنند و برای تقویت نگـرش توانند استدلال
 3ها را وارد نظام اعتقادی خود سازند.خویش، این استدلال

 سبک گفتار   

نظر مـی تر و معتبرتر بهگوید، باکفایتوقتی سخنران محکم و قاطع سخن می

 4دهندة جسورانه بودن پیام است.رسد. محکم سخن گفتن نشان
                                                                                                        

کند: الف( مسیر دو شیوة پردازش اشاره می (: این مدل بهELM. مدل احتمال تجزیه و تحلیل )1
بینی و مداقة مجدانه در دلایل پیام و دیگر اطلاعات مرتبط سازی مبتنی بر باریکاصلی که در آن قانع

های غیرمحتوایی مثل اعتبار های پیرامونی )جنبهدهندة تأثیر نشانهاست؛ ب( مسیر پیرامونی که نشان
فر ودیگران، وضوح پیام( است. برای مطالعة بیشتر، ر.ک: سالاریسخنران یا جذابیت آن یا شکل و 

شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلامی؛ بونر ووانک، نگرش و تغییر نگرش؛ فرانزوی، روان
 شناسی اجتماعی. روان
یت ای و پیرامونی مانند اعتبار سخنران یا جذابگونه اقناع که از طریق مسائل حاشیه. البته اثر این2

رود؛ اما اثر اقناعی که مخاطبان کاملاً شود، کم است و با گذشت زمان از بین میشکل پیام ایجاد می
های مخالف نیز دوام و ماند و در مقابل پیامکنند، باقی میتوجه به پیام کرده، آن را پردازش می

 استقامت بیشتری دارد.
 .166وزبخت و قنادان، صشناسی اجتماعی، ترجمة فیرن. استون فرانزوی، روا3
 .167. همان، ص4
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 1  اسناد  

مخاطبان دربارة اینکه چرا سخنران موضع خاصی اتخـاذ کـرده اسـت، علـت    

سد که مباحـث سـخنران   کنند. اگر به این نتیجه برهای متفاوتی را استنباط می

کنـد و مـی  مـی  انعکاس دقیقی از واقعیت بیرونی اسـت، آن را معتبـر تلقـی   

اگر سخنران از موضعی دفاع کند که در خدمت منافع گـروه اقلیتـی    2پذیرند.

اهمیـت شـدن   است که خود او بدان تعلق دارد، تأثیرگذاری پیامش بر اثر بـی 

در برطرف کردن ایـن برداشـت   یابد. بهترین روش واقعیت بیرونی کاهش می

های دوطرفه است کـه موجـب اعتبـار فرسـتندة پیـام و      منفی، استفاده از پیام

 3شود.تر میایجاد نگرشی مثبت

 4  جذابيت  

هـای فیزیکـی و چـه شخصـیتی و     سخنرانان جذاب )چه بـه لحـاظ ویژگـی   

تحقیقـات   5کننـد. معنوی( مردم را بیش از سخنرانان غیرجـذاب متقاعـد مـی   

دهد جذابیت سـخنران بـه چنـد عامـل بسـتگی دارد؛ ماننـد ظـاهر        ان مینش

 فیزیکی، محبوب بودن و شباهت داشتن به مخاطب.

 الف( جذابيت شخصيتي و معنوي

اخلاص شرط اصلی تبلیغات است. اگر از بـالاترین سـطوح   » ـ اخلاص:
                                                                                                        
1. Attribution. 

 .157جواد طهوریان، ص ة. جرد بونر و مایکل وانک، نگرش و تغییر نگرش، ترجم2
 .158. همان، ص3

4. Attractiveness. 

5. Aronson E. et all, Social Psychology, p. 201 
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میان آمـد و مـن و مـا مطـرح     ای اغراض شخصی بهترین سطوح ذرهتا پایین

شود. رکن اول تبلیغـات سـرآغاز آن بـه نـام خـدا و      تبلیغات خراب میشد، 

اتمام آن برای خداست؛ والا اگر برخلاف این باشد، دیگر تبلیغ نیسـت. تنهـا   

شود، به قلب خواهد نشست. کلامـی کـه بـرای    کلامی که از قلب خارج می

 1«.نشیندخاطر خدا نباشد، به دل نیز نمی

خواهنـد و انتظـار دارنـد خـود     از مبلغّان میمردم ـ اعتقاد راسخ و عمل: 

کارشناس جمعیت باید هـم از حیـث شـناختی بـه      2پایبند پیام خویش باشد.

و هم از حیـث هیجـانی، احسـاس     وضعیت فعلی آگاهی لازم را داشته باشد

آمده نموده، آمادگی کامل داشـته باشـد تـا کـلام او در     خطر از وضعیت پیش

 .مخاطب اثرگذار باشد

این مسئلة افزایش نسل و اینها جزو مباحث » د و احساس وظیفه:ـ تعه

فقط مسئولین اداری ـ نه مهمی است که واقعاً همة مسئولین کشور ـ

روحانیون، کسانی که منبرهای تبلیغی دارند، باید در جامعه دربارة آن فرهنگ

سازی کنند. از این حالتی که امروز وجود دارد ـ یک بچه، دو بچه باید 

میلیون را اول امام گفتند ـ و  200میلیون و  150ور را خارج کنند. رقم کش

 3.«ها برسیمدرست هم هست ـ ما باید به آن رقم

برای تغییـر نگـرش    ـ صبر و استمرار و خسته نشدن از اقناع دیگران:
                                                                                                        

رت تبلیغات با الهام از رهنمودهای رهبر ای، بیانات؛ احمد رزاقی، اهمیت وضرو. سیدعلی خامنه1

 .58ای، صالله خامنهحفرت آیت معظم انقلاب اسلامی

گویید که اید، چرا چیزى م اى کسان  که ایمان آورده»؛ ياَ أيَُّهاَ الَّذيِنَ لمنَوُا لمَِ تقَوُلوُنَ ماَ لاَ تفَعْلَوُنَ. 2

 (.2)صف، « دهید؟انجام نم 

 .5/1390/ 3بیانات در دیدار با کارگزاران نظام،  ای،. سیدعلی خامنه3
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سال نهادینه شده است )کاهش جمعیـت(،   دربارة تفکری که بیش از سی

توان بـه مـدد   شدة جامعه را نمیرفتارهای تثبیتنباید خسته و ناامید شد. 

آسانی تغییر داد. عناصر آمیز بهمدت و تحکمهای مقطعی و کوتاهسخنرانی

مراتـب  بر است، تغییرشان به زمانی بهطور که تثبیتشان زمانفرهنگی همان

که حکم الهی دربارة تحریم شـراب در چهـار   تر نیاز داد؛ همچنانطولانی

 تدریج ابلات شد.آیات مکی و مدنی بهمرحله و در 

 متغيرهاي مربوط به مخاطب

   1سنين تأثرپذيری

ها در دوران نوجوانی و جوانی های تأثیرپذیری، انسانطبق فرضیة سال

زیرا نوجوانان اولین  2شوند؛تر اقناع میسالگی( و راحت 25ـ18تأثیرپذیرترند )

شوند؛ اما بعد از ی آشنا میهای اجتماعی ـ سیاسبار با طیف گستردة موضوع

هایشان در شوند، گرایشهای اجتماعی ـ سیاسی میاینکه صاحب گرایش

بهترین سن برای تقویت مبانی  3مانندباقی عمر عمدتاً بدون تغییر باقی می

دینی و معنوی مانند توکل به خدا، رازقیت خداوند، تقوا، استغفار، صبر، شکر، 

ویق به ازدواج و ارزش فرزند و جایگاه مادری برکت و امداد الهی و نیز تش

 پذیری است.سنین تأثیر
                                                                                                        

1. impressionable ages. 

2. Aronson E. et all, Social Psychology, p. 201. 

 .170شناسی اجتماعی، ترجمة فیروزبخت و قنادان، ص. استون فرانزوی، روان3
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 1خووخلق

پذیرترند. در شرایط محدودیت پردازش شـناختی  خلق اقناعهای خوشانسان

طـور مسـتقیم و بـر اسـاس     تواند قفاوت را به)مانند کمبود وقت(، خلق می

که وقتـی  ؛ درحالیتحت تأثیر قرار دهد« باره دارم؟چه احساسی دراین»سؤال 

 تواند با شناخت در همفرد فرصت اندیشیدن بیشتری دارد، حالت عاطفی می

آمیزد و از طریق تحریـک بازیـابی و تشـکیل اطلاعـات متناسـب بـا خلـق،        

بنـابراین در ارائـة مسـائل جمعیتـی، بایـد       2قفاوت را تحت تأثیر قرار دهـد. 

گرمی یا سـردی هـوا(   وضعیت روانی و مکانی مخاطب )مانند خسته بودن و 

 را نیز در نظر گرفت.

 پرتيحواس

سازی، معلـوم شـده   پرتی در قانعدر مطالعات گوناگون دربارة تأثیرات حواس

شـود؛ امـا گـاهی نیـز تـأثیر      سازی میپرتی باعث کاهش قانعاست که حواس

دیگر، مخاطبانی کـه در حـال گـوش دادن بـه     عبارتمعکوس داشته است. به

ه حواسشان پرت شد، نسبت به مخاطبانی که حواسشـان پـرت   پیامی بودند ک

 3نشد، بیشتر متقاعد شدند.
                                                                                                        

1. mood. 

 .183وریان، صتغییر نگرش، ترجمة جواد طه . جرد بونر و مایکل وانک، نگرش و2

پرتی ، اگر اقناعی از طریق حواس«ELM»تر گفتیم، بنا ر مدل طور که پیش. همان179. همان، ص3

ای )مانند جلب شدن به اعتبار و مشهوریت سخنران و شود، از طریق مسیر پیرامونی و حاشیه ایجاد

کوتاهی اثر خود را از زمان در مدت روجذابیت او( بوده، نه مسیر اصلی و تحلیل محتوایی. ازاین

 دست خواهد داد و فراموش خواهد شد.
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 سازیقانعخود

توان در جلسات پرسش و پاسخ اسـتفاده کـرد. از افـراد در    از این تکنیک می

تـوان افـراد جامعـه را در جهـت افـزایش      کنیم: چگونـه مـی  جلسه سؤال می

تـر ازدواج  ا قانع ساخت تا سریعتوان مجردان رچگونه میجمعیت قانع کرد؟

فرزند را قانع کـرد کـه بـه فرزنـدآوری اقـدام      توان زنان تککنند؟ چگونه می

های خـود را در  خواهیم استدلالکنند؟ در ادامة مباحث، از افراد در جلسه می

دهـد اثـر ایـن   زمینة افزایش جمعیت مطرح سازند. نتایج تحقیقات نشان مـی 

 طرفه بیشتر است.یکگونه جلسات از سخنرانی 

 گيرینتيجه

نبایـد   ازآنجاکه فرزندآوری کـاری انتخابگرانـه در حـریم خصوصـی اسـت،     

ففایی ایجاد کرد که مخاطبان احساس کنند حکومت یا نهادهای دیگر بـرای  

رو تأکیـد بـیش از انـدازه بـر     آورنـد. ازایـن  فرزندآوری بـه آنـان فشـار مـی    

داشـته باشـد و ایسـتادگی اجتمـاعی را     ای وارونـه  تواند نتیجهفرزندآوری می

توانـد اسـتدلال و مباحـث    سـازی، سـخنران مـی   افزایش دهد. در فرایند قانع

هـای  اقناعی خود را مطرح کند؛ محکم سخن گوید و سخنانش را بـا محـرک  

مـردم را تغییـر دهـد.     تواند در عمل، نگـرش خوشایند همراه سازد؛ ولی نمی

رای تمایل افراد به تغییر نگـرش ایجـاد   سخنران موفق فقط شرایط مساعدی ب

 دهد.و این خود فرد است که به اختیار خویش نگرشش را تغییر می کندمی
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 ها  پرسش

 .انواع و مراحل سخنرانی را نام ببرید .1
 دهی مباحث سخنرانی چیست؟سازمان .2

 دهی مباحث سخنرانی را بیان فرمایید.الگوهای سازمان .3

 ونرو را توضیح دهید.مراحل الگوی توالی انگیزشی م .4
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