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1- مقدمه
خ جانشــینی باعث شــد تا کشور ما با خطر پیری جمعیت  خ باروری ایران در دهه هفتاد و هشــتاد هجری شمســی به زیر نر کاهش نر

( از حدود 11 درصد در ســال 1400 به بیش از 30  در آینده مواجه شــود. معنای این خطر آن اســت که ســهم افراد پیر )60 ســاله و بیشــتر

درصد در سال 1430 خواهد رسید)1(. بسیاری از تحلیل ها و پیش بینی ها وقوع بحران پیری جمعیت برای ایران را حتمی می دانند؛ 

اما موضوع از سوی برخی محققان و تصمیم سازان به گونه ای القاء می شود که در این زمینه نمی توان هیچ کاری کرد و عملاً انفعال 

به دســتگاه های کشــور تزریق می شــود تا تلاشــی بــرای افزایش فرزنــدآوری ننمایند. یکــی از پایه های این تحلیل هــا مفهوم »پنجره 

جمعیتی« اســت. به نحوی که به کرّات ادعا می شــود با پایان یافتن دوران پنجره جمعیتی )کمتر از 10 ســال آتی( دیگر نمی توان کاری 

برای بحران پیری در ایران انجام داد و به اصطلاح کشور وارد »چاله جمعیتی« یا »سیاه چاله جمعیتی« می شود. در این نوشتار نشان 

 ،  »پنجره جمعیتی« مفهومی انحرافی است و ارتباطی به فرصت کشور برای جبران پیری ندارد و از سوی دیگر
ً
خواهیم داد که اساسا

طبق مبانی علمی متفاوت، کشور فرصت و ظرفیت جبران این مسئله را خواهد داشت. ان شاء الله.

2- مفهوم »پنجره جمعیتی« به فرصت حل مسأله پیری ارتباط ندارد
خ پایین موالید حرکت  خ پایین مرگ و سپس نر خ بالای مرگ ومیر و موالید به نر با پیشرفت فناوری و توسعه اقتصادی، جوامع از نر

خ می دهد، یک رشــد محســوس از جمعیت  خ مرگ ومیر ر خ باروری دیرتــر از کاهش نر می کننــد؛ ازآنجاکــه در ایــن فرآینــد کاهــش نــر

خ می دهد. زمانی که این کودکان به ســن فعالیت اقتصادی می رســند، منبعی از نیروی انســانی پرشــمار برای عملی کردن  کودکان ر

، پنجره جمعیتی دوره ای اســت که در آن کمتر از یک ســوم  سیاســت های رشــد اقتصــادی بــه وجــود می آیــد. در یک منطقه یا کشــور

ج از ســنین فعالیت1 و بیشــتر از دوســوم جمعیت در ســنین فعالیت باشــند. وضعیت پنجره جمعیتی که از آن با نام  جمعیت خار

موهبــت جمعیتــی نیــز نام برده می شــود، معمولاً چند دهه )حدود 4 دهه( دوام مــی آورد. در ایران، این وضعیت، از اواخر دهه 13۸0 

شــروع شــده و در دهه 1410 پایان می یابد. نمودار 1 ســهم گروه های عمده ســنی از جمعیت ایران طی ســال های 1490-1320 را نشــان 

می دهد. در ایران، بازه  سال های 13۸0 تا 1410 را به عنوان دوره پنجره  جمعیتی معرفی می کنند)2 و 3(. 

1. سن فعالیت: سن فعالیت اقتصادی است که بین 15 تا 64 سال در نظر گرفته می شود.

ایران جوان در سال 1430؛ ضرورتی دسترس پذیر
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نمودار 1- سهم گروه های عمده سنی از جمعیت ایران و پیش بینی آن برحسب سناریوی باروری متوسط )1.8۵ فرزند به ازای هر زن(

همان طــور کــه روشــن اســت پنجــره جمعیتی مفهومی اســت که تنها به توصیف دسترســی کشــور بــه نیروی کار فعــال می پردازد و 

 بســته شــدن پنجــره جمعیتی ارتباطی 
ً
ناظــر بــر فرصــت اقتصادی اســت و ارتباطی به ظرفیت باروری کشــور ندارد.  بنابراین، اساســا

بــه محدودیــت فرصــت کشــور برای جبران پیری ندارد. واقع امر آن اســت که مدعیان این موضوع ابتــدا عنوان می کردند که به جای 

افزایش فرزندآوری از فرصت  پنجره جمعیتی اســتفاده شــود و بعد به تدریج عنوان شــد که کشــور تا انتهای پنجره جمعیتی فرصت 

جبــران پیــری را دارد. بنابرایــن، اینکــه کشــور برای جوان ســازی جمعیت خود تنها تا ســال 1410 فرصت دارد و پــس از آن دیگر امکان 

جبران نیست، ادعایی کاملاً غیرعلمی است.

3- مفهوم کلیدی در حل مسئله پیری »نسبت زنان در سن باروری« است
خ بــاروری به تدریــج و طــی بیســت ســال امــکان حــل معضــل پیــری و حتــی حرکــت به ســمت  ابتــدا نشــان خواهیــم داد کــه بــا افزایــش نــر

جوانــی جمعیــت را خواهیــم داشــت. ســپس بــه توضیــح ایــن مطلــب می پردازیــم کــه مفهــوم کلیــدی در تشــخیص فرصــت کشــور 

بــرای جوانــی جمعیــت، »نســبت زنــان در ســن بــاروری« اســت کــه از قضــا چنیــن فرصتــی بــرای بیســت ســال آینــده و حتــی افزایــش 

خ بــاروری وجــود دارد. نــر

خ باروری طی بیست سال می تواند معضل پیری را حل کند 3-1-افزایش نر
خ بارروی را  خ باروری اســت. هر قدر بتوان ســریع تر و بیشــتر نــر آنچــه آینــده وضعیــت پیــری جمعیــت ایــران را تعیین می کند روند نر

افزایش داد، سال های بهتری را پیش رو خواهیم داشت. وضعیت پیری جمعیت با چند شاخص قابل بررسی است:
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1. سهم سالمندان )جمعیت بالای 60 سال( از جمعیت کل کشور

2. سهم جوانان )جمعیت 1۸ تا 34 سال( از جمعیت کل کشور
3. »نسبت وابستگی سالمندی« 1

4. میانه سنی کل جمعیت کشور

خ باروری بر هر یک از شاخص های فوق در آینده را بررسی می نماییم. در ادامه تأثیر افزایش نر

خ باروری  : در نمودار 2 سهم سالمندان در سناریوهای مختلف نر سهم سالمندان )جمعیت بالای 06 سال( از جمعیت کل کشور

خ باروری بیش از 2.1 ، با وجودی که سهم  کل )از 1.3 تا 4( پیش بینی شده است2. این نمودار نشان می دهد که برای سناریوهای نر

خ باروری  سالمندان تا 1430 افزایش پیدا می کند، اما پس از آن روند کاهشی خواهد داشت. یعنی اگر بتوان طی بیست سال آینده نر

خ به عدد  کل را به بیش از 2.1 رســاند، در آن صورت بحران پیری پس از ســال 1430 کاهش پیدا می کند. همچنین درصورتی که این نر

4 برسد، نه تنها این روند کاهشی را شاهد خواهیم بود، بلکه در همان سال 1430 نیز نسبت سالمندان تنها 20 درصد خواهد بود و 

تا سال 1470 به نسبت فعلی سالمندان یعنی حدود 10 درصد خواهد رسید. باید توجه داشت که در حال حاضر نسبت سالمندان 

در میان کشــورهای دارای بحران پیری همچون ژاپن، آلمان و اســپانیا به ترتیب 36، 29 و 26 درصد اســت. این به معنای آن اســت 

که کشور از بحران پیری عبور خواهد کرد.

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430 1435 1440 1445 1450 1455 1460 1465 1470

1420 زا  1.3 تابث ضرف  9.28 10.53 12.21 14.54 17.15 20.84 25.63 29.56 31.36 31.97 32.60 34.04 36.68 39.93 42.17 43.39

1420 زا 1.5 تابث ضرف  9.28 10.52 12.17 14.45 16.96 20.49 25.01 28.64 30.13 30.44 30.72 31.69 33.70 36.25 37.95 38.77

1420 زا 1.9 تابث ضرف  9.28 10.50 12.10 14.26 16.60 19.82 23.87 26.93 27.88 27.67 27.35 27.55 28.55 30.04 30.94 31.24

1420 زا 2.1 تابث ضرف  9.28 10.49 12.06 14.17 16.42 19.49 23.31 26.11 26.82 26.37 25.80 25.69 26.28 27.37 27.99 28.11

1420 زا 2.6 تابث ضرف  9.28 10.46 11.96 13.95 16.00 18.74 22.07 24.30 24.49 23.58 22.52 21.82 21.68 22.06 22.20 22.06

1420 زا 3 تابث ضرف  9.28 10.44 11.89 13.78 15.68 18.17 21.14 22.98 22.83 21.62 20.26 19.23 18.70 18.71 18.64 18.38

1420 زا 4 تابث ضرف  9.28 10.39 11.70 13.37 14.93 16.88 19.10 20.13 19.32 17.60 15.80 14.32 13.28 12.84 12.54 12.23
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نمودار2 – سهم سالمندان )بالای 60 سال( از جمعیت کل کشور بر اساس سناریوهای مختلف باروری تا سال 14۷0
*آمار سال 139۵ بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن در این سال در نظر گرفته شده است

1. این شاخص نشان می دهد در ازای هر صد نفر ایرانی در سن فعالیت، چه تعداد سالمند وجود خواهد داشت.
2.   محاسبات پیش بینی در نمودارهای شماره 2 تا 5 و نمودارهای 7 و ۸ در موسسه تحقیقات جمعیت کشور و توسط سرکار خانم دکتر حجیه بی بی رازقی انجام شده است.
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: این موضوع در خصوص شاخص »سهم جوانان )1۸ تا 34 سال( در  سهم جوانان )جمعیت 81 تا 43 سال( از جمعیت کل کشور

خ باروری کل، سهم جوانان از حدود 26 درصد  جمعیت« نیز به نوعی تکرار می شود. نمودار 3 نشان می دهد در همه سناریوهای نر

خ باروری کل 3 یا 4، سهم جوانان تا سال 1450 به  در سال 1400 به 21 درصد جمعیت در سال 1430 خواهد رسید. اما با سناریوهای نر

خ باروری را به  عدد 24 تا 25 درصد خواهد رسید و پس از آن تثبیت خواهد شد. این به معنای آن است که اگر طی یک برنامه ریزی نر

 سهم جوانان به عدد فعلی بازمی گردد و پس از آن تثبیت خواهد شد.
ً
3 یا 4 رساند، تقریبا

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430 1435 1440 1445 1450 1455 1460 1465 1470

1430 زا  1.3 تابث ضرف  31.81 26.20 22.59 22.37 23.98 24.77 23.68 21.21 18.60 17.17 16.94 17.05 16.89 16.16 15.17 14.50

1420 زا 1.5 تابث ضرف  31.81 26.18 22.51 22.23 23.74 24.51 23.53 21.32 19.07 18.04 18.13 18.45 18.34 17.63 16.73 16.19

1420 زا 1.9 تابث ضرف  31.81 26.13 22.37 21.95 23.27 24.02 23.25 21.51 19.87 19.48 20.05 20.66 20.62 19.97 19.25 18.97

2.1 تابث ضرف  31.81 26.10 22.29 21.80 23.04 23.77 23.09 21.56 20.18 20.04 20.79 21.48 21.46 20.84 20.21 20.02

1420 زا 2.6 تابث ضرف  31.81 26.04 22.12 21.47 22.50 23.23 22.77 21.71 20.88 21.25 22.30 23.14 23.15 22.61 22.18 22.21

1420 زا 3 تابث ضرف  31.81 25.99 21.98 21.20 22.08 22.81 22.52 21.78 21.29 21.93 23.12 24.00 24.01 23.54 23.24 23.37

1420 زا 4 تابث ضرف  31.81 25.86 21.64 20.57 21.10 21.86 21.93 21.81 21.90 22.91 24.20 25.06 25.06 24.73 24.64 24.88
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نمودار 3 – سهم جوانان)18 تا 34 سال( از جمعیت کل کشور بر اساس سناریوهای مختلف باروری تا سال 14۷0
*آمار سال 139۵ بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن در این سال در نظر گرفته شده است

خ باروری2  نسبت وابستگی سالمندی: نمودار 4 پیش بینی شاخص »نسبت وابستگی سالمندی«1  را برای سناریوهای مختلف نر

خ باروری بالاتر می رود، »نسبت وابستگی سالمندی« تا سال 1430  )از 1.5 تا 4( نشان می دهد. همان طور که دیده می شود هر چه نر

خ باروری 3  به کمتر از عدد 30 درصد )به عنوان معیار پیر شــدن جمعیت( می رســد؛ به نحوی که رقم این شــاخص برای ســناریوی نر

خ باروری 3 به بالا، »نســبت وابســتگی ســالمندی« پس از  و 4 به ترتیب به عدد 29 و 27 درصد خواهد رســید. نکته آن اســت که از نر

خ باروری 4، برای سال 1470 این عدد به 17 درصد کاهش پیدا می کند که بسیار کم تر  سال 1430 کاهش پیدا می کند؛ تا جایی که در نر

از کشــورهایی اســت که در حال حاضر دچار بحران پیری هســتند. نســبت وابستگی ســالمندان برای کشورهای دارای بحران پیری 

همچون ژاپن، آلمان و اسپانیا به ترتیب 6۸، 51 و 44 درصد است. باید توجه نمود که این شاخص اکنون حدود 10 درصد است.

1. این شاخص نشان می دهد در ازای هر صد نفر ایرانی در سن فعالیت، چه تعداد سالمند وجود خواهد داشت.
خ باروری کل تا  خ باروری 3 بدین معناســت که نر خ باروری تا ســال 1420 به یک عدد معین برســد. مثلاً ســناریو نر خ باروری در این نمودار به این معناســت که نر 2. هر ســناریو نر

سال 1420 به عدد 3 برسد.
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خ باروری کشــور را طی بیســت ســال آینده )تا ســال 1420( به عدد 4 رســاند، ولو آنکه پس از آن این عدد   بنابراین درصورتی که بتوان نر

ثابت بماند، می توان امید داشــت که هم نســبت وابســتگی در ســال 1430 کمتر باشــد و هم پس از آن به نحوی کاهش پیدا کند که 

به عدد فعلی آن نزدیک شود و عملاً کشور از این بحران عبور کند.

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430 1435 1440 1445 1450 1455 1460 1465 1470

1430 زا  1.3 تابث ضرف  8.72 9.83 11.72 13.72 16.33 19.52 24.89 32.93 40.15 42.81 42.50 42.73 45.92 52.92 62.04 68.15

1420 زا 1.5 تابث ضرف  8.72 9.83 11.72 13.72 16.30 19.43 24.66 32.39 39.05 41.10 40.24 39.84 42.03 47.31 54.12 58.30

1420 زا 1.9 تابث ضرف  8.72 9.83 11.72 13.72 16.26 19.27 24.22 31.35 37.01 38.03 36.30 34.96 35.69 38.57 42.42 44.36

2.1 تابث ضرف  8.72 9.83 11.72 13.72 16.24 19.18 24.00 30.84 36.04 36.60 34.53 32.83 33.00 35.03 37.89 39.17

1420 زا 2.6 تابث ضرف  8.72 9.83 11.72 13.72 16.19 18.99 23.49 29.69 33.91 33.57 30.85 28.51 27.73 28.34 29.65 30.01

1420 زا 3 تابث ضرف  8.72 9.83 11.72 13.72 16.15 18.83 23.09 28.81 32.35 31.43 28.35 25.65 24.38 24.27 24.86 24.85

1420 زا 4 تابث ضرف  8.72 9.83 11.72 13.72 16.05 18.44 22.14 26.83 29.00 27.05 23.40 20.25 18.32 17.29 17.03 16.70
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نمودار 4 –  پیش بینی نسبت وابستگی سالمندی در سناریوهای مختلف باروری طی سالهای 139۵-14۷0
*آمار سال 139۵ بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن در این سال در نظر گرفته شده است

خ  « را برای ســناریوهای مختلف نر : نمودار 5 پیش بینی شــاخص »میانه ســنی کل جمعیت کشــور میانه ســنی کل جمعیت کشــور

خ باروری 3 فرزند، میانه ســنی در سال 1430 به 34  باروری کل )از 1.5 تا 4( نشــان می دهد. این نمودار نشــان می دهد در ســناریوی نر

ســال می رســد و پس از آن کاهش یافته در ســال 1470 به عدد 31 ســال )یعنی کمتر از مقدار فعلی آن در ســال 1400 معادل 32 ســال( 

خ باروری 4 فرزند، در همان ســال 1430 به عدد 29 ســال می رســد که جوان تر از  می رســد. همچنین رقم این شــاخص در ســناریوی نر

خ باروری 4 فرزند، روند  وضعیت فعلی خواهد بود و در 1470 به عدد 24 ســال خواهد رســید. نکته مهم آن اســت که در ســناریوی نر

خ  افزایش میانه ســنی تنها تا ســال 1410 ادامه پیدا می کند و پس از آن روند کاهشــی خواهد یافت. بنابراین، در مجموع اگر بتوان نر

باروری را تا بیســت ســال دیگر به عدد 4 فرزند رســاند و پس از آن تثبیت نمود، نه تنها میانه ســنی کشــور در ســال 1430 به مانند یک 

جامعه پیر نخواهد بود، بلکه از مقدار فعلی کم تر بوده و تا سال 1470 جامعه ایرانی جوان تر خواهد بود.
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1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430 1435 1440 1445 1450 1455 1460 1465 1470

1430 زا  1.3 تابث ضرف  30 33 35 37 39 41 42 43 45 47 49 51 52 53 54 55

1420 زا 1.5 تابث ضرف  30 33 35 37 39 40 41 42 44 45 47 48 49 50 50 51

1420 زا 1.9 تابث ضرف  30 33 35 37 38 39 39 40 41 42 43 43 43 43 44 44

2.1 تابث ضرف  30 33 35 36 37 38 38 39 40 40 41 40 40 40 41 41

1420 زا 2.6 تابث ضرف  30 32 34 36 36 36 36 36 36 36 36 35 34 35 35 35

1420 زا 3 تابث ضرف  30 32 34 35 35 35 34 34 34 33 32 31 31 31 31 31

1420 زا 4 تابث ضرف  30 32 34 34 33 31 30 29 28 26 25 25 24 24 24 24
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نمودار ۵ –  پیش بینی میانه سنی جمعیت کشور در سناریوهای مختلف باروری طی سالهای 139۵-14۷0
*آمار سال 139۵ بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن در این سال در نظر گرفته شده است

خ باروری کل در کشــور طی بیســت ســال  بنابرایــن، مجمــوع شــاخص های مربــوط به پیری جمعیت نشــان می دهد در صورتی که نر

آینده به عدد 4 فرزند برســد، ولو آنکه پس از آن در همین حد باقی بماند، می توان گفت کشــور در ســال 1430 با بحران پیری مواجه 

نخواهد شد و حتی پس از 1430 کشور به سمت جوان تر شدن نیز پیش خواهد رفت. 

خ باروری، »نسبت زنان در سن باروری« است 3-2- عامل مهم در فرصت نر
خ بــاروری چیســت؟ به عبارت دیگر  امــا ســؤال اساســی ایــن اســت که مفهوم اساســی تعیین کننده فرصت کشــور بــرای افزایش نر

خ باروری و جبران پیری باشد؟ به جای پنجره جمعیتی، چه مفهوم و شاخصی می تواند نشان دهنده فرصت کشور برای افزایش نر

برای پاســخ به این ســؤال، دو جامعه با جمعیت یکســان را در نظر بگیرید که ســایر شــرایط اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی 

آنها نیز یکســان باشــند و همچنین سیاســت های مشــابه افزایش فرزندآوری در آنها دنبال شــود. اما در یک کشــور  10 درصد زنان 

توانایی باروری داشته باشند و در دیگری 40 درصد. کدام کشور امکان افزایش فرزندآوری بیشتر را دارد؟ پاسخ این است: کشوری 

که نسبت بالاتری از زنان آن در سن باروری قرار دارند، از ظرفیت باروری و فرزندآوری بیشتری برخوردار است. بنابراین، »نسبت زنان 

خ باروری در یک کشور را نشان می دهد و تا زمانی که یک کشور  در سن باروری )15-49 سال(« است که ظرفیت و امکان افزایش نر

از این موهبت به هر میزان برخوردار باشد، به همان میزان امکان افزایش زادوولد برای آن متصور است.

خ باروری را نشــان دهیم ابتدا این تأثیر را در میان کشــورهای مختلف  برای آنکه تأثیر شــاخص »نســبت زنان در ســن باروری« بر نر

نشان داده، سپس وضعیت حال و آینده شاخص »نسبت زنان در سن باروری«  برای ایران را ترسیم می نماییم.



9 ایران جوان در سال 1430؛ ضرورتی دسترس پذیر

خ باروری کل« در کشورهای مختلف 3-2-1- تأثیر »نسبت زنان در سن باروری« بر »نر
خ باروری کل طی بیســت ســال به عدد 4 فرزند برســد، درآن صورت کشــور با  در بخش های قبلی به این جمع بندی رســیدیم که اگر نر

معضل پیری روبرو نخواهد شــد. حال ســؤال این اســت که »نســبت زنان در ســن باروری« در تجربه کشــورها، طی بیست سال، چه 

خ باروری داشته  و چه نقشی در افزایش آن دارد؟ تأثیری بر تغییرات نر

نمودار 6  نشــان می دهد که در ســال 2000 کشــورهایی در آنها نســبت زنان در ســن باروری بیشــتر بوده، طی بیســت ســال بعد یعنی 

خ باروری بوده اند. این تحلیل با اســتفاده از داده های 236 کشــور دنیا در گزارش ســازمان  ســال 2021 شــاهد افزایش بیشــتری در نر

ملل)1( انجام شده است. 

خ باروری و »نسبت زنان در سن باروری« در کشورهای مختلف نمودار6 –  رابطه میان تغییر نر

ســؤال بعدی آن اســت که وضعیت »نســبت زنان در ســن باروری« به عنوان پتانسیل فرزندآوری و تعیین کننده فرصت حل بحران 

پیری در حال حاضر و سال های آینده در ایران چگونه خواهد بود؟ آیا این شاخص به گونه ای است که کشور فرصت افزایش باروری 

و حل بحران پیری را داشته باشد؟

3-2-2- وضعیت فعلی و آینده »نسبت زنان در سن باروری« در ایران
بر اســاس سرشــماری ســال 1395، جمعیت زنان در ســن باروری )15 تا 49 ساله( کشور معادل 22.7 میلیون نفر می باشند که 57.7 
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درصد جمعیت کل زنان را در این ســال تشــکیل می دهند. برای پاســخ به این پرســش که کشــور تا چه زمانی فرصت جبران پیری را 

دارد، باید روند نســبت زنان در ســن باروری را برای ســال های آینده پیش بینی کرد. نمودارهای 7 و ۸، تعداد و نســبت زنان در ســن 

خ های مختلف باروری، تا سال 1430 ترسیم می نمایند.  باروری را برای نر

ابتدا ادعای کســانی که برمبنای پنجره جمعیتی، ســال 1410 را آخرین فرصت می دانند، بررســی می کنیم. اگر فرض کنیم که وضعیت 

خ باروری 1.9( اســتمرار یابد1 ، تعداد زنان در ســن باروری در ســال 1410 معادل 23.2 میلیون نفر و نســبت آنها معادل 50.۸  فعلی)نر

خ  درصد زنان خواهد بود. چگونه می توان ادعا نمود که با این تعداد و نسبت از زنان در سن باروری، فرصت کشور برای افزایش نر

باروری و جوان سازی جمعیت پایان یافته است؟! در حالی که هنوز نیمی از زنان امکان باروری دارند. 

باید دقت نمود که امکان باروری به معنای وجود فرصت است و نه به معنای وقوع. بالفعل نمودن ظرفیت باروری سخن دیگری 

اســت که نیازمند سیاســت های فعال، بهینه و کارآمد جوان ســازی اســت. اما روی ســخن با کســانی اســت که از عدم امکان جبران 

پیری پس از سال 1410 دم می زنند!

1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430

1420 زا 1.3 تابث ضرف  22695674 22981517 23316413 23236015 22452602 21312618 20590284 20103424

1420 زا 1.5 تابث ضرف  22695674 22981517 23316413 23236015 22493556 21452909 20878905 20597991

1420 زا 1.9 تابث ضرف  22695674 22981517 23316413 23236015 22575465 21733492 21456150 21587531

1420 زا 2.1 تابث ضرف  22695674 22981517 23316413 23236015 22617784 21878460 21754393 22099008

1420 زا 2.6 تابث ضرف  22695674 22981517 23316413 23236015 22718805 22224511 22466327 23320534

1420 زا 3 تابث ضرف  22695674 22981517 23316413 23236015 22800713 22505094 23043573 24311565

1420 زا 4 تابث ضرف  22695674 22981517 23316413 23236015 23005485 23206550 24486684 26791518
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نمودار۷ - پیش بینی جمعیت زنان 1۵-49 سال کشور تا 1430 در سناریوهای مختلف باروری

*آمار سال 139۵ بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن در این سال در نظر گرفته شده است

این ظرفیت فرزندآوری حتی برای پس از 1410 نیز استمرار خواهد داشت. همان طور که دیده می شود حتی در سال 1430 که به عنوان 

ح می شــود، جمعیت زنان در ســن باروری 21.6 میلیــون نفر و 42.7 درصد آنها در ســن باروری  مقطــع آغــاز پیــری جمعیــت ایــران مطر

خواهند بود.

خ باروری هم اکنون حدود همین عدد است، لذا به تقریب می توان  خ باروری تا 1420 به 1.9 برسد و پس از آن تثبیت گردد. از آنجا که نر 1. معنی دقیق این استمرار آن است که نر
خ باروری قلمداد کرد. این سناریو را استمرار وضعیت کنونی نر
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1395 1400 1405 1410 1415 1420 1425 1430

1420 زا 1.3 تابث ضرف  57.56 54.87 53.39 51.81 49.24 46.31 44.55 43.61
1420 زا 1.5 تابث ضرف  57.56 54.82 53.21 51.47 48.80 45.84 44.12 43.31

1420 زا 1.9 تابث ضرف  57.56 54.71 52.87 50.82 47.94 44.93 43.29 42.73

1420 زا 2.1 تابث ضرف  57.56 54.66 52.70 50.49 47.51 44.49 42.88 42.43

1420 زا 2.6 تابث ضرف  57.56 54.52 52.29 49.72 46.53 43.48 41.95 41.72

1420 زا 3 تابث ضرف  57.56 54.42 51.96 49.11 45.76 42.70 41.25 41.16

1420 زا 4 تابث ضرف  57.56 54.15 51.16 47.65 43.98 40.95 39.66 39.82
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نمودار 8 - پیش بینی درصد زنان 1۵- 49 سال کشور تا افق 1430
*آمار سال 139۵ بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن در این سال در نظر گرفته شده است

مطابق نمودار 7 و ۸ ، سهم این جمعیت پرظرفیت نسبت به جمعیت سایر زنان نیز با درنظر گرفتن سناریوهای مختلف باروری، 

بــاز هــم قابل اتــکا اســت و جــای ناامیــدی وجود نخواهد داشــت. به طوری که بین 40 تا 55 درصد زنان، در ســن بــاروری خواهند بود؛ 

بنابراین، می توان امید داشت که ظرفیت فرزندآوری و امکان جوان سازی جمعیت ایران در دهه های آینده وجود دارد.

3-2-3- ظرفیت و فرصت عبور از بحران پیری وجود دارد
خ باروری طی دو دهه و با توجه به آنکه در حال  با توجه به تجربه کشورها در زمینه تأثیر »نسبت زنان در سن باروری« برای افزایش نر

حاضر بالای پنجاه درصد زنان در سن باروری قرار دارند و این نسبت طی یک دهه آینده، در همه سناریوها، چندان تغییر نمی کند، 

خ باروری برای کشــور حتی پس از ســال 1410 نیز وجود داشــته باشــد.  لــذا می تــوان امیــدوار بــود کــه این ظرفیت و فرصت افزایش نر

این موضوع کاملاً برخلاف اعتقاد کســانی اســت که انتهای پنجره جمعیتی، یعنی همان ســال 1410، را آخرین فرصت جبران پیری در 

ایران می دانند. 

خ بــاروری دارد، چگونه می توان از ظرفیت بالقوه »نســبت زنان در ســن  حــال کــه کشــور فرصــت جبــران پیری جمعیت و افزایــش نر

باروری« استفاده نمود؟
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4- چگونه امکان بالفعل کردن ظرفیت بالقوه زنان در سن باروری وجود دارد؟
میانگیــن »نســبت زنــان در ســن بــاروری« در میــان کشــورهای جهان حــدود 50 درصد اســت و ایــران حداقل تا ســال 1415 از چنین 

ظرفیتی برخوردار اســت. برخی کشــورها از این ظرفیت برای افزایش فرزندآوری اســتفاده کرده اند و برخی چنین نکرده اند. در ایران 

خ باروری وجود دارد.  به دلایلی که در پی خواهد آمد، امکان استفاده از ظرفیت زنان در سن باروری برای افزایش نر

4-1- جامعه ایرانی هنوز به ازدواج و فرزندآوری تمایل دارد
تاریخچه کاهش فرزندآوری در ایران و کشورهای اروپایی و آمریکایی کاملاً متفاوت است. در کشورهای اروپایی و آمریکایی تغییرات 

خ باروری شده است؛ اما در کشور ما، مداخلات دولت عامل مهم کاهش  تدریجی فرهنگی و اجتماعی، موجب کاهش تدریجی نر

خ باروری در ایران و مقایســه  خ باروری شــده و از جنس تغییرات ذاتی فرهنگی و اجتماعی نبوده اســت. نمودار تغییرات نر ســریع نر

آن با کشــورهای اروپایی و آمریکایی این موضوع را نشــان می دهد. در نمودار 9 مشــاهده می شــود که امریکا در یک دوره 200 ســاله 

خ باروری این کاهش را تجربه کرده است)1(. خ باروری 7 به 2 رسیده است؛ درحالی که ایران طی 20 سال و با الگوی سقوط نر از نر

خ باروری کل در ایران و آمریکا تا سال 2020 نمودار9 – تغییرات نر
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خ باروری از 6 فرزند به 3 فرزند به ازای هر زن در کشورهای منتخب نمودار 10- مدت زمان سپری شده برای کاهش نر

خ باروری از 6 به 3 فرزند را برای کشورهای مختلف نشان می دهد. همان طور که مشاهده می شود  نمودار 10  نیز مدت زمان تغییر نر

این تغییر در آمریکا و بریتانیا بیش از ۸0 سال زمان برده است؛ در حالی این عدد در ایران 10 سال است. مدت زمانی که حتی نسبت 

به کشور چین که سیاست تک فرزندی را در کشورش اجرا کرده کمتر است)4(. 

خ نداده اســت؛ زیرا چنین تغییراتی  این شــواهد نشــان می دهد که نســبت به ازدواج و فرزندآوری در ایران تغییرات فرهنگی عمیق ر

خ می دهند. نتایج تحقیقات و آمار اخیر به نوعی این موضوع را تأیید می کنند.   در زمان طولانی ر
ً
عموما

در خصوص ازدواج باید گفت آخرین پیمایش ارزش ها و نگرش ها نشان می دهد ۸۸ درصد جوانان مجرد در سن ازدواج تمایل به 

ازدواج دارند. بنابراین، عمده جوانان تمایل به ازدواج دارند، اما موانع اجازه چنین کاری را به آنها نمی دهد)5(.  

ح می شــود که در ایران، معادل 1.74 فرزند به ازای هر زن در ســال 1400 بوده  خ باروری مطر  شــاخص نر
ً
در خصوص فرزندآوری ، عمدتا

اســت. اما باید توجه نمود که در این شــاخص زنان متأهل و مجرد، هر دو با هم در نظر گرفته می شــوند. یعنی میانگین فرزندآوری 

در میان مجموع متأهل ها و مجردها محاسبه می شود. اما در کشور ما از دختران مجرد انتظار باروری نمی رود. درحالی که این گونه 

خ باروری نکاحی وجود  جاافتاده است که رقم 1.74 میانگین تعداد فرزندان در خانواده هاست. باید گفت شاخص دیگری به نام نر

خ باروری  خ باروری را تنها در میان زنان متأهل محاسبه می کند و آخرین مقدار آن در سال 1399 معادل 2.4 بوده است. نر دارد که نر

نکاحی برای ســال 1395 معادل 3.2 بوده اســت و کاهش دید آن تا ســال 1399 نمی تواند حاصل تغییرات فرهنگی و نگرشــی باشــد، 
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، در کشور ما، چنانچه دختران ازدواج کنند،  بلکه بیشتر نشان دهنده وجود موانع فرزندآوری پیش پای مردم است. به عبارت دیگر

اقدام به فرزندآوری خواهند کرد و حتی امید می رود تعداد مناسبی فرزند به دنیا بیاورند. در واقع، اما مشکل اساسی در تعداد بالای 

مجردان است. به نحوی که اکنون در کشور 11.6 میلیون مرد و زن مجرد در سن ازدواج وجود دارد)6(.

تمایل به فرزندآوری در جامعه ایرانی در پیمایش های متعددی تأیید شــده اســت. جدول 1 پاســخ مردم به تعداد فرزندان مطلوب 

را در پیمایش های ملی نشان می دهد. بر این اساس، طی دو دهه گذشته نه تنها از میانگین تعداد فرزندان مطلوب در نگاه مردم 

ایران کاسته نشده که با افزایشی محسوس به 3.1 فرزند در سال 1397 رسیده است)5، 7، ۸، 9، 10 و 11(.

جدول 1-  تعداد فرزند دلخواه در نظر مردم بر اساس پیمایش های ملی در دو دهه گذشته

عنوان پیمایش
سال 

اجرا

میانگین تعداد فرزند تعداد فرزند دلخواه در نظر مردم
دلخواه در نظر مردم 01234۵+

بررسی نگرش ها و رفتارهای اجتماعی و فرهنگی 
در ایران

1375%0.3%7.۸%71.5%14.7%5.2%0.52.2

0.32.1%3.6%10.7%73.9%11.5%0.0%13۸2پیمایش ارزش ها و نگرش های ایرانیان

گرایش های فرهنگی و نگرش های اجتماعی 
ایرانیان کل کشور

13۸3%0.0%6.9%62.4%1۸.3%۸.9%3.42.4

4.22.6%16.1%22.3%4۸.5%۸.3%0.5%1395پیمایش ارزش ها و نگرش های ایرانیان ـ موج سوم

5.32.6%16.3%19.7%47.4%11.0%0.3%1396وضعیت اجتماعی، فرهنگی و اخلاقی جامعه ایران

15.33.1%25.6%19.4%35.۸%3.4%0.5%1397پیمایش ملی خانواده

بنابرایــن، علی رغــم ادعاهــای بســیاری کــه در خصــوص تغییرات فرهنگی عمیــق جامعه ایرانی در خصوص ســبک زندگــی، ازدواج و 

فرزنــدآوری مبنــی بر حرکت به ســمت عدم تمایل به ازدواج و فرزندآوری می شــود، شــواهد و قرائن نشــان می دهــد که هنوز جامعه 

ایرانــی بــه ازدواج و فرزنــدآوری تمایــل دارد و وضعیت جامعه ما مانند کشــورهای اروپایی نیســت و حداکثر آن اســت که این تمایل 

خ داده که  نســبت به دهه 1360 اندکی کاهش یافته اســت؛ ولی این گونه نیســت که بتوان ادعا نمود که تغییرات فرهنگی عمیقی ر

بازگشت به گذشته مدت ها به طول بیانجامد و لذا امکان افزایش فرزندآوری وجود ندارد.

4-2- سیاست بهینه در ایران رفع موانع است
خ داده، چیزی از جنس مانع است که از دهه های گذشته پیش روی  نکته بسیار مهم آن است آنچه در ایران برای موضوع جمعیت ر

خ ازدواج و فرزندآوری طبیعی  ازدواج و فرزندآوری گذاشته شده است. اگر این موانع برداشته شوند، امکان بازگشت سریع جامعه به نر

موردنظر خود امکان پذیر خواهد بود؛ زیرا طبیعت عمیق فرهنگی جامعه ایرانی تغییر نکرده است؛ بلکه رفتار ظاهری آن تغییر کرده 

که تحت تأثیر این عوامل ظاهری بوده است؛ به مانند فنری که فشرده شده باشد، در صورت رفع موانع دوباره رها خواهد شد. 

بایــد دقــت نمــود دو نــوع نــگاه بــه سیاســت های افزایــش فرزنــدآوری وجــود دارد. نــگاه اول کــه مرســوم و رایــج اســت، هزینه کرد و 
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مشوق های مالی و کار سنگین فرهنگی برای تشویق مردم به فرزندآوری است، که مانند هل دادن کُرِه فلزی بزرگ از یک سربالایی 

اســت که نیازمند نیرو و انرژی فراوانی اســت. این نوع از سیاســت ها ریشــه در تصور و شــناختی از جامعه ایرانی دارد که این جامعه 

مانند جامعه غربی تمایلی به ازدواج و فرزندآوری ندارد.

اما در نگاه و شناختی دیگر از جامعه ایرانی، جامعه ایرانی هنوز به ازدواج و فرزندآوری تمایل دارد؛ اما موانع اجازه عملی شدن آن را 

نمی دهند؛ در این نگاه آن کُرِه فلزی بزرگ در سرپایینی قرار دارد و تنها موانعی بر سرِ راه آن قرار دارد که با برداشتن حتی برخی از آنها، 

آن گلولــه ســربی در ســرپایینی بــا نیــروی خویش به حرکت خواهد افتــاد. در صورت پذیرفتن این نگاه اولاً امکان بازگشــت فرهنگ 

 نیاز به هزینه کرد 
ً
 برای چنین بازگشــتی اساســا

ً
ازدواج و فرزندآوری به شــکل گســترده آن هم در مدت کوتاه قابل تصور اســت. ثانیا

به معنای مشــوق های مالی و مانند آن نیســت؛ بلکه تنها باید موانع اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی را از پیشِ پای مردم برداشــت. 

آن گاه مردم و جامعه با نیروی خویش این مسأله را حل خواهد کرد. 

ح این نوع از سیاست ها در حیطه های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی نیازمند مجال دیگری است. اما به طور مختصر در حیطه  شر

فرهنگی، برداشتن موانع فرهنگی کاملاً سیاستی متفاوت با ترویج فرهنگی است. ترویج فرهنگی یعنی رسانه ها مردم را به ازدواج 

و فرزنــدآوری تشــویق نماینــد و فــرض آن اســت کــه جامعــه ایرانی به دنبال فرزنــدآوری نیســت. درحالی که هنوز جامعــه ایرانی، یک 

جامعه خانواده محور است. یکی از نمونه های برداشتن موانع فرهنگی آن است که کدهای رسانه ای موافق کنترل جمعیت که در 

رســانه هایی چون صدا و ســیما تاکنون اعمال می شــده؛ دیگر اعمال نشــود و آن فیلم ها، پویانمایی ها و... که کنترل جمعیت را در 

افکار مردم تزریق می کردند پخش نشود. درواقع صدا و سیما و سایر رسانه ها بیش از آنکه لازم باشد کاری انجام دهند، لازم است 

 نیازمند هزینه نیست. 
ً
برخی کارها را انجام ندهند؛ و انجام ندادن کارها اساسا

با سیاســت برداشــتن موانع فرهنگی اســت که جامعه در یک فضای طبیعی و به دور از فشــارهای فرهنگی و هنجاری، فرصت تأمل 

طبیعی و بازگشت به میل طبیعی فرهنگی خود برای ازدواج را خواهد یافت و چون جامعه در لایه های زیرین فرهنگی خویش دچار 

تغییرات عمیق نشده، لذا در مدت کوتاهی به گرایش های واقعی فرهنگی خود در مورد ازدواج و فرزندآوری بازخواهد گشت و این 

بازگشت با نیروی خود جامعه و با هزینه بسیار اندک از سوی دولت و حاکمیت صورت خواهد گرفت. 
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جمع بندی
بســیار گفته می شــود که کشــور برای جبران مســئله پیری تنها تا ســال 1410 فرصت دارد؛ زیرا در این ســال »پنجره جمعیتی« بســته 

می شــود. امــا پنجــره جمعیتــی مربــوط به ظرفیت نیروی کار کشــور و یــک مفهوم اقتصادی اســت و ارتباطی به ظرفیــت فرزندآوری و 

جوان سازی جمعیت ندارد. 

خ باروری »نســبت زنان در ســن باروری« اســت. این نســبت هم اکنون  مفهــوم اصلــی تعیین کننــده ظرفیت کشــور برای افزایش نر

حــدود پنجــاه درصــد زنــان را تشــکیل می دهد و نه تنها تا ســال 1410، بلکه پــس از آن و تا 1415 نیز حدود همیــن مقدار باقی می ماند. 

خ باروری را دارد. چنانچه طی ســال های آینده از ظرفیت زنان در ســن باروری اســتفاده شود  بنابراین کشــور هنوز ظرفیت افزایش نر

خ باروری کل به تدریج به عدد 3 یا 4 برسد، نه تنها کشور در سال 1430)سالی که به عنوان آغاز پیری در  و طی یک بازه بیست ساله نر

ح شده است( با معضل پیری مواجه نخواهد شد، بلکه پس از آن وارد فاز جوانی جمعیت خواهد شد. ایران مطر

خ باروری در ایران  مسأله در نحوه بالفعل کردن ظرفیت زنان در سن باروری است. برخلاف کشورهای غربی، آنچه باعث کاهش نر

شــده اســت، تغییرات عمیق فرهنگی نبوده اســت و بر اساس شــواهد و تحقیقات، جامعه ایرانی هنوز میل به ازدواج و فرزندآوری 

دارد. مسئله جمعیت در ایران، موانع اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی است که طی 30 سال گذشته بر سر راه جامعه ایرانی قرار داده 

شد. اگر این موانع برداشته شود جامعه ایرانی بر اساس میل ذاتی فرهنگی خویش دوباره به ازدواج و فرزندآوری بایسته بازخواهد 

گشــت. به طورخاص، در زمینه فرهنگ، به جای سیاســت های ترویج فرهنگی ازدواج و فرزندآوری در رســانه ها، باید سیاســت رفع 

موانع فرهنگی را اتخاذ نمود که این سیاست ها هزینه بسیار اندکی دارند.

در مجموع می توان گفت چنانچه در بیست سال آینده با استفاده از ظرفیت زنان در سن باروری و تمایلات درونی و طبیعی جامعه 

به ازدواج و فرزندآوری، سیاست های رفع موانع اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی اتخاذ گردد، امید خواهد بود که کشور با بحران پیری 

جمعیت مواجه نشود و همچنان جوان بماند. 
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