
 ی فرزند آور   ؤالاتشبهات و س

 مقدمه

از بین ببرد. چراکه به لحاظ تأثیرگذاری    آن رای اثر  فرزند آوری  نه یدرزمهای ترویجی  ها بحث تواند ساعت شبهه می

دارد و   بیشتری  قرار میاینکه مطرح می  محضبه ذهنی، وزن  به  ؛  گیردشود در ذهن  نسبت  بنابراین لازم است 

ی در این مباحث به پاسخ برخی شبهات رایج در زمینه موضوعات و شبهات مختلف اشراف کافی داشته باشیم.  

 آفرینی کنند. پردازیم تا فعالان اجتماعی در این زمینه بهتر بتوانند در اقناع افکار عمومی نقشی میفرزند آور

 مستندات علمی دارد؟ ، وقوع بحران جمعیت. 1

ها در مسئله  شود، ادعای غیرعلمی بودن نگرانیاز جمله شبهاتی که در مسئله جمعیت و فرزندآوری مطرح می

سه طیف در   این در حالی است که علاوه بر پژوهشگران داخلی،  جمعیت و فرزندآوری در جامعه ایران است.

 ند. اه خارج از کشور به موضوع بحران جمعیتی ایران پرداخت

شناسان  د: الف. جمعیت نشومی   گروه تقسیمبه دو بخش    است که  یشناست یجمعهای  مجموعه  طیف اول شامل

 شناسان علمی.سیاسی؛ ب. جمعیت 

ی سیاسی است که اهداف سیاسی دارد و  شناست یجمعشناسان سیاسی، »جک گلدستون« پدر  جمعیت   ازجمله

لانگمن«  جمعیت   ازجمله »فیلیپ  علمی،  ایران  شناسان  جمعیتی  بحران  که  دارند  اذعان  گروه  دو  هر  است. 

سابقه بودن، سقوط  های بیهاست. یکی از شاخص ی کشورها و زمانترین بحران جمعیتی در قیاس با همهسابقه بی

یعنی برای جایگزینی ؛  ایران به سطح جایگزینی رسیده است   کهیطوربه ی زمانی کوتاه است  جمعیتی در فاصله 

ی صورت بگیرد  فرزند آور  2.2سهم حوادث( باید به تعداد    0.2که دو نفرند( در نسل بعدی )با احتساب  والدین )

ی ایشان باقی بماند. این در حالی  جابه تا ثبات جمعیتی باقی بماند؛ تا وقتی این پدر و مادر از دنیا رفتند، دو فرزند  

اند. البته  موضوع پرداخته  ن یبه اشناسان مختلف  است. جمعیت   1.7تا    1.6است که نرخ باروری در ایران حدود  

وضعیت اسفبار جمعیتی رسیدیم(   نیبه ا های سیاسی دارند، با ابراز خرسندی و شگفتی )که چطور  کسانی که انگیزه

 کنند. مسئله اشاره می نیبه ا

 امر اجماع دارند.  نیبه ااختلاف نظرهایی نسبت  وجود باطیف دوم، نهادهای زیر نظر سازمان ملل هستند که 



  صورت به حتی کشورهای منطقه( هستند که  )های اطلاعاتی و جاسوسی کشورهای معاند  طیف سوم، سرویس

کشوری مثل عربستان نسبت به سطح    و حتی   هاآن مثل پنتاگون و امثال    دهند.قرار می  موردمطالعهپنهان ایران را  

 ایم.جمعیتی در ایران اطلاع داشته و ما از این امر غافل بوده

ی کمی به جهت اینکه حساسیت به وجود آمده در موضوع جمعیت را دیدند و این شبهه قوی نیست. عدهالبته  

  شده ارائه ن برآیند، گفتند که آمارهای  جبرا  درصدد،  جادشدهیتنبه ااحتمال دادند که مردم به آن توجه کنند و در اثر  

نکردند در آن خدشه وارد کنند؛ چراکه   جرئتی این شبهه ضعیف بود که  قدربه اما  ؛  در این زمینه، علمی نیست 

 .شدی مبرای خودشان کسر شأن علمی محسوب 

راف خود نگاه  های اطشاهد دیگری که برای این مسئله وجود دارد، مشاهدات اجتماعی است. وقتی به خانواده

شوند که سه فرزند  هایی یافت میخانواده ندرتبه هستند.  فرزندکم یا فرزند ندارند و یا  هاآن کنیم، بسیاری از  می

داشته باشند. این نکته حائز اهمیت است که در کاهش جمعیت، صرفاً افراد متأهل ملاک نیستند؛ بلکه افزایش  

ی دهنده شود. این امر نشان می   زادوولدز جامعه( هم باعث کاهش نرخ  ی وسیعی اافراد مجرد )عدم ازدواج طبقه 

 یک بحران جمعیتی در ایران است.

این معنا است ی به فرزند آور  1.7این است. نرخ میانگین  از  اوضاع بدتر  که  دهد  ی دیگر، نشان میاه ی زاونگاه از  

رسد. برای یک ارزیابی واقعی، اگر تعدادی مادر که باروری هر خانم ایرانی در طول حیات به دو فرزند هم نمی

شود که برخی زنان چهار فرزند دارند )مثلاً صد نفر( همراه با صدوهفتاد بچه را در سالنی جمع کنیم، مشخص می

ی مرکزی( هستند که توزیع  هااستان ی مرزی و هااستان دو گروه از زنان )در  درواقعو برخی اصلاً فرزند ندارند. 

فر بین  تعداد  است.    هاآن زند  متفاوت  بیشتر   خصوصبه بسیار  شرقی  جنوب  و  شرقی  مرزهای  در  امر  این 

است. برای مثال بیشترین نرخ رشد جمعیت )با سرعت سه برابر( در جنوب شرقی کشور ما مربوط    مشاهدهقابل

ی مرزی شرق  هااستان دران  بنابراین در همان سالنی که مثال زده شد، اگر به ما ؛  به استان سیستان و بلوچستان است 

ی دیگر تعداد بسیار کمی خواهد رسید. این پراکنش مکانی )واریانس مکانی( هااستان کشور سه فرزند برسد، به  

روشن برای  و خوشاست.  بهترین  در  که  کرد  توجه  باید  مطلب،  شدن  در  بینانهتر  باروری  نرخ  شرایط،  ترین 

)غیرمرزی(  استان مرکزی  یعنی  1.1های  بچه    است؛  یک  عمر  طول  جایگزینی    1.1نرخ  نرخ  به    2.2نسبت 

 رساند. ها، کشور را به نصف شدن جمعیت مییک گذر نسلی در بعضی استان  درواقع)نصف( است.    درصدپنجاه 



ی مختلف  هاردهی دوم پراکنش یا واریانس زمانی است. بدین معنا که زنان جمع شده در سالن مذکور در  نکته 

چهل تا پنجاه سال و بعضی سی تا چهل سال و برخی بیست تا سی سال سن دارند. زنانی سنی هستند. بعضی  

حدود   هاآن ی هفتاد ازدواج کردند که نرخ باروری کل برای  که حدود پنجاه سال سن دارند، در حالی در آغاز دهه 

، مشخص  شدهاشاره ع  ی حدود سه فرزند در مقطفرزند آوردر کل مادران و    1.7است. با توجه به میانگین    3.7

ی دارند و با دقت بیشتر فرزند آور، سهم بسیار کمتری در  اندکردهازدواج ی هشتاد و نود  شود کسانی که در دههمی

همیشه   1.7یا    1.6بنابراین عدد میانگین  .  اصلاً فرزند ندارند  هاخانواده درصد از    40تا    30توان فهمید که حدود  می

این بحران به معنای  البته  شرایط بدتر از آن است که در آمارها ارائه میشود.  ه کند و  تواند آمار درستی ارائ نمی

 توان طوری اقدام کرد که تا حدی این بحران جبران شود. ی نیست. زیرا میدی ناام

 « نگران باشیم؟ پنجره جمعیتی . چرا با وجود قرار داشتن جامعه ایران در »2

شناسان شود ما در فاز طلایی هستیم. یکی از جمعیت ای وجود دارد که گفته میشبهه ی واقعیات آماری،  نه یدرزم

  70تا    65ی جمعیتی یعنی بین  گفته بود که وقتی در شرایط عروسیِ جمعیتی هستید، چرا عزا گرفتید؟ پنجره

ضر در کشور ما سال )سن کار تا بازنشستگی( باشند. این شرایط در حال حا  65تا    15درصد افراد جامعه در سن  

 کنند که نباید نگران پیری جمعیت بود!برداشت می طورنیا حاکم است. بعضی از این شرایط 

. باید دید که تراکم  ردیگیدر برم سال را    45ای حدود  ی جمعیتی این است که بازه ترین نکته در مورد پنجره مهم

سؤال اولاً باید توجه داشت که   نیبه ای پاسخ  است یا خیر. برا  شدهعیتوزجمعیت به شکل متقارن در این بازه  

تری دارد. بدین معنا که توزیع جمعیت و پهن  تربزرگی  هرم جمعیتی باید واقعاً به شکل هرم باشد. یک هرم قاعده 

باید  در جامعه  استاندارد  پاییناگونه به ی  با سنین  افراد  از  ی باشد که تعداد  بیشتر  تر )کودک، نوجوان و جوان( 

نماید. خطر حرکت می  طرفبهباشد. اگر شکل هرم تغییر کند )معکوس حالت قبل( وضعیت جامعه    سالانکهن

پنجره  ما در  یعنی جامعه    ،ی جمعیتیکشور  دارد؛  نامتقارن  کند. در  پیری حرکت می  طرف به   سرعت به توزیعی 

 است.  متمرکزشدهتوزیع جمعیتی هرم، اکثر جمعیت در سنین بعد از نوجوانی 

ناگهانی این  طوربه ساله به سنین نوجوانی،  40و  30،  20ی دوم این است که در تغییر مقطع سنی از حدود نکته 

درصد سقوط داشته است! یعنی از نرخ   450نرخ موالید    1390تا    1368شود. از سال  لاغر می  العادهفوقجمعیت  

به عبارت دیگر آنچه  ؛  رسدمی  پنجمک و ی  مچهارکیبه  ی این شرایط، جمعیت  رسیده است. با ادامه   1.7به    6.2



به عنوان پنجره ی جمعیتی بیان شده است به عنوان ظرفیتی برای افزایش نرخ موالید قابل طرح نیست و از سوی 

 گذرد.سریع می العادهفوقی جمعیتی در ایران در قیاس با دیگر کشورها  پنجره دیگر 

  60تا    15ی اقتصادی، افراد از  نه یدرزم  .کاربرد مولد بودن.2.کاربرد اقتصادی؛1دارد:ی جمعیتی دو کاربرد  پنجره 

به  ی مولد بودن قضیه  نه یدرزم اما  ؛  مولد سرمایه، مدیر اقتصادی، کارگر و ...(   عنوانبه سال مشغول به کار هستند )

سالگی   45زنان حدود    کهنی از  سالگی قرار دارد، مولد نیست؛ فارغ ا  47یعنی خانمی که در سن  ؛  شکل نیست   نیا

دهد که زنان از حدود های آماری در ایران نشان میاما نمونه؛  شوندو مردان در سنینی بالاتر وارد دوره یائسگی می

ی گذشته باعث شده که اگر زنانی آورند. از طرف دیگر تبلیغات دو دهه سالگی به بعد دیگر بچه نمی  38و    37

 ن یکه ا با خطر بالا تلقی کنند    آن راهای مدون  دار شوند، در سیاست م بخواهند بچهسالگی ه  35و    34در سنین  

 کنند.مطلب را کادر درمان هم به جامعه تلقین می

بنابراین اینکه  ؛  ی یک بحران جدی است دهنده ی جمعیتی در ایران است که نشانصفحات متمایز پنجره   هانیا

ی جمعیتی درست  جره جمعیتی باقی است« در مورد کاربرد اقتصادی پنجره گفته شود: »پانزده سال تا بسته شدن پن 

ایران  نه یدرزم اما  ؛  است  جمعیت  چراکه  نداریم!  فرصت  بیشتر  سال  پنج  چهار،  حدود  جمعیت،  بودنِ  مولد  ی 

. اندم ی عظ  العاده فوق روند،  معنا که گروهی که از سن مولد بیرون می   نیبه اشود.  وارد دوره یائسگی می  سرعت به 

مثال اگر در یک سال پانصد هزار نفر وارد سنی شوند که دیگر مولد نیستند، تعداد کسانی که وارد سن   طوربه 

رفت از بحران عظیم ی و برونفرزند آورشوند صد هزار نفر است! بنابراین برای تبلیغ  مولد بودن )مادر شدن( می

 ، چهار پنج سال بیشتر فرصت نداریم. تحملقابل جمعیتی و ورود به شرایطی نسبتاً 

 زا نیست؟، فرزندآوری آسیب در اوایل ازدواج ینزوجپختگی  عدم . با توجه به3

؛ بنابراین ، از هوش اجتماعی خوبی برخوردار نیستند اندکردهازدواج شود که جوانانی که تازه  این شبهه مطرح می

اند. پس باید به پختگی برسند و بعد فرزند  اطلاعدار شوند. چون از مسائل زیادی بیدر ابتدای ازدواج نباید بچه

 بیاورند. پیرامون این شبهه چند نکته حائز اهمیت است:

مطرح است، اکثراً    ی اول: مسائلی که پیرامون تعامل با دیگران )در محیط کار، خانواده، همسر، فرزندان و ...( نکته 

ترسد و این ی شیرخواره فریاد بزند، او میی آموزشی دارد. برای مثال اگر مادری بداند که اگر بر سرِ بچه جنبه

اند( این نداشته باشد که سرش داد زده  ادی به  ترس به شکل پایدار در روح او اثرگذار است، )ولو در سنین بالاتر  



چه اثرات    سالهک ی یادر چگونه باید با فرزند برخورد کند؟ داد زدن یا تنبیه بچه کند. در این مثال، مکار را نمی

 این کار چیست؟ باران یزمثبت یا منفی دارد و خطرات و آثار 

نداند، با گذر زمان و مثلاً بعد از گذشت پنج    آن را   کردهازدواج مباحثی نیست که اگر خانم جوانی که تازه   هانیا

یعنی فرد در این زمینه باید آموزش ببیند. نکات مختلفی ؛  آموزشی است   ،بداند. این نوع پختگی  خودخودبه سال  

ی و تربیت فرزند از دوران بارداری )و رعایت اصول بهداشتی( گرفته تا دوران شیردهی و فرزند آوردر مورد  

رود، آمادگی فرد برای اول و دوم کودک هست که فرد باید بیاموزد. اتفاقاً وقتی سن بالا می ملاحظات هفت سال

به آن مطالب کمتر می نتوانند نقش خود را  یادگیری و عمل  اینکه والدین  از  ایفا کنند، درستبهشود. نگرانی  ی 

نقشِ خود به عنوان ی قبل بتوانند  هاتر از نسلشود؛ بطوریکه حتی پختهی آموزش و رشد عقلی رفع میله یوسبه 

 پدر و مادر را انجام دهند.

نوع بلوغ، نزج و فهم   کیبه  ای  یعنی فرد در هر مرحله؛  یک نوع از رسش، درونی است ی دوم این است که  نکته 

متفاوت است. این تغییر ممکن است ناشی از تغییر مراحل    سالهده با بچه    سالهشانزدهی  رسد. فهم یک بچه می

رود یا در زندگی از کودکی به نوجوانی باشد یا به نحو اکتسابی رقم بخورد. مثلاً کسی که بیشتر به مسافرت می

تعاملات اجتماعی بیشتری حضور دارد، پختگی و عقل اجتماعی )ایکیو( بیشتری دارد. بعضی رفتارهای اجتماعی، 

ی )پدر یا مادر شدن( هم پختگی  فرزند آورند. در  کهای فراوانی را ایجاد میبه شکل ناگهانی و فرصت کم پختگی

کند که نقش  شود، به لحاظ روانی این آمادگی را پیدا میاینکه مادر می   محضبه یعنی زن  ؛  شودزیادی ایجاد می

و فرزند   کردهازدواجساله هستند و یکی    23،  22مادری را ایفا کند. دو خانم را در نظر بگیرید که هردو حدود  

 درواقعکند.  تر عمل میگری مجرد است و فرزندی ندارد. در تعامل با یک کودک، حتماً خانم اول پختهدارد و دی

کند. وقتی فرد در موقفِ ایفای یک ، پختگی ایجاد میبعدازآنخودِ مادر شدن و طی کردن مراحلی از بارداری تا 

شود نسبت ا فراگیرد. مثلاً وقتی زن باردار میکند مطالب لازم رآفرینی بهتر، سعی میگیرد، برای نقش نقش قرار می

های  واکنش  صورتبه ها که  کند. خیلی از زمینهبه توجه به جنین و مسائل بیولوژیک این دوران توجه پیدا می

گردد  روانی ایجاد می  صورتبه هایی هم  ی مادر( زمینهگیرد )مانند ایجاد شیر در سینه شناختی صورت میزیست 

 برد.ی، آمادگی در این زمینه را از بین میفرزند آورکه تأخیر در 

  



 شود؟می  ه مشترک به طلاق ختم شد، سرنوشت مادر و فرزند چاگر زندگی    .4

شود، این است که بسیاری از افراد  ی در سال اول ازدواج مطرح میفرزند آورعامل دیگری که در جهت پرهیز از  

اینکه در صورت طلاق، مادر مجبور است با بچه گیرند؛ و با توجه به  ی زندگی طلاق میهای اولیه جامعه در سال

شود و هم  کند هم بچه بدبخت می شود( و از طرف دیگر احساس میی پدر برود )که قبیح شمرده میبه خانه 

 کند.ی میهای اول زندگی خودداری در سالفرزند آوررود، از های ازدواج مجدد خودش از بین میفرصت 

دهد که عوامل  اند نشان میهاست. ثانیاً توجه به زندگی افرادی که طلاق گرفتهدرصد از ازدواج  25اولاً آمار طلاق  

های ابتدایی، اعم از شناخت روحیات جنس زن  این امر شده است. خیلی از این افراد از آموزش  خاصی منجر به 

. طلاق دلایلی  ندابودهقوقی، مسائل جنسی و ... رفتار زناشویی غافل  و مرد، احادیث وارده پیرامون زندگی، نظام ح 

روند و یک تصادف هم  دهد. بعضی هزاران بار به سفر میها به دلایلی رخ میکه تصادف در جاده  طورهمان دارد؛  

های طلاق زمینهتوان از  بنابراین می؛  شود ، برایشان مشکل ایجاد میوآمدرفت دفعه    هرچندندارند؛ بعضی هم در  

جلوگیری کرد. خانواده چه فرزند داشته باشند چه نداشته باشند ممکن است دچار طلاق شوند. طلاق یک بلای  

انتظار  نیبشیپرقابل یغآسمانیِ   با  نیست که  با کسب    چندسالهی  نیامده و نخواهد آمد.  یقین کرد که پیش  بتوان 

تر  تر و شیرین، جذابترنی نشدل و ... زندگی پایدارتر،    های زندگی مثل مهارت عاطفی، جنسی، کلامیمهارت

شناسی و ی خانواده در علومی مثل روان نه یدرزم  شدهانجام های  خواهد شد. از طرف دیگر تقریباً تمام پژوهش

ی است و آمار طلاق در فرزند آوردهد که از عوامل تحکیم و تثبیت خانواده،  شناسی خانواده، نشان میجامعه 

 تر است.های دارای فرزند پاییندهخانوا

شود. این مسئله در های اختلاف میی، خود باعث ایجاد زمینهفرزند آورمطلب بعدی این است که وحشت از  

 تواند بروز کند:حالات مختلفی می

 خواهد؛ خواهد و دیگری نمی.یکی از زوجین فرزند می1

 خواهند؛نمی خواهند و خودشانهای زن و شوهر فرزند می.خانواده2

 خواهد.خواهد و آقا از ترس طلاق نمیمی شدتبه .خانم 3



شود. این خواستن و نخواستن باعث بروز های درونی در خانواده میهایی موجب تضاد و تعارضچنین زمینه

از اضطراب تا تنش  شدهشروع های شخصی  اختلافات شده و  ادامه میو  این تنشهای طرفینی  ها صبر و  یابد. 

 گردد.شود و درگیری هم منتج به طلاق میهایی میتحمل را در خانواده کاهش داده و منجر به درگیری

های نخست زندگی وحشت دارند، از رفتارهای موفق جنسی  ی در سالفرزند آورباید توجه داشت کسانی که از  

ی رفتاری فتار جنسی یک بسته دهد. ری خود را در رفتار جنسی نشان میفرزند آورکمی برخوردارند. هراس از  

های مختلفی وجود دارد که شود. در این بسته مؤلفههای عاطفی، عشقی، شهوی و فیزیکی میاست شامل جنبه

های زندگی، اخلاق خوب، نشاط و آمادگی برای انجام  یک رفتار موفق حاصل شود. رفتار موفق جنسی، انگیزه

ی همسریِ زوجین سردی،  رد. بدیهی است که اگر در روابط ویژه بوظایف و رعایت حقوق یکدیگر را بالا می

پذیری برای پرخاشگری، انگیزگی، تحریکبی  هاآنی  ضعف، اختلال و اضطراب حاکم باشد، در رفتارهای روزانه 

دچار اختلال و    آن راکنید. هرگونه هراس در روابط جنسی،  آوری را مشاهده میصبری و پایین آمدن تابکم

کند. روابط جنسی رفتاری ساده و بسیط نیست. به جهت ترس از بچه و اینکه شرایط جلوگیری با  ضعف می

زیاد، احساس شکست    باخشمی جنسی همراه با اضطراب، لذت کم، حتی گاهی  درصدی خطا همراه است، رابطه 

 آید.پیش میو پایین آمدن سطح هویت جنسی، عدم اعتماد به توان جنسی همسر و ...  نفساعتمادبه عدم 

گوید: بیشترین سقوط جمعیتی  ی ایران میهمسر بیل گیتس )خانم میلیندا گیتس( عبارتی را با خرسندی درباره

توان  عمومی نمی  صورتبه است!« نکاتی در این زمینه وجود دارد که    رانیبه ا، مربوط  شده ثبت که در تاریخ بشریت  

 داده رخدر ایران    لوازم پیشگیری از بارداریبیشترین مصرف    دیوگیمدر جامعه مطرح کرد. برای مثال خانم گیتس  

 است.

های اول زندگی مشترک زیاد هم شده است. کم نشده بلکه در سال  تنهانه های خانواده  ، اختلافهانیای  با همه

ی نیست. فرزند آوراش عدم  دهد، نتیجه پس اگر گفته شود که در پنج سال ابتدایی زندگی طلاق زیادی رخ می

ی وارده آمده است که در اولین شب  شود. حتی در ادعیه ساز طلاق میی، خود زمینهفرزند آوربلکه ترسِ از  

 دعایی آمده است: بعدازآن( دو رکعت نماز بخوانید و بعدازآنهای ازدواج )اولین شب یا شب 



مَّ مَجِّدِ اللَّهَ وَ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحمََّدٍ ثُمَّ ادعُْ اللَّهَ وَ مُرْ منَْ معََهاَ »لَا تصَِلُ إِلَیْهَا حَتَّى تَتَوَضَّأَ وَ تُصَلِّیَ رَکْعَتَینِْ ثُ

 1« .إِلْفَهَا وَ وُدَّهَا وَ رِضَاهَا وَ رَضِّنیِ بِهَا ارْزقُْنیِ أَنْ یُؤَمِّنُوا علَىَ دُعَائکَِ وَ قُلِ اللَّهُمَ 

م دل  در  را  همسرم  محبت  و  عشق  آرامش  یعنی  ایجاد  جهت  در  تدابیر  نوع  این  بده.   قرار  آن    ون  از  فرار 

رابطه، فرزنددار میهاست. بعضی تصور میوحشت  اولین  از  رابطه کنند  اولاً  نیازهای شوند.  از  ی کامل جنسی 

شود طرفین احساس کنند کمبودی  شود. فقدان این رفتار باعث میاساسی در تعاملات جنسی زوجین محسوب می

بنابراین در پنج سال ابتدایی زندگی، طلاق  ؛ دهد که بدانند مشکل از کجاست ودشان دارند یا حیا اجازه نمیدر خ

 تواند از دلایل اصلی آن باشد. ی کامل جنسی میدهد که عدم رابطه رخ می

ی ی پایانی در این مورد این است که کسانی که در آغاز عروسی وحشت زیادی از رابطه داشته و از رابطه نکته 

برند و به همسرشان  خودشان لذت نمی تنهانه کنند، متعدد استفاده می پیشگیریجنسی اجتناب دارند و از وسایل 

ای زیستی و  گردد. این مطلب گزاره بیشتر می  اه آن دهند؛ بلکه احتمال بروز عقیمی در  رضایت جنسی کافی نمی

پزشکی است. دکتر افلاطونیان )پدر باروری و ناباروری در ایران( رسماً اعلام کردند زنان جوانی که تازه ازدواج 

کنند بیشتر در معرض کنند، نسبت به کسانی که اجتناب نمیسه سال از رابطه جنسی اجتناب می  –اند و تا دو  کرده

خواستند و حالا ده سال است ها بسیار وجود دارد که چند سال بچه نمیهستند. از این موارد در مشاورهعقیمی  

 شوند. نمیلی صاحب فرزند خواهند وکه بچه می

 های آغازین ازدواج نیست؟ مشترک در سال  لذت از زندگیفرزندآوری مانع    .5

است و با   آغاز زندگی مشترک  هایانعی برای لذتکنند که فرزندآوری، مهای جوان چنین تصور میبرخی زوج

از فرزندآوری در سال  استدلال  ازدواج خودداری میاین  نکته   کنند.های نخستین  به چند  این مسئله توجه  در 

 ضروری است:

شود حتماً  به همین جهت تأکید می  ؛های زندگی است ایجاد و ثبت خاطرات مثبت و شیرین یکی از ضرورت    -1

  شود؛ زیرا از جمله نیز توصیه نمی   عقدطولانی شدنِ دوران  گرچه  زدی )عقد تا عروسی( داشته باشید.  دوران نام

نکته توجه ندارند و تصور   نیبه اها در دوران عقد، طولانی شدن این دوره است. برخی  عوامل اختلافات و طلاق

بهتر است. برای مثال یک گردش    ،بیشتر باشدگذرد، هرچه  کنند چون این دورانی است که نسبتاً به خوشی میمی
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تفریحی را در نظر بگیرید. وقتی در محیطی بروید و دو ساعت آنجا بنشینید خوب است؛ اما اگر زیاد بمانید جمع  

شود دیگر تمایلی به ماندن در کنید باعث میشدن حشرات، گرمی و سردی هوا و ... و دیگر نیازهایی که پیدا می

دهد که دوران عقد بیش نشان می  توان زمانی را در این زمینه تعیین کرد. تجربهباشید. البته نمی  آن محیط نداشته

گذارد. می  جابههای اول این دوران خاطرات مثبتی را  شود. ماهماه باعث ایجاد مشکلات بین زوجین می  7،  6از  

ی رفع این  هاراهترین  شاید یکی از اصلیاگر علائم بعضی از اختلافات زیاد بروز کند، لازم است بررسی شود.  

 سازی برگزار کردن عروسی باشد. اختلافات، کم کردن توقعات و زمینه

ی جنسی اولین رابطه وقع  با  الزاماً  که    نشانگر آن است   های ایرانیهای آماری صورت گرفته از زوج بررسی     -2

 . شودبارداری محقق نمی )بدون ابزار جلوگیری(، 

کنند در دوران بارداری ی شیرین ثبت کرد. بعضی تصور مینیست که در دوران بارداری نتوان خاطره   نهگونیا    -3

هم   روابط جنسی  آموزش  کهیدرحال.  اندمحروماز  رابطه باید  است سطح  ممکن  ببینند.  را  ی جنسی  های لازم 

های  لاتری هم همراه باشد. البته در ماهبا ت یفیباکی دیگر آن توجه داشت که هاجنبهبه   توانی متر باشد ولی پایین

داری کند. بنابراین  بنابراین مرد باید قدری خویشتن؛ آخر بارداری و شرایط جسمی و روانی خانم محدودتر شود

های عاطفی و روانی جنس مخالف را بشناسند  اگر زوجین در دوران بارداری به حقوق یکدیگر توجه کنند، ویژگی

انگیزی همراه با تفریحات مختلف خواهند داشت. قبلاً ذکر شد که  ه باشند، زندگی خاطرهو روابط عاشقانه داشت 

های جنسی شود و در مواردی از اختلالترس از فرزندآوری مانع از لذت کامل جنسی به نحو عمیق و کیفی می

 لازم است زوجین به مشاور مراجعه کنند تا وحشت از فرزند نداشته باشند. 

بودنِ زن و شوهر و انجام کاری مشترک ولو    باهملذت بردن مصادیق فراوانی دارد. اصلِ    کهن یای پایانی  نکته 

-. وقتی زن و شوهر ویژگیهاست آن ها، فرزند خلق یک اثر هنری، لذت دارد. یکی از شاهکارهای آفرینش زوج

 لمسقابل . این لذت فقط برای پدر و مادر  است   بخشلذتبیند برایش بسیار  هایی از خود یا همسر را در بچه می

-تر هستند. پدربزرگآرام  دارندبچه شود. تجربه نشان داده است کسانی که  تر شدن زندگی میاست و باعث محکم

های کمتری دارند. اگر بچه را به تر است و سکتهزنند هشت سال عمرشان طولانیمی  سروکلههایی که با نوه  

مضطرب و نگران فرزند خود   هم  بازدرش به سفر برود، ولو بهترین سفر را رفته باشد،  اش بسپارند تا ماخاله

در   طورنیهمکند.  دهد، لذتی عمیق و احساس کمال و رشد را تجربه میاست. وقتی مادر به فرزندش شیر می



ری به پدر و  ی( که با تماس چشمی بچه همراه است، ذوق و شوق بسیاماهگک مورد اولین لبخند فرزند )حدود ی

 کند. مادر منتقل می

والدین،   زدن  صداهای فرزند اعم از لبخند، خنده،  ی است. فارغ از اینکه شیرینیدستگاه نگاه ما به لذت، نگاه  

باعث قرب الهی، نزدیک شدن به   .است   نینشدل ، شروع به صحبت کردن و ... برای والدین  هاآنگرفتن دست  

 شود. می هاآنمنبع کمالات خداوند و رضایت الهی، دفع بلا و گرفتاری از والدین و برکت در زندگی 

 اگر تا رسیدن به ثبات اقتصادی، فرزندآوری را به تأخیر بیاندازیم، بهتر نیست؟  .6

شود، شرایط اقتصادی و معیشتی ی محسوب میفرزند آورمانع    عنوانبه یکی از مسائل دیگری که در ذهن بسیاری  

بهتر است به ثبات و غنای    کنندیمها، تصور  های وام ازدواج و دیگر هزینهاست. برخی افراد با توجه به قسط

ا اقتصادی برسند و بعد فرزنددار شوند. نکته ست به غنای اقتصادی برسند و در آن زمان  این است که ممکن 

 فرزنددار نشوند. 

غلطی که    ورسومآدابامر توجه شود، فارغ از    نیبه ای  درست بههای فرزند است. اگر  ی دیگر در مورد هزینهنکته 

یسمونی س  عنوانبه های زیادی ندارد. بسیاری از وسایلی که  تا حدی در جامعه رواج یافته، در ابتدای تولد بچه هزینه

اما متأسفانه تحت تأثیر فرهنگِ غلط به وجود آمده و موج اجتماعی، ؛  بچه نیست   ازی موردنشود، اصلاً  تهیه می

ی زیادی ندارد.  های اول هزینهکنند. بچه در سالبیمارگونه اقدام به خرید وسایل اضافی می  صورتبه والدین  

سازی برای والدین است. از طرف دیگر، نوعی زمینه آیند کهی مادر میرزق فرزند از همان ابتدای تولد، در سینه

ی است. این معضل  فرزند آوردرصد است. یکی از عوامل عقیمی، تأخیر در  20آمار ناباروری )عقیمی( در ایران 

های جراحی،  های سنگین درمان، عملآورد. هزینهها به بار میی( مشکلات فراوانی را برای خانوادهسخت بارور)

از روشاق ... به خانواده  IVFهای مختلف مثل  دام  از  ها تحمیل میو  صاحب فرزند   هاآنشود و درصد کمی 

 شوند. بنابراین ممکن است در شرایط تمکّن اقتصادی فرزنددار نشوند. می

-شود انگیزهی اقتصادی است. فرزند، باعث میمطلب بعدی این است که فرزنددار شدن از عوامل رشد و توسعه 

تقویت   هاآن انداز در  ای والدین برای زندگی بیشتر شود تا جایی که تجملات را کم کرده و فکر اقتصادی و پسه 

 شود. ی فرزند دفع میهای سنگین بوسیله ها و هزینهشود. از طرف دیگر طبق روایات ما بسیاری بلایا، بیماریمی



  درواقع کند  رزقی که قرآن اشاره می  2.« إِیَّاکُمْ َأَوْلَادکَُمْ خَشْیَةَ إِمْلاَقٍ نَحْنُ نَرزُْقُهُمْ ووَلَا تَقْتُلُوا  فرماید: »قرآن کریم می

با مسائل   ارتباطیبدرست است که تربیت    دریافت.  آن راتوان  عنایت مستقیم الهی است که با تفکر و توجه می

از فرزندآ باید توجه داشت که جلوگیری  اما  نیست،  اقتصادی، رویکرد  اقتصادی  از مسائل  دلیل ترس  به  وری 

خواهم اما همسرم مخالف  نامه نوشت که من پنج سال است بچه می   علیه السلامصحیحی نیست. شخصی به امام باقر  

گوید ما به جهت اقتصادی قدرت نداریم که بتوانیم بچه را مدیریت کنیم. حضرت فرمودند: این است. چراکه می

 3دهد.را می هاآن ؛ خداوند رزق نگاه اشتباه است 

 

 کند؟ تک فرزندی، فرصت تربیت نسل بهتری ایجاد می   .7

ی مطرح است، دشواری تربیت فرزند است. این ترس وجود دارد که فرزند آوری  نه یدرزم ی دیگری که  شبهه 

با  طوربه هایی دارد و  دشواری  خودیخودبه تربیت فرزند   این زمانه،  با   خاص در  سختی بیشتری همراه است. 

به   آوردن  های دگیچیپکنند  اینکه والدین احساس میتوجه  دنیا  به  یا  از فرزنددار شدن  نیستند  بلد  را  تربیتی  ی 

طلبی یا ی مطلوبی در این شبهه وجود دارد و ناشی از راحت رسد انگیزهکنند. به نظر میفرزندان بعدی پرهیز می

 از فقر نیست.   ترس

ی بهتر و بالاتر است یا فرزندتک   صورتبه این پرسش پاسخ داد که رشد تربیتی کودکان  در گام اول، باید به  

مثبت،    خود پنداره،  نفساعتمادبه ،  نفسعزت سازگاری، آرامش،    ،چند فرزندی؟ هوش اجتماعی )ایکیو(   صورتبه 

های رسیدن به صلح و تفاهم در نزاع با ن حق دیگران و راهسازگاری با دیگران، مدیریت عاطفی دیگران، شناخت

 ی بهتر است یا چند فرزندی؟فرزندتکها در حالت دیگر بچه

-کمال خلقی و رفتاری، مانند:  اختلالات    گر آن است که احتمال بروزهای روانشناختی نشانتقریباً تمام پژوهش

در وضعیت تک فرزندی برای کودکان بیشتر   و ...    دار، اضطرابهای درونی ریشهترس  وسواس فکری،  ی،زدگ

ساز بروز آسیب تواند زمینه تک فرزندی الزاماً تأثیر مثبتی در بهبود تربیت کودکان ندارد، بلکه می ،  بنابراین  است؛

 باشد. 
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پایبندی به اصول  توان مطرح کرد، آن است که میزان  دیگری که در پاسخ به این ابهام به عنوان پاسخ نقضی مینکته 

های اجتماعی است؛ های دارای چند فرزند،  بیش از سایر گروههای دینی و اجتماعی در میان خانوادهو ارزش

ی عملی،  هاداده که بر اساس  است    شدهان یبپردازان غربی  چنانچه در تحقیقات صورت گرفته توسط یکی از نظریه

 .کنندمراجعه می فرزندتر باشند، کمتر به کلیسا کم هرچه جوامع

 استعداد   پرورشاولاً باید »تربیت« را تعریف کرد. تربیت به معنای »  اما این شبهه جواب حلی )ایجابی( هم دارد:

« یا »پرورده« تبدیل  شدهت ی ترب. اگر این اتفاق رقم بخورد، به »متعالی« است   هدف  کیبه    رسیدن  برای  درونی

شود. گردد تا خوردن آن مطبوع باشد، پرورده می زیتون زدوده می های درونی یکشود. برای مثال وقتی نقص می

بنابراین مفهوم جامعی از تربیت مدنظر است که فرد به سطحی از رشد، ؛  معادل این کلمه در عربی »مربا« است 

-های دینی، رعایت حقوق اجتماعی، عفت و خویشتنتوانمندی و هوش )هوش ذاتی یا اکتسابی( و رعایت ارزش

 در کمال، سعادت و خوشبختی خلاصه کرد.  توانیمآوری و ... برسد. تمام این مفاهیم را بردباری و تاب داری،

هاست. اصطلاحاً همان رگ و  ها بر روی کروموزومبخشی از رفتار و خلقیات بچه، ناشی از ژن و چینش ژن

. فرزند هاست آن شود. برای مثال خیلی از والدین حلم، بردباری و طمأنینه در خون  ی پدر و مادر گفته می ریشه

این واقعیت محصول ژنتیک است.   از  است. بخشی  بودنِ    طورهمانچنین والدینی هم معمولاً آرام  که شیرین 

ست. در مورد  ی یک درخت هم به عوامل ژنتیکی آن مربوط است. این امر در انسان هم تا حدی قابل تطبیق امیوه

آن، می  حد  ژن  روانشناسان  از  ناشی  فرد  بیشتر  اضافه به گویند خصوصیات  را  ژن  نقش  برخی  است.  محیط  ی 

 عاملی مهم قبول دارند. عنوانبه دانند و برخی نقش محیط را، ولی همگی نقش ژن را می

های دوران  ژن است. مراقبت   یکی دیگر از موارد مؤثر در رشد فرد، عوامل مادرزادی است. این مورد متفاوت از

 عوامل مادرزادی است. ازجملهبارداری )تغذیه، مسائل روانی و ...(، کیفیت زایمان و ...  

  ترک ینزد  هاریشه ناپذیر است. اساساً هرچه تربیت به  های مربوط به دوران حساس و جبرانی بعدی، رعایت نکته 

اولین    گردد.گیری کودک برمیی شکلیرین به مراحل اولیه باشد از اهمیت بالاتری برخوردار است. این مراحل ز 

 ی تولد اهمیت دارد.بارداری است و سپس دوران اولیه دوران   آن از بعد ژنتیک و مبنایی،مرحله از مراحل 

 دومرتبهی  ماهگسهی متفاوت است. اگر کودکی در  سالگدوازدههای سنی دیگر مثل ده تا  ی تولد با دورهدوران اولیه 

شود که عمیق و بنیادی است. در سایر  به مغز و همچنین آثاری بر روح و جسم او وارد می  هاییآسیب شنج کند،  ت

بار تشنج کند،  های تربیت، سلامتی مغز است. وقتی کودکی پنجمسائل هم این امر صادق است؛ اساساً یکی از پایه



بنابراین والدین باید  ؛  ی ذهنی شودمانده دهد و گاهی ممکن است عقب های رشد خود را از دست میظرفیت 

کودک    وجهچیه به درجه برسد. همچنین سر بچه داد نزنند و    40و    39توجه داشته باشند که نگذارند تب کودک به  

ی رفتاری والدین با کودکان در این سنین، در امور باید گفت زمینه   درمجموع  فیزیکی کتک نزنند.  صورتبهرا  

 بعدی اثرگذار است. 

سلامت روان ایمنی    رشد سیستممهمی در    اتشیر مادر است. شیر مادر اثر، اهمیت و جایگاه  مطلب مهم بعدی

از اهمیت و تأثیر آن   راجع به اهمیت آن بیان شده است که نشان  و تأکید فراوانی در روایات اسلامی    کودک دارد

  این در حالی است که غالباً در تربیت فرزند، سهمی را برای شیر مادر قائل نیستیم. در رشد و تربیت کودک است.  

ی ماندگار علمی کشور و از شاگردان پروفسور پیاژه )مشهورترین روانشناس تاریخ  خانم دکتر دادستان )ره( چهره

کنند: مادرانی که به جهت خستگی هنگام شیر دادن، بچه را زودتر از  ه میدر شناخت تحولات ذهنی کودک( اشار

نداشته    نفساعتمادبه شود این بچه در نوجوانی  کنند، باعث میی خود جدا میخواهد از سینه خودش می  کهیوقت

، خداوند  باشد. در روایات آمده است مادری که اجازه دهد نوزاد تا زمانی که خودش دهان بردارد، شیر بخورد 

 بخشد. پس این امر یک مفهوم جدی تربیتی است.صد پاداش به مادر داده و صد گناه قبلی او را می

ی عدم آگاهی، نام مناسبی برای  متأسفانه برخی والدین به واسطه   نام فرزند است.  از دیگر عوامل مؤثر، انتخاب

بانوی    نیتربزرگی  ختر را زهرا بگذاریم که نشانه اسم د  نکهیا  با؛ این متفاوت است  کنندفرزندان خود انتخاب نمی 

دیدند آثار تربیتی دارد. ها از ایشان مینام در اثر عبادت و درخشندگی و نورانیتی که فرشته  نیکه ابشریت است  

 است.  شدهثبت اند که سیزده اثر بالینی و روانی برای اسم ی روانشناسی قائلاز اساتید برجسته ، دکتر جان بزرگی

ی درگیری کلامی  اچهارساله پذیرد. برای مثال وقتی کودک  کودک در دوران اولیه از طریق مشاهده اثر تربیتی می

بازتابی ندارد چون کودک مثلاً مشغول بازی    الانبیند، ممکن است به نظر برسد که  والدین خود را هر شب می

شود. جوانی پرخاشگر میو درونی شده که در آینده    دادهرخ   اریناهش  صورتبه است، اما این یادگیری مدلینگ،  

صادق است؛ بدین صورت که والدین منضبط، فرزندان منضبط خواهند داشت. اگر هنگام نماز،    همآن طرف دیگر  

  صورت به خواهد شد. در این دوران، یادگیری    گونههمانهم    سالهسه ی  سجاده بروند، بچه   به سمت   بانشاطوالدین  

را بعداً    شدهگرفته ی است که اثرات  بردارلمیفو خودکار است؛ یعنی فرزند بدون بازتاب بیرونی در حال    اریناهش

است. آداب و اخلاق اجتماعی،  ی بسیار آسان  ری ادگیکه  ی دورانی است  ماهگچهارده نشان خواهد داد. از هفت تا  

است. روانشناسان   انتقالقابلی به او راحتبه مبانی مباحث عقیدتی و امثال آن تا حدی که در ظرفیت کودک است 



گویند؛ چراکه درهای ذهنی کودک باز است و مقاومتی در مقابل یادگیری وجود  به این سنین دوران آموزش می

ی شناختی خود هادستگاه را در ذهن و    آنشود سریع یاد گرفته و جایگاه  ندارد. هر مطلبی که به کودک گفته  

 ها بعداً منشأ اثر خواهند بود.  کند. این آموختهحفظ می

، مدیریت چگونگی ورود به فضای  ونیز یتلوها برای والدین لازم است. میزان تماشای  یادگیری برخی مهارت

در فضای مجازی، اطلاع از اعتیادآور بودن اینترنت در ساعاتی داری و خودکنترلی  مجازی، سواد رسانه، خویشتن

ها در تربیت  هاست. این مهارتی این مهارتازجملهروز و پیشگیری و درمان اعتیاد به فضای مجازی  از شبانه

 توان در خانه بسیاری از این موارد را کنترل کرد. لازم است و با یادگیری آن می

ی ما باید پروفسور، دکتر،  ها که»بچه بود. این جنس حرف  نگرلآ هدیاامر تربیت نباید    ی بعدی این است که در نکته 

مجتهد یا امثالهم شود« غلط است. گاهی ممکن است یک جوان معمولی شود اما ناگهان در فرآیند ماجرایی، تاریخ  

ی های زیربرنامه نیست که اغلب نخبگان    گونهنیارا تغییر دهد. مثل شهید چمران، شهید حججی، شهید لندی و ... .  

 اند. تربیتی داشتهدقیقی را در فضای 

یعنی فرزندان را در فضای  ؛  های ما منحصر در تربیت فرزند نیست؛ بلکه به تربیت جامعه هم توجه داردآموزه

جامعه ببینیم. اگر در جامعه افزایش جمعیت داشته باشیم، برکت آن شامل کل جامعه شده و آن را به سمت تعالی  

.  داشت د نخواه  هان یافساد، اختلاف، پرخاشگری و امثال   در برابر  پذیری بیشتریآسیب  فرزندتک برد. جوامع می

ی هم حدی دارد و باید فرزند آورمعنا نیست که هرچه فرزند بیشتر باشد، بهتر است؛ نه!    نیبه ا بیان این مطالب  

 مدیریت شود.

چند ممکن است گاهی  آید و محبت امیرالمؤمنین )ع( و ایمان به خدا را در دل دارد، هرفرزندی که به دنیا می

 سلامت و درخشندگی را در عالم داراست.  حدنصابمعصیتی کند؛ اما 

]به دنیا آمدن فرزندی در 4« .أُمَّتیِ أَحَبُّ إِلَیَّ مِمَّا طَلَعَتْ عَلَیْهِ الشَّمْس  وَ لمَوَْلُودٌ فیِ» : ندیفرمایمپیامبر اکرم )ص(  

 تر است.[ نیداشتی بهتر و دوست ای مادامت من، از هر ارزش 
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ی مباهات من هستند. این فرزندان شاید به رشد نرسند، در کودکی بمیرند، تربیت فرزندان مسلمان و مؤمن مایه 

عالی )در حد تصور ما( نداشته باشند یا حتی سقط )هنگام زایمان یا ...( شوند. در روایت هست که همین فرزند، 

ماندگی ذهنی و ... باشند )نه درصد از یماری، عقب برخی فرزندان دچار ب  6.بردپدر و مادرش را به بهشت می

جامعه، کودکانی استثنایی هستند که از فلج مغزی تا افراد مبتلا به اختلالات گویایی، بینایی، شنوایی و ذهنی و  

شوند(. این فرزندان گاهی به نحو بسیار عالی و سریع باعث رشد و کمال والدین ی ذهنی را شامل میماندهعقب 

رسند. لذا در عالم آفرینش این افراد دارای کمالاتی برتر و خودشان به کمال نمی  ظاهربه   نکهیا   باشوند  یخود م

این نکته هم لازم است باشد. توجه به    جادشده ی اای برایشان  های دیگر جلوتر هستند ولو مانع بدنی نسبت به انسان

به آموزش و تربیت فرزندان بپردازیم؛ البته نه برای اینکه    های مادی دیگر خود کم کنیم و که گاهی ما باید از زمینه

 به دیگران فخر بفروشیم. 

توجه به عوامل معنوی تربیت هم از اهمیت بالایی برخوردار است. گاهی دو رکعت نماز والدین در دل شب و  

کرد که بناست همه  ی پایانی اینکه نباید تصور  دهد. نکتهمسیر زندگی کودک را تغییر می  هاآندو قطره اشک  

از   ان برخی انبیاء و اولیاءآمدند. فرزندصالح شوند. اگر ترس از ناصالحی فرزند باشد، نباید خیلی افراد به دنیا می

نشد و    هانآ مانع از اختیار و آزادی    هانیا ؛ اما  ندمند بودبهره  های تربیتی عالی از نظر وراثت، محیط و ...زمینه 

روش صحیح در   ،یی درست هازه یانگ  با. اگر والدین  دندی شرور و بدنام در تاریخ شناخته ش فرد  عنوانبه نهایتاً  

، خداوند مقام بالایی به  مسیر درستکاری را در پیش نگیردرا به کار بگیرند، حتی اگر آن فرزند  تربیت فرزندان  

 ایشان خواهد داد. 
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